DE 29 (QUINTA) DE OUTUBRO
A 4 (QUARTA) DE NOVEMBRO
DE 2026

DOURADA

DE VIVEIRO

De 200ga600g
Inteira

Fresca

AQuIPOUPA
37~
31,99€

Iunid

19:

99¢

CAFE EM CAPSULAS

Delta Q

Qalidus, Qharacter,

uniQ, EpiQ, MythiQ

93 Capsulas + 7 Capsulas Gratis
100 Capsulas - 0,20€/Capsula

TOFERTA

Lombo s/ Osso Inteiro,

Bifana, Rojoes

BANANA

Categoria: Il

-I.I".:

¢ DFERTA

San

40 Doses

%

EM CARTAQ?
S——

&

3/Unld

PERFUMADOR P/ ROUPA

0,80L-4,99€/L

+35% Wi

AQUIPOUPA
18*

2,44¢€°

IUnid.

9%

/Unid.

MANTEIGA e

C/ SAL

Mimosa M
250g-796€/kg = g

5:=
em cartao”
i =
9 =

99¢

Campo de Flores,
Céu de Primavera, e

o
511 - g

Entardecer Tropical s

e Thoares

;; ; ‘%‘
Larmgm) f;

de quintaa domingo

EMTODA A
CARNE DE
NOVILHO

Inclui embalados
2A descontar de 2 a 4 de novembro.

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento efetuado nos dias 11 a 15 de setembro de 2026, por uma entidade externa e idonea.

** Nas lojas com embalamento proprio, prego valido apenas nos produtos embalados em loja e na gramagem indicada ou superior.



1de outubro a 4 de novembro de 2026 .

. HABILITE-SE A GANHAR

Em Cartao Poupanca

1.000¢...
50 000€/Semana

to disponivel em

0 no regulamen

d

d

0 Por cada
e ainda 35€ de compras
B o) com cartao
E ma pickup
Foton Tunland G7 vale 1participacao

anena. Campanha v

automatica \m i

Intermarche 35 ‘ @ .

VIVER BEM A0 MELHOR PRECO



em cartao"

Qualidade imbativel
ao melhor prego

| 142

/Unid.

DETERGENTE

EM PO

P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA
Flota

Esencia, Oceanico
120 Doses

6,360 kg - 2,36€/kg

ok
p

DETERGENTE EM CAPSULAS
2'496 P/ MAQUINA DE LAVAR ROUPA

r 13 Puntomatic
| o, q
gy /Unid. Ultra Frescor, Fusion Floral
. ‘ 22 Capsulas + 8 Capsulas
S —— 0,08 €/Capsula
B g

99¢ lﬁ !mms
/Unid.

P AGUNA PUNTO Mmc Hmnumc

DE LAVAR ROUPA A LA LAVR DR, T FUNTI:
Flota
Oceanico, Esencia,
Paraiso, Marsella EFICACIA A PREGO
100 Doses CONCENTRADD
5,17L-1,93€/L
99¢ J79¢
— /Unid. /Unid.
AMACIADOR AMACIADOR
) CONCENTRADO CONCENTRADO
P/ ROUPA P/ ROUPA
San San
Talco Rosa, Disfrutar, Pacifico,
X R AMTE Floral, Lavanda, Celeste, Radiante
COMIENTRADD Recordar 59 Doses
s 59 Doses 1,298 L-1,38€/L
—— 1,298 L-1,53€/L

INTENSQIMENTE
| LA

PAG. 3/28

lntm\mam:he

VIVER BEM AO MELHOR PRECO




AQUI POUPA

LYA

3,52¢€°

/Unid.

49

99¢ -

Ikg P b

639¢" | .1'
5,296 | ! fulét_! [
/Unid. ousn

AQUIPOUPA

17~

FIAMBRE ﬁ"f; .
DA PERNA .
EXTRA .I : IU nldl
i . il y i -y
ByE! - . o Tl I0GURTE OLEO ALIMENTAR Tk I|I |
"F':' » 3 ¥ LIQUIDO YOGGI Fula [ — ".j -.4
¥ Nestlé 3L-176€/L L ]
S L] Varios Sabores k S
4x160 g - 2,33€/kg | |
JHT

AQUIPOUPA

10~

9,49¢€°

IPack

A9¢

Sagres Mini

Pack:20x 0,25 L - T.P.
I Pack ey

REFRIGERANTE
C/GAS

Sumol

Varios Sabores
1,5L-0,59€/L

ACRESCE VALOR
DE DEPOSITO DE: 0,10€

DENTIFRICO
TOTAL

Colgate

Original,
' € Branqueador,

Carvéo,
. Menta Fresca
Iunld. 75ml - 34,53€/L

9%

/Unid. b te

MANUAL P/ LAVAR LOICA

Fairy - Finish
Ultra Quantum Essential
Lim3o i L. 105 Pastilhas - 0,13€/Pastilha

2x900ml-3,33€/L

4,50L-3,1e/L

_ LISobrelreferencialdelmercado - O preco de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
PAG. 4/28 efetliado nos dias 11215 de setembro de 2026, por uma entidade externa e idonea.

9%

/Unid.

|
DETERGENTE LIQUIDO an'f }ljl_) DETERGENTE EM PASTILHAS
P/ MAQUINA DE LAVAR LOIGA

152 12=

DETERGENTE ALIMENTO
Liauipo SECO P/ CAO
P/ MAQUINA 4 Pet

DE LAVAR Adulto

ROUPA 20 kg - 0,63€/kg
Skip

Active Clean,

Sensitive

100 Doses

CERVEJA
e Super Bock
Mini
Pack:35x 0,20 L
/PaCk T.P.-1,86€/L

99¢

Intermagche



9%

/kg

BANANA
Categoria: Il

’
L

- anos ‘

BATATA GIRSAC

P/ Cozer, p/ Fritar
Categoria: Il

Emb.: 3 kg - 0,96€/kg

PORCO
%% Lombo s/ Osso Inteiro,
' e Bifana, Rojoes

kg
99 DOURADA DE VIVEIRO
' € De200ga600g

Inteira
Ik g ] Fresca
!
PERCA-DO-NILO i
APosta ; "i
Fresca o

Intermagche

PAG. 5/28 ** Nas |ojas com embalamento proprio, prego valido apenas nos produtos embalados em loja e na gramagem indicada ou superior.



39¢

kg

SALSICHA FRESCA
Tipo Brasileira

FRANGO
Permna
c/ Costa

Prego valido
a partir de

BOVINO ANGUS I
Bife do Pojadouro
Origem: América do Sul

PORCO N\
Lombinho

PORCO
Entrecosto

Prego valido Prego valido

Prego valido €Il
a partir de g

a partir de a partir de J
PERU PERU N\ SALSICHA
1 € Espetada Costeleta DE AVES
Fresca

kg

i Prego valido
\_ A 2 partir de

Origens.

bl -" p 99 PORCO
; ! i € Intermarche
. Almdndegas
/Unid. 400 g - 7,48€/kg

kg

FRANGO DO CAMPO

LUSITANO

PorSi Select =
Programa Origens

Inteiro ¢/ Middos

Origem: Portugal

CORDON BLEU
'%z€ ‘gge Ell':']%nlsoo g- 11,98€/kg 1996
: . /Unid.

MOELAS

DE FRANGO 6 SALSICHAS
1kg PorSi
Congeladas Merguez

Emb.:330 g

18,15€/kg

Intermagche

PAG. 6/28 * Nas lojas com embalamento proprio, prego valido apenas nos produtos embalados em loja e na gramagem indicada ou superior.



MAGA ROYAL GALA
Categoria: Il

Calibre: 70/75

PERA ROCHA N\
Categoria: Il
Calibre: 70/75

CLEMENTINA
Categoria: Il

MANGA MATURADA
Categoria: Il

A49¢
e S Y

UVA BRANCA
S/ GRAINHA
Categoria: Il
Emb.: 500 g - 4,98€/kg

TOMATE SALADA
Categoria: Il
Calibre: 67/82

BATATA-DOCE
LARANJA
Categoria: Il

89¢ A

Ikg

CENOURA
Categoria: Il

99¢

kg

CEBOLA
Categoria: Il

PAG. 7/28

@ PROGRAMA

igens.

COUVE-LOMBARDA
Programa Origens
Categoria: Il

Origem: Portugal

ALFACE FRISADA
Programa Origens
Categoria: Il
Origem: Portugal

99¢

kg

Apoiar a produg?

CURGETE
Categoria: Il

5 nacional SElRel Portugy,

SANNO3T 3 Svindd

LEGUMES FRESCOS
PorSi

Programa Origens
Creme de Curgete/Brocolo
850 g - 2,69€/kg;
1,59€/unid.

Creme de Cenoura
780 g - 2,04€/kg;
Mistura Saborosa
450g - 3,53€/kg
Origem: Portugal

lnte'\manché




PEIXARIA

DE 29 DE OUTUBRO
A 4 DE NOVEMBRO

119s..

CAMARAO
CO0ZzIDO 20/30
Intermarché
Emb.:Tkg

PESCADA
Inteira

Dela2kg
Fresca

kg

CORVINA
DE VIVEIRO
dela3kg
Inteira
Fresca

N\

CARAPAU N\
PEQUENO
Fresco

99¢

kg

99¢

-

CHOCO C/TINTA
Fresco

PESCADA-DA-ARGENTINI“
PEQUENA
-de500g
Congelada

RED-FISH
de300a500¢g
Congelado

s

g i

SARDINHAPEQUENA
Congelada

99¢

POTA
199 e Inteira

Ikg Congelada

TENTACULO DEPOTA,
TIRAS DE POTA
Emb.: 800 g - 4,99€/kg

99¢

/Unid.

CAMARAO 20/30
Aquicultura
Congelado

A9¢

/Unid.

DESFIADO
DE PALOCO
Emb.: 400 g - 8,73€/kg

PAG. 8/28

CAMARAO COZIDO 40/60
Intermarché
Emb.: 500 g - 12,98€/kg

6=

lnten\manché



100% NACIUAL CEREAIS DO ALENTEJO, RECEITA EXCLUSIVA,
BAIXO TeoR DE AGUGARES EEX(:ELENTE FONTE DE FIBRA.

EEG0S o S—
ACABADINHOS g R 5 e 59
d@@@%dé@ng = g * " Vi, /unid.

PAO MASSA MAE
TRIGO DO

AL

ALENTEJO
Garcia & Filhos

99¢ N - ol y 400g-3,986/kg
Unid. ‘ X

BOLO-RAINHA
PREMIUM
800 g-T,24€/kg

O /Unid.

PAO RUSTICO
C/ MALTE
100 g - 2,90€/kg

0%

BAGUETE
250 g -1,96€/kg

: ; PAO DE

BOLO-REI : - il 2 RIO MAIOR '496

PREMIUM Bl . - | Regional ]

800 g-9,99€/ke /Unid. 450g-2,20€/kg; {Unid.

——y, Escuro CHEESECAKE

Frutos Vermelhos,
Caramelo Salgado,
Maracuja

500 g - 16,98€/kg

Vidv13lsvd 3 vidvavd

BOLA RUSTICA
DE RIO MAIOR
80g- 3,386/kg

0,27€ 1unid.

CACETINHO

Trigo
/Unid 80 g - 2,50€/kg;
. Trigo Integral
FOLHADO DE SALSICHA 90 g-2,22€/kg
TEREsty 0,20€ urid.

FICA A PASTELDENATA 0,95€ unid.

60 g- 6,50€/Kg

0 0,39€/unid. ﬂﬂ :
/Unid. ! . .ﬁl ‘I'P

FICA A

/Unid.
FOLHADO

-
" = 3 DE MAGA

; 100 g - 7,50€/kg
" 0,75€ unid.

lnte'\manché

PAG. 9/28 a) Pregos validos de 29 de outubro a 4 de novembro de 2026, em todas as lojas aderentes ao folheto. N&o est&o incluidas as lojas online.



PRONTINHOS
A LEVAR

qg]_

‘ J 4 . o

QUINTA-FEIRA

10,99€/kg | ARROZ DE PATO

SEXTA-FEIRA

11,99€/kg ' LA

EMPADA
DE FRANGO
60 g-1317€/kg

TERCA-FEIRA

7,49€/kg | MAGUSTO RIBATEJANO

_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntEKmaRc hé
PAG. 10/28 efetuado nos dias 11215 de setembro de 2026, por uma entidade externa e idonea. \_ ]




AQuI LEITAO ASSADO N\
A PARTIDO
POUPADESDE ~ NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

;70 PASTA DO DI A® id. Afonso dos Leitdes

500 g - 15,98€/kg

»oR : - = Campofrio
EXEMPLO: 2 99¢" H i ' Legumes !
1/Unid. £3 T & Queijo, j
39€ R - Carbonara, ||
IAS I Fiambre |
/Unid. ok ishe & Queijo
MASSA L 3608
TENRA 8,86€/kg;
Pasta | Efgzecue
do Dia 7.78€/kg
300¢g-7.97€/kg Refrigerada
\Refrigerada J

PRODUTO
' ANIVERSARIO

FIAMBRE DA PA ; PRECO
1 1 DE1DE OUTUBRO A
[ | S‘a|‘3|0ha”a % 3 i 4 DE NOVEMBRO
a Limiana

] 129 F "3 PRODUTO
leg . DOMES

PEITO DE PERU, Thallk 1 PREGO
PEITO DE FRANGO b DE 1DE OUTUBRO A
FORNO A LENHA & 4DENOVEMBRO
Primor

Embalado em
loja a partir de

Embalado em
loja a partir de

AQUIPOUPA NOS FATIADOS DE 80 G B AQUIPOUPA QUEIJO PALITOS

203,0 CAMPOFRIO " s 233;., Doa AR
Pizza

140 g -14,21€/kg

AQuI
POUPADESDE  NUMA SELEGAO DE FIAMBRES
& FORNO DE LENHA

% CAMPOFRIO®

::gMPlO: ]996' [

/unid.

Jsoc Emtles '

:ggmmo: 2 99¢’

1/Unid.

\39¢

{Unid. Unid.

PEITO DE PERU, CHOURICO -

PEITO DE FRANGO Campofrio ;

FORNO DE LENHA Fatias .d,g.":"

Campofrio Classicas |

Fatias Classicas 80g H.:- 1
\_J202-19,92€/ke \Jo.88€/ke o Y,

29 ARROZ DE PATO

9 € Intermarché 59€
JUnid Refrigerado ) 1

. 250 g - 13,16€/kg . T /Unid.

ISnter_marche L CHICKENBURGUER
Leopuar;']es Agrido: 1 Monique Ranou
Salllenjasih 2x135 g - 9,59€/kg;
Creme de Cenoura -
800 g - 3,1€/kg; 2,62€/unid.
; ' CHEESEBURGUER

2,89¢€/unid.
Creme Coentros 2x150 g - 8,73€/kg
Refrigerado

S/ Batata

800 g - 3,61€/kg MO AL R

Refrigerado . RAHau
o

PROMOGAO

A DE 29 DE OUTUBRO
PROMOGCAO A 4 DE NOVEMBRO

DE 29 DE OUTUBRO
A 4 DE NOVEMBRO ]'49€

125¢ POUPE € /lqﬁﬁ ;I::\Ssi DE BACON /Unid.

IUnld
L 2x75g-9,93€/k: QUENO FATIADO
1 0070 149/Unid. g g PorSi

Cheddar

150 g - 9,93€/kg;
1,39€/unid.
Gouda

200 g - 6,95€/kg;

SOr3N0 3 VIRIVLNOJVHI 'AVMV-INVL

PEITO DE PERU,
FORNO DE LENHA
Emmental

PorSi ’ S 200 g-9,45€/kg
150 g - 11,93€/kg ! L

lntel\manché

PAG.11/28



QUENIO TRES IGREJAS
Santiago

Cura normal

Original, Piment&o;
14,99€/kg

Cura Prolongada

Embalado em loja

PRODlLTO
DO MES
PREGO

DE 1DE OUTUBRO A
4 DE NOVEMBRO

QUEIJO CURADO

Fonte Mourisca
Meio-Gordo, Amanteigado,
Apimentado

PRODUIO
ANIVERSARIO
PREGO

, DE1DE OUTUBRO A
>\ 4 DE NOVEMBRO

Aqul
POUPA DESDE
*
12>
14€°

]'IUnid.

,00¢

Unid.

LEITE ESPECIAL
CALCIO + VITAMINA D
Mimosa
Meio-Gordo
1L;

\Paok: 6X1L-6,00€/pack

NO LEITE ESPECIAL CALCIO

MIMOSA
1]

POR
EXEMPLO:

86¢

/Unid.

LEITE UHT
Gresso
Meio-Gordo,
Magro

1L;
Pack:6x1L
5,16€/pack

P

=
-
o

17!

GRessORESSO

4 T 99 QUEIIO PEQUENO N [ T N\
POUPADESDE  NUMA SELE(f‘?I;i)O DE QUENOS 1 \ S:g?;i%%ena davie POUPADESDE  NAS TABUAS DE QUELO
* . 5 \ * )
1 2‘70 AGROS /Unid. Regional ¢/ Pimentdo ] 0‘70 SANTIAGO
:::Mmo: 3‘%%5.' :g:mm: 5'21%16..
49¢ 49¢
Unid. Unid.
QUEIIO TABUA
m FLAMENGO C/ 3 QUEIOS
BOLA SABORES
o Agros Santiago |
Quartos Mistura
E 350g-9,97€/kg \ .
— 4 N [ N
AQUI POUPA AQul
u . NOS LEITES POUPAATE  NOS LEITES ACHOCOLATADOS
hd 2" 7 UCAL 2 5% MIMOSA
POR . @ POR .
< EXEMPLO: 33%3 EXEMPLO: 2'%2«:?(
21658 '--..,1I ---.\l ‘-..1 ,496 wiuosa | Wikoss | wikose d wikos
LLl IPack - - - IPack -
m LEITE G/ CHOCOLATE * f@n f - ' LEITE C/ CHOCOLATE
Ucal WEFITU LA . Mimosa
Pet ‘ . "% Pack: 4 x 200 ml
o Pack: 3x 250 ml ﬁ e 1,.86€/L
3,53€/L
. (G L J
Ll e R

BEBIDA VEGETAL
Paturages

Aveia Barista | 1L;
Pack: 6 X 1L - 7,50€/pack;
1,29€/unid.

Aveia "Parece mas
n3o € Leite" |1L;

Pack: 6 X 1L - 7,74€/pack;
PorSi VivaBem
Avela|1L;

Pack: 6 X 1L - 7,74€/pack

;l

VEGETAL

Parista

i

| Piturag

DESDE

29¢

[Unid.

ESPECIALIDADE
DE SOJA

PorSi VivaBem
Natural

NAS ESPECIALIDADES = 4 %1008 - 3,23€/kg
DE SOJA

PorSi
VivaBem

.

PAG.12/28

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 11 a 15 de setembro de 2026, por uma entidade externa e idonea.

12 OVOS FRESCOS

PorSi

Ovos de Galinha Criadas no Solo
Classe M

IOGURTE SKYR 07
Paturages
Morango

150 g - 4,60€/kg;
Natural - 0,65€/unid.
150 g - 4,33€/kg

IOGURTE TIPO GREGO
Paturages/ PorSi
Varios Sabores

4 x125 g - 3,30€/kg;
1,69€/unid.
Stracciatella

4x125g - 3,38€/kg

Intermagche



AQUIPOUPA

AQUI
POUPA DESDE 1,29¢"

/Unid.

0~

MOLHO

BECHAMEL

Parmalat
NATA UHT g?g SITOS 75€/L
Mimosa o ! f 3,
Cremosa

200 ml - 4,70€/L

KEFIR

Nestle
Morango, Natural,
Multifrutos,
Natural 0%
6x100¢g

AQul
POUPA DESDE
*

y

~= . 4988/kg
MIMOSA
Ty
IOGURTE
S/LACTOSE < T
Mimosa AT [WEsA Y Ty = e
Multifrutos ] i
4x120g |
45€/kg

AQUIPOUPA

21~

AQul
POUPA ATE

ACTIVIA IOGURTE
Danone MIX-IN
Aveia e Nozes Nestle
4xN5g r Z| Smarties:
5,41€/kg 'i Baunilha

2x128g-8,55€/kg

Aaul
POUPA DESDE
*

0~

MANTEIGA C/ SAL
Mimosa
125g-N12€/kg

m

"

IOGURTE AROMA

Mimosa
Morango + Tutti Fruti + Coco
8x120g-1,97€/kg

NOS I0GURTES AROMA
MIMOSA

GELATINA
PRONTA
A COMER
Royal
Morango;
0%: Morango,
Tropical, Ananas
4x90g-4,69€/kg

Descubra esta e outras

AQul
POUPA ATE

%o

O bom, sai bem!
AQUI POUPA

CAMARAO
VANNAMEI 24/40
Pescanova

800 g -11,86€/kg

AQul .
MIOLO DE CAMARAO POUPA ATE
COZIDO 40/60 ' ;7
Pescanova J

200 g - 29,95€/kg =
MEDALHOES

DE SALMAO
Pescanova
c 400g

%o - 29,98€/kg

AQul _
POUPA ATE

ARGOLAS DO MAR
Pescanova
400 g - 9,48€/kg

PAG.13/28

receitas em pescanova.pt

TIRAS DE POTA

Pescanova
500g- 8,98€/kg

lntel\manché



PREPARADO

P/ ARROZ
DE MARISCO
Brasmar BACALHAU PICCOLINIS
450g-8,64€/kg Riberalves Buitoni
* Lombos Queijo
4 Meses Cura e Fiambre
550 g 270g
36,356/kg 12,93€/kg

AQUIPOUPA AQuIPOUPA

b CAPITAD 40~
= 8 HAMBURGERS S/ GLOTEN

S huppetn Iglo

¥ ' 91 Vaca|640 g - 15,616/kg
. T L - [—
8

10 NUGGETS E ERVILHAS
Capitdo Iglo

Iglo 700 g - 5,13€/kg
Frango

208¢g

14,38€/kg

AQul _ AQul Aul
POUPA ATE POUPA DESDE POUPA DESDE
* *

5.

0

GELADO GELADO GELADO
Cornetto PINT Carte D'or
Morango Magnum Romantica
6x90ml Améndoa il : 1000 ml
B6,46€/L 4 x100ml

9,986€/L

99¢ . - o
Tl 83 " Bogsi

FOLHADO
PorSi Select
Frango/Vegetais,
Salm&o/Espinafres
550 g - 9,07€/kg

PAO DE QUELIO
1493 PorSi/ Itinéraire
JUnid des Saveurs e B[ TIRAS DE KEBAB
. Original, c/ Sementes Bl PorSi

BATATAS PRE-FRITAS
PorSi
Duchesses, Rosti ¢/ Cebola
* - 600g-2,82€/kg
PROMOCAO
DE 29 DE OUTUBRO *
A 4 DE NOVEMBRO

DUCHESEES

300g-8,30€/kg 99 ) Frango ;*g L,
9 Junid. 400 g - 9,98€/k: EA u
| il 99¢ NO

/Unid. A

LASANHA A
BOLONHESA

Monique mmwans
Ranou RanoU

1kg Pyt

_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntEl{maRC hé
PAG. 14/28 efetuado nos dias 11 a 15 de setembro de 2026, por uma entidade externa e idonea. \ - — ]



Outono &Y+

Sabores e conforto fUnid. 1?33 e -
- - NAS TABLETES : | ]
para os dias mais sl e —— | ,

frescos REGINA SUBLIME E PLAISIR

TABLETE DE NESTLE

CHOCOLATE DE LEITE BOMBONS

Regina ) Nestle e
Duplo Brownie Extrafino Filipinos i

130 g - 21,46€/kg 113 g - 41,50€/kg

AQUI
POUPADESDE  NUMA SELEGAO DE
8 CHOCOLATES CULINARIOS AQul
%o PANTAGRUEL® POUPADESDE  NUMA SELEGAO DE BOLACHAS
MARIA EM DOSES

% VIEIRA®

AQul
POUPADESDE  NUMA SELEGAO DE BOLACHAS

'I 5;,0 DU BOIS DE LA ROCHE®

EREMPLO: 3'59€'

/Unid.

21993 : e 1,256
/Unid. y 129 e

CHOCOLATE ;
CULINARIO L /Unid.
Pantagruel | = BOLACHA
200g-14,95€/kg =8y | MARIA

EXEMPLO: 3.74¢€

/unid.

19¢€

Unid.

Vieira . BOLACHAS
S/ Lactose ¥ CRAcK.ERs
150 g - 8,60€/kg Du Bois
de la Roche
C/ sal

500 g - 6,30€/kg

AQUI .
POUPA ATE NUMA SELEGAO
. DE ACHOCOLATADOS
D% Nesauik® EHT"“

LRP WYY Baunilha | o 9 99€° )
] /unid. 180 g - 8,83€/kg - 1/unid.

= Gowo: D A7€° .= 1"'"__ : NS
ad) Wl 7010 = ],6910; L . 49¢ Nesquik

AQUl
POUPA ATE NAS WAFFER

% GULLON

WAFFER ZERO
Gullon

AQUI .
POUPA ATE NA MARCA
3" 7 LIPTON

L. T | [Unid. o e {:_, Tl xw-r :
H M’ T 1 INFUSAO i 3 s = Nesquik "‘-j
LS} 1 -
i ST T k. A i wad ]kg |
- %

o “""1- 5 0,08€/Saqueta

s Lipton ﬂ
! E =ah Cidreira o
i Vel v £ 20 Saquetas "'i’,p 3

as marcas lnten\manché

¥
PROMOGAO

RERENSmeRS 75¢ 19¢
1556 POUPE /Unid. /Unid.
i 'vlunid.
12~

‘391Unid. 0,69€/unid.

CHABRIOR |

lnten\mam:hé

PAG. 15/28




AQul .
POUPANTE  NUMA SELEGHO DA GAMA AQUIPOUPA "5\ SELEGO DE CEREAIS mON AL
7570 MANHAZITOS® 2 5370 KELLOGG'S® e, POULQA0 BIESDE NUMA SELEGAO DE

MANHAZITOS 2 CEREAIS E BOLACHAS " ===y
o MRS AL R 3
/Unid. - ;
CORN FLAKES i -
375g

Planetus 7  NACIONAL®
s 3 696" ;rci)gina:Z sok sawo:  4,79€° - ._ﬁm_,
nid. g-12, g (LS POR ey
55¢ [N} Bl | oo
'IUnid - NACHONAL ==
| Jose el B
Kellogg's ' S ol
1 = £ 500 g - 7,J0€/k; aciona

W rh._|_| Jj.iflTC"Ef s s e, Corn Flakes

5,31€/kg

CEREAIS
s/ Aglcar

AQul . AQul . AQUI POUPA AQul
POUPA ATE NOS CEREAIS POUPA ATE NO NESTUM POUPADESDE | NUMA SELEGAO
;7 CHEERIOS _ ;I DE 300 G ;7 ;7 DE BOLACHAS
° NESTLE o P ° ° GULLON®
CEREAIS NESTLE

4 .| CHEERIOS POR . PoR .
sewe: - 3,99¢" S 0 NESTUM MEL sewe: 3, 34¢

Aveia Nestlé CEREAIS CHOCAPIC
2199€ 300g-9,97€/kg ]199€ 300g-6,63€/kg Nestlé 2139€
[Unid. /Unid. . 625g - 598€/kg /Unid.

BOLACHA
TOSTADA
Gullon
4x200¢g
2,99€/kg

DESPENSA

NAS WAFERS E BOCADITOS LIMAO 1,00¢°  AQUIPOUPA co M P RA DAUNMNOMEAO RITUAL

s 129" 2PACKS EGANHA
49.. ORE®  SEMPRE

150 g - 6,60€/kg
BOLACHA RECHEADA ‘
Oreo ! aﬂ'ﬁn #
Golden, Cheesecake |} w e

154 g - 9,68€/kg L

COMPRA E PARTICIPA EM RITUALOREO.COM

PASSATEMPO VALIDO DE 22/09/2026 A 17/11/2026 EM PORTUGAL PARA +18 ANOS. VAI A OREORITUAL.COM, SUBMETE 0 TALAOE UM NOME CRIATIVO DO RITUAL
EGANHA 1 VOUCHER DE 10€ PARA UTILIZAR NA APP GLOVO, LIMITADO AOS PRIMEIROS 5.000 VOUCHERS DISPONIVEIS. CONSULTA O REGULAMENTO NO SITE

29¢ I J7¢
/Unid. /Unid. /Unid.

PAO DE FORMA —_— MADALENAS NAPOLITANAS
Chabrior Chisbeiir LONGAS : ; C/ CREME
c/ Cddea, Chabrior e Chabrior
Torradas 250 g - 9,56€/kg - de Cacau,
820g-1,57€/kg | de Baunilha

320 g-5,53€/kg

CHABRIOR e CHABRIOR | fleem O | CHABRIOR

_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntERmaRc hé
PAG. 16/28 efetuado nos dias 11215 de setembro de 2026, por uma entidade externa e idonea. \_ ]




POUPA e
43

EXEMPLO: '| 39¢€°

/unid.

AQUIPOUPA

35

ExtupLo: 5 99¢€*

1/unid.

589

MOKAMBO
Nestlé
Original
200g
19,45€/kg

POUPA ATE

28

ExEpLO: 6 99¢"

/unid.

99¢

Unid.
TABLETE

NOS APERITIVOS KRIT
E CREAM CRACKER

CUETARA

CRACKERS
Cuétara
Cream
200g
3,95€/kg

NO MOKAMBO E CEVADA
PENSAL DE 200 G

NUMA SELEGAO
DE TABLETES EXTRAFINO

NESTLE®

DE CHOCOLATE

EXTRAFINO
Nestlé
Preto

270 g-18,48€/kg

AQul .
POUPA ATE

LYA

Gewo: D 856"

1/unid.

79¢

Unid.
LEITE

CONDENSADO

Nestlé

370 g - 4,84€/kg

GELATINA
Royal
Varios
Sabores
2x57¢g
12,63€/kg

PAG. 17/28

NOS LEITES CONDENSADOS,

CREME DE LEITE E TOPPING

NESTLE

AQui
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO DE
9 CAFES TORRADOS

%  BUONDI®

EXEMPLO: 5 69€"

/unid.

399

CAFE MOAGEM
NORMAL
Buondi

Extreme

200 g -19,95€/kg

AQUIPOUPA

157 PROZIS®

EXEMPlO‘ 26 99¢*

1/Unid.

NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

100% WHEY
PRIME

Prozis

Baunilha

400 g - 57,35€/kg

AQUIPOUPA

20~

EXEMPLO: 2 49¢€"

/unid.

'|,99e

Unid.
TABLETE

DE CHOCOLATE

Milka

CAFE EM CAPSULAS
DOLCE GUSTO

Nescafé

Buondi, Sical, Buondi Intenso
64 Capsulas - 0,33€/Capsula;
21,99€/unid.

Ardenza, Intenso, Napoli

64 Capsulas - 0,34€/Capsula

AQUIPOUPA NUMA SElE(,‘ﬁO DE CHOCOLATES
2 43,0 TWIX, MARS
e SNIGKERS“’
oo CHOCOLATE
EXEMPLO: ]-ﬁ? Twix
50 g - 21,80€/kg

,09¢

. /Unid.

NUMA SELEGAO
DE TABLETES DE
90G,95GE100G

MILKA®

Améndoas Inteiras
100 g -19,90€/kg

A nossa marca lntm\ RCho

99¢
/Unid.

MEL DE NECTAR
PorSi

Doseador

500¢g - 5,98€/kg

ACUCAR
EM CUBOS
PorSi

1kg

99¢

/Unid.

PROMOCAO
DE 29 DE OUTUBRO
A 4 DE NOVEMBRO

155¢ POUPE

1 1 %

DOCE

PorSi

Extra Abdbora
360 g - 4,14€/kg

A9¢
/Unid.

PREPARADO
PorSi

Bolo:

Chocolate,
Canela,

logurte

500 g - 4,98€/kg;
Bolo Marmore 8
528 g - 4,72€/kg;
Tarte Flan

360 g-6,92€/kg

Intermagche

VSN3dS3ad



AQUl
AQUIPOUPA NO AZEITE POUPA ATE NO ATUM DE 120 G
s *
20% 36% BOM PETISCO
ATUM POSTA
5 AO NATURAL
7.89¢" EOE - )0 Bom Petisco
. 1/ Unid, I 120 g-10,75€/kg
PURE =
DE BATATA i ]‘296
Mousline g
250¢g Fure AZEITE VIRGEM -
8,96€/kg i e Borborba EXTRA DOP *.',IJ‘:
rh_ " ! Moura
g 0,75L - 8,39€/L - ._-..“ #
3

N

J9¢

/Unid.

Qul
POUPADESDE ' NUMA SELECAO e NAS LEGUMINOSAS
;7 DE SALSICHAS ;7 DE 410 ML
° NOBRE® ° COMPAL

FEJAO PRETO

ATUM
Galedo

Em Oleo Vegetal, BB 2.79¢€ L EBepL: 1.49¢ Compal
Ao Natural tonid. S | WS 410 ml - 2,90€/L
N0 g -718€/k !
g- 7Bk 24¢ - ]JQe
[Unid. ‘) } [Unid.
: SALSICHAS
EXTRA
SUCULENTAS
Nobre

650 g - 3,45€/kg

75€ - PROMOGAO
' DE 29 DE OUTUBRO - 159€

. A 4 DE NOVEMBRO
/Unid.

/Unid.
OLEO DE GIRASSOL =
CANELA MOIDA
= PorSi
5,25€/unid. r /Bouton d'Or
3L-1,75€/L ; 50 g - 11,80€/kg;
r 0,95/unid.
100 g - 9,50€/kg;

TOSTAS SUECAS
TRIGO

PorSi
225g-4,80€/kg;
1,28/unid.

Integral
225g-5,69€/kg

SALSICHAS DE AVES
PorSi
250 g - 7,16€/kg

PROMOGAO
DE 29 DE OUTUBRO
A 4 DE NOVEMBRO

e 183
129/Unid.

ARROZ AGULHA
PorSi

América do Sul
1kg

2,39/unid.
250 g - 9,56€/kg

PROMOGAO
DE 29 DE OUTUBRO
A 4 DE NOVEMBRO

TOMATE
FRITO
PorSi
Tetra
3x210g
2,05€/kg

5= | o | e
FRITD L FHITD L FRiTS

_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntEKmaRc hé
PAG. 18/28 efetuado nos dias 11 a 15 de setembro de 2026, por uma entidade externa e idonea. \ - — ]




AQul
POUPA ATE
: DE PRODUTOS

0% KNORR®

CALDO

NUMA SELECAO

EXEMPLO: 5,09¢" P/ CULINARIA
IS Knorr
Galinha
24 Cubos
240 g-10,58€/kg

€
129,

POLPA TOMATE
Compal
Garrafa

1kg

AQUIPOUPA
14~

id.

AQul
POUPA DESDE

EXEMPLO: 2‘290'

/Unid.

'|.48€

KETCHUP
TOP DOWN
Calvé
275g
5,38€/kg

NA MARCA
=

Aqul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO
&, DEPRODUTOS

° OLDEL

PASO®
|| | "I 6 TORTILHAS
| {*| MEXICANAS
\ ]‘843 Old El Paso

] Iunid. AN

244 g-754€/kg

AQuIPOUPA

12~

,.I 9/Unid.

BATATA FRITA
Lay's

Originais

248 g - 8,83€/kg;
Camponesas
242 g - 9,05€/kg

APE
Palit

Rolit

758

Cheetos
96 g - 16,56€/Kg;

100 g - 15,90€/kg;
Pandilla

2

€
'591Unid.

RITIVOS
0s

0os

- 21,20€/kg

BOUTOM
J'0R 22°
o # rim®

BATATAS FRITAS
LISAS CHIPS
Bouton D'Or
200 g - 6,25€/kg;
0,85/unid.

90 g - 9,44€/kg;

BOUTON
dORE*

Aaul
POUPA DESDE
7:,,o VITALIS®

AGUA S/ GAS

won Vitalis
CEUUARS [T 6L-0,25€/L
/unid.

NUMA SELEGAO DE AGUAS

AQuI POUPA
23"

EXEMPLO: 2'999'

NUMA SELEGAO DE AGUA C/ GAS

FRIZE®

AGUA C/ GAS
Frize
Lim&o
Pack:4 x0,25L-2,29€/L

IPack

29¢
[Pack

B

Aaul
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO DE NECTARES
*

COMPAL®

NECTAR
Compal
PE&ssego
Pack:3x 0,20 L -2,32€/L

EXEMPLO: ]'696'

IPack

],396

IPack

Aaul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO
b DE PRODUTOS

5°’° PLENO®

EXEMPLO: ]‘893‘

/Unid.

9¢

[Unid.

TISANAS DE CHA
Pleno

Cha Verde & Lim&o
1,5L-1,06€/L

ACRESCE VALOR
DE DEPOSITO DE: 0,10€

€
,.I 9/Unid.

REFRIGERANTE
C/GAs
Coca-Cola

s/ AgUcar,

s/ Cafeina

e s/ Aglcar,
Zero Lima,

Zero Baunilha

1L

ACRESCE VALOR
DE DEPOSITO DE: 0,10€

.

.

14~

Aaui PouPA Pouﬁ? EIESDE
267.,
HELL®
sewo: (), 89€"

/Unid.

,69¢

/Unid.

BEBIDA
ENERGETICA
Hell

Hell, Hell Apple
0,25L-2,76€/L

ACRESCE VALOR
DE DEPOSITO DE: 0,10€

.

NUMA SELEGAO
DE BEBIDAS
ENERGETICAS

N
A nossa marca
lnte:\manché

|
REFRIGERANTE S/ GAS
Look
Laranja/Cenoura,
Laranja/Maracuja,
1,5L-0,93€/L;
Maga - 1,09€/unid.
1,5L-0,73€/L

ACRESCE VALOR
DE DEPOSITO DE: 0,10€

VA

PAG.19/28
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Somersby
Mag8, Blackberry 1
0,50 L-2,58€/L;

0,99€/unid.

Macs, _ SOMERS®
Maracuja & Laranja;

Pera 0,0%, APFLE

Morango & Lima 0,0% b
0,33 L-3,00€/L

|| sl
Yy 50c
ACRESCE VALOR i
DE DEPGSITO DE: 0,10€

SIDRA . ﬁ *ﬁ

AQUl
POUPA ATE NUMA SELEGAO

: DE CERVEJAS
%o EM LATA

SUPER

oon . BOCK®
EXEMPLO: ]‘493

Unid.

CERVEJA
Super Bock
Original
0,50L-178€/L
ACRESCE VALOR

\DE DEPOSITO DE: 0,106

99¢

/Unid.

CERVEJA
Carlsberg
Lata

0,50 L-1,98€/L;
0,79€/unid.
0,33 L-2,39€/L

ACRESCE VALOR
DE DEPOSITO DE: 0,10€

L -
2,496

/Unid.

CERVEJA
Guinness
Lata

0,441 -5,66€/L

ACRESCE VALOR
DEDEPOSITO DE: 0,10€

BEBIDAS

\_

AN

99¢

IPack

CERVEJA

Sagres

Original, Radler Lim&o,
0.0% Preta, 0.0%,
Bohemia Original
Pack:6x 0,33 L
2,52€/L;

3,74€/Pack

Original, Sol & Mar, Mista, Preta, Bokemia Original
Pack:6x0,25L - 2,49€/L;
Mini Preta - 5,69€/pack
Pack:10x 0,25 L - 2,28€/L
T.P

N

‘l 99

/Unid.

CERVEJA

Sagres Mini

Pack: 30x0,25L - T.P.
1,87€/L

PREMIOS

o

&

J' WOk LN

J
~

95¢

]

Super Bock

Pull Off

Pack:24 x 0,33 L - T.P.
2,39€/L

CERVEJA
LARIL

~

AQUI POUPA

sewno: 19 996"

IPack

14:%

CERVEJA
Heineken
Pack:24 x 0,25L-T.P.

j G,SO€/L

NUMA SELEGAO DE PACKS DE CERVEIAS

25;,, HEINEKEN®

ENIEINmL]

AQUI
POUPA DESDE NUMA SELEGAO DE
9 VINHO DO PORTO

5=

EXEMPLO: 6'49€'

/Unid.

49¢

[Unid.

CRUZ
Vinho

do Porto
Tawny

0,75 -7,32¢€/L

AQul
POUPADESDE  NO WHISKY
‘I 9;,0 JAMESON

EXEMPLO: 22‘79€'

/Unid.

'| 39¢

[Unid.

JAMESON
Irish Whiskey
0,70 L - 26,27€/L

AQUIPOUPA

ExEupLO: ]8‘793'

/Unid.

'| 99¢

[Unid.

MACIEIRA
Licor Cream
0,70 L-21,41€/L

NUMA SELEGAO

&, DE LICORES CREAM
° MACIEIRA®

AN

GARRAFEIRA

\
AQul
POUPADESDE NuMA SELEGAO ] 149€ ] ] 996
q, DEVODKA @ /Unid. {Unid.
ERISTOFF
CRF ':l & I GRANT'S
- Aguardente T Whisky
EXEMPLO: ]5‘696' Velha 0,70L-18,56€/L
/Unid. Reserva
] '496 070L-26,41€/L .
[Unid.
ERISTOFF LERE
Vodka
0,70L-17,84€/L ¥
\_ AN AN J
_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntEKmaRc hé
PAG. 20/28 efetuado nos dias 11 a 15 de setembro de 2026, por uma entidade externa e idonea. \_ ]




ho DOC Palmela

(AT IE N
B

P

GRAO VASCO
Vinho DOC Dao
Tinto, Branco
0,75L-4,39¢€/L

2

ABELHARUCO
Vinho Regional Alentejano
Colheita Selecionada
Tinto, Branco
0,75 L - 3,99€/L;
4,99€/unid.
Grande Escolha
Tinto
0,75L-6,65€/L
L

ﬁ PAG. zv&sl =

0,75L-5,99€/L

€
'791Unid.

SOSSEGO
Vinho Regional /Unid.

Alentejano
Tinto, Branco, Rosé ENCOSTA
0,75 L- 5,05€/L

EXEMPLO: 9'996‘

SELECGAO
DE ENOFILOS
Vinho

Verde DOC
Alvarinho
Reserva
Branco

0,75 L -6,65€/L;
Alvarinho
Branco
0,75L-4,92€/L

A
POUPA DESDE

5K,

EXEpLO: 51696‘

/Unid.

69¢

Unid.
CABRIZ

AQUIPOUPA

2

e i
,49/Unid. i

EVEL Ihei
Vinho DOC Douro Sl
/ Selecionada
Tinto, Branco 3
Tinto

Vinho Regional

o e Peninsula
il de Setibal
Tinto, Branco
AQUI POUPA 0,75L-2,92¢€/L

30~
69¢

DAS PERDIZES
Vinho Regional
Alentejano
Tinto, Branco
0,75 L - 3,59¢€/L,
3,29€/unid.
Superior

Tinto
0,75L-4,39€/L;
3,99€/unid.
Private Selection
Tinto
0,75L-5,32€/L

AQul
POUPA ATE NOS VINHOS

50;,0 RAVASQUEIRA

/Unid.

99¢

Unid.

RAVASQUEIRA
Vinho Regional
Alentejano
Superior

Tinto
0,75L-6,65€/L

Vinho DOC D3o

0,75L-4,92€/L

POUPADESDE  NuUMA SELEGAO
*  DEVINHOS

% CASAL
GARCIA®
EXEMPLO: 4'79€’

/Unid.

49¢

{Unid.

CASAL GARCIA
Vinho Verde DOC
Branco,

Branco Sweet

0,75 L-4,69€/L

3.
9.29...

CABECA DE TOIRO
Vinho DOC do Tejo
Reserva

Tinto, Branco, Rosé
0,75L-705€/L

NOS VINHOS

CABRIZ

= AQUIPOUPA

+ . 30~
o ,49/Unid.

JOAO PIRES
Vinho Regional
Peninsula

de Setdbal
Branco, Rosé
0,75L - 4,65€/L R

VdiadvVadvd

AQUIPOUPA

=433
99...

Vinho Regional
Alentejano
Tinto, Branco
0,75L-5,32€/L

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO
;7 DE VINHOS
° ADEGA

DE BORBA®
EXEMPLO: ]31996‘

/Unid.

99¢

{Unid.

ADEGA DE BORBA ..Ii
Vinho DOC Alentejo
Rotulo Cortica

Reserva

Tinto

0,75 L-11,99€/L



SAQUETA DE FRUTA
PorSi

Multifruta,
Mag&/Banana/Morango

12x90g- 5,69€/kg "'5‘,

A

-k: -
PACOTE . & ;
DE FRUTA ; @ & Nestlé
1

YOGOLINO
Nestlé HESE Bolacha Maria
Mag&/Banana/ - 4x100g
Morango =rmaan | 4,98€/kg
90g-722€/kg -ﬂ (,' ? /
= el
FARINHA
NAO LACTEA ? S 2
PorSi 1 : !Eﬂ'ﬂ
750g-4926kg | |
\ AT ,
JI¥, FARINHA I : iE SNACK
LACTEA - L NUTRIPUFFS BIO
Cerelac 4 E‘ :3— ; "% 1_: Gerber
h -40% AgUcar ',‘_ =, Cereais/Banana,
E} 250 g - 8,76€/kg Cereais/Framboesa
& - - 53,14€/k
= i | o J_’,..—‘4 35g-53]4€/kg
- TR, E e
A\ T
e
Pyl
- e |
RESGUARDO BEBE Lk
PorSi =2y
TOALHITAS Dim.: 60 x 60 cm ‘.-:' am
PUREAQUA oo e 20 Unid. - 0,24€/Unid. & - g e
Dodot —— 9%, agun G #l:l
3 x 48 Unid.
0,03€/Unid. i
FRALDA
SENSITIVE
EXTRA
ABSORGAO
Dodot
T4 ¢/ 96 Unid.
0,25€/Unid.;
FRALDAS T3 ¢/ 12 Unid.
ACTIVITY 0,21€/Unid;
EXTRA T5 ¢/ 88 Unid.
ABSORGAO 0,27€/Unid.;
Dodot T6 ¢/ 80 Unid.
T6 ¢/ 44 Unid. 0,30€/Unid.
0,36€/Unid.

Ganhe Em cada compra
J/o superior a 60¢, EXCLUSIVO
em cartéo" de 1de outubro SITE E APP

a4 de novembro

# Vvalido em todas as compras realizadas em intermarche.pt e na App, de 1de outubro a 4 de novembro de 2026 e superiores a 60€.
0 valor & acumulado no Cart&o Poupanga no dia seguinte & compra e pode ser utilizado até 31/12/2026.
PAG. 22/48 Regulamento disponivel na loja e no site.




EXEMPLO: 6‘593'

CHAMPO
Tresemmeé
Replenish &
Cleanse

400 ml-9,48€/L

AQUl
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

4.0:;,° TRESEMME®

IUnid.

579

Aaul
POUPADESDE | NUMA SELEGAO DE PRODUTOS
*

7, HERBAL ESSENCES®

EXEWPLO: 4‘996'

/Unid.

CHAMPO
Herbal
Essences
Hidrata

Aroma de Coco
Qso ml - 11,40€/L

AQUIPOUPA
295"

EXEMPLO: 6‘596'

/Unid.

NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

] &3(3)

CHAMPO
H&S i
Menthol Fresh, | — =
Classic 2em1 ‘1 s
330ml-14,976/L | &)

\

:gERMPI.O: 6‘296‘

GEL DE BANHO ‘ I
Dove

Advanced Care: |
Nourishing Silk | J
600 ml - 715€/L |

AQul
POUPA DESDE

k NUMA SELEGAO
25%

DE PRODUTOS P/ 0 CORPO
DOVE e DOVE MEN®
| 3

/Unid.

29¢

/Unid.

y 2
\ __";Zb ! §
s 5 y

-

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO
*  DEPRODUTOS

0°’° PALMOLIVE®

:g:mm: 41493'

/Unid.

NATURALS
Palmolive
Leite & Améndoas
500 ml

\ 4488 ,ﬁ

-
~

/

AQUI
POUPADESDE " NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

:)?Enupm: 5‘993'

/Unid.

.89¢ || —
Unid.

GEL DE
BANHO
Vaseline
Derma
Care

QL

N\
-

PO
EXI

DESODORIZANTE
E SPRAY
Rexona

Invisible 48 H

150 ml -15,27€/L

AQul _
POUPA ATE

4

NUMA SELEGAO DE DESODORIZANTES
5, REXONAe
REXONA MEN®

=L H

FPLO: 4‘49€'

/Unid.

29¢

/Unid.

( Aqul

POUPA ATE

NUMA SELEGAO
*  DEPRODUTOS

% AXE(3)

EXEMPLO: 5‘99€'

/Unid.

09¢

Unid.

DESODORIZANTE
EM SPRAY

Axe

Excite

150 ml - 23,93€/L

-

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO

$ DE PRODUTOS

%o VEET®

EXEMLO: ]6‘996'

/Unid.

49¢

/Unid.

BANDAS

DE CERA FRIA
Veet

Peles Sensiveis

40 Unid.
\0,21€/Unid.

ESPUMA

DE BARBEAR

Nivea Men -
Hydrocare

200 ml-15,45€/L

== =
—
>

NS
(-

N\

:)?Empm: 3'99€'

MAQUINA DEPILATORIA
DESCARTAVEL VENUS
Gillette

Comfort Dragonfruit

3 Unid. - 1,00€/Unid.

AQUl
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

25:7,, GILLETTE®

/Unid.

\99¢

Unid.
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* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 11 a 15 de setembro de 2026, por uma entidade externa e idonea.

PROMOGAO
DE 29 DE OUTUBRO
A 4 DE NOVEMBRO

GEL DE BANHO

Labell

Mel & Coco, Cremoso,
Aveia, Flor de Laranjeira
750 ml -1,85€/L

PROMOGAO
DE 29 DE OUTUBRO
A 4 DE NOVEMBRO

F
POUPE ATE

10~

_}o9t

1/Unid.

],79€

Unid.

NA ESPUMAS E
GEL BARBEAR

LABELL
MEN

ESPUMA

DE BARBEAR ]
Labell Men g
Peles

POR
EXEMPLO:

Sensiveis
250 ml - 7,16€/L

PROMOGAO
DE 29 DE OUTUBRO
A 4 DE NOVEMBRO

CREME 3EM1
Labell Men
Rosto/Corpo/Maos
100 ml - 24,90€/L

PROMOGAO
DE 29 DE OUTUBRO
A 4 DE NOVEMBRO

POUPE ATE

12~

A-89¢

1/unid

,29¢

IUnid.

NOS SISTEMAS DE
BARBEAR E RECARGAS

LABELL MEN

SISTEMA

DE BARBEAR
MATRIX
Labell Men
Matrix

3 Laminas

POR
EXEMPLO:

Intermagche

AN3I9IH 3 vZ3139



POUPA ATE

35

6,49¢"

/unid.

¢

NUMA SELEGAO

DE PRODUTOS F
COLGATE® =
ELIXIR
Colgate
Soft Mint |

500 ml
8,38€/L

POR
EXEMPLO:

AQUIl
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE PRODUTOS®

25:,,0 POLIDENT®

EXEMPLO: 5 99¢"

/unid.

PASTILHAS DE LIMPEZA®

Polident Control
Oxigénio —, — 1 Finissimo
Ativo 12 Unid.
. r_— .
= 48 Unid. [T 0,64€/Unid.
K Q,OQ€/Unid. T K

AQul
POUPA DESDE

NUMA SELEGAO DE PRODUTOS®
*

CONTROL®

EXEMPLO: ]o 99€*

1/unid.

789

PRESERVATIVO® R

AQUIPOUPA
15

4,99

/Unid.

NUMA SELEGAO DE PENSOS
HIGIENICOS COTTONLIKE

EVAx(s)

POR
EXEMPLO:

AMAS

ANGHA
ATRAR"

PENSO

HIGIENICO 0.B.

COTTONLIKE - ProComfort

Evax Normal, Super Melon i
Noite c/ Abas 32 Unid. 2Xx60 ;
18 Unid. - 0,24€/Unid. Q.]SG/Unid. Q,03€/Ur\id.

AQul _

POUPA ATE

*
25"

5,59¢"

NUMA SELEGAO DE TAMPOES

POR
EXEMPLO:

/unid.

TAMPAO

AQUI L NUMA SELEGAO DE
TOALHITAS P/ WC
° KANDOO®

EXEMPLO: 5 45€"

/Unid.

1296

Unid.

POUPA ATE

50~

4,99¢

/unid.

\49¢

Unid.

SPRAY

Cif

Fornos

e Grelhadores
435 ml - 5,72€/L

NUMA SELEGAO
DE SPRAYS
DE LIMPEZA

POR
EXEMPLO:

N\

-

AQuI
POUPADESDE | NUMA SELECAO DE DETERGENTES
¥ EM PASTILHA P/ MAQUINA
0 DE LAVAR LOIGA

FINISH®
EREMPLO: ]7 48¢€°

/Unid.

99¢

Unid.

DETERGENTE EM
PASTILHAS P/ MAQUINA
DE LAVAR LOICA

Finish

Quantum

-

AQul
POUPADESDE | NUMA SELEGAO DE DETERGENTES

* EM PASTILHA P/ MAQUINA
] %o DE LAVAR LOICA
FAIRY®
POR
exemeio: 16 14U9n|d
'| 0,39e
[Unid.

DETERGENTE EM
PASTILHAS P/ MAQUINA
DE LAVAR LOICA

Fairy

Original | Tudoem 1
Qiméo | 49 Pastilhas - 0,21€/Pastilha

( AQuI
POUPADESDE | NUMA SELEGAO DE DETERGENTES
S LiQUIDOS MANUAIS P/ LAVAR LOIGA

% FAIRY®

POR
EXEMPLO:

6,29€"

/unid.

99¢

Unid.

DETERGENTE
LiQUIDO MANUAL
P/ LAVAR LOICA
Fairy

Ultra Lim&o
sto ml - 3,99€/L

AQul
POUPADESDE " NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

% MISTOLIN®

:;?:mm: 3 69€"

/Unid.

\79¢

IUnid.

SPRAY TIRA
GORDURAS
Mistolin
Original

545 ml - 5,12€/L

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 11215 de setembro de 2026, por uma entidade externa e idonea.
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B

CUECA DE
INCONTINENCIA®
Labell
/Labell Men
Tamanho: L
Discreet,
Activ Men

8 Unid.
0,81€/Unid.;
Tamanho: M
Discreet,
Activ Men

9 Unid.
0,72€/Unid.

PENSOS HIGIENICOS
Labell

Ultra Super

c/ Abas

12 Unid. - 0,09€/Unid.

DESDE

03¢

/Unid.

NOS PENSOS
HIGIENICOS

LABELL e
PorSi

LILTRA Filids
=xr=mw

PAPEL HIGIENICO
RECICLADO

PorSi

2 Folhas

12 Rolos - 0,17€/Rolo

Intermagche



AQUIPOUPA AQUIPOUPA

AQuI
NUMA SELEGAO DE PRODUTOS POUPADESDE \NUMA SELECAO

(3) b DE PRODUTOS o
CILLIT BANG® 39~ [irwick® 25

9.99..

DESENTUPIDOR

DE CANOS
Mr Muscle

PASTA DE AMBIENTADOR Power Gel
LIMPEZA ELETRICO L
Cillit Bang Air Wick
Ultra Lavanda
470g

\ J0.626/kg ' ) L \_

99¢

/Unid. il JUnid.

99¢

/Unid.
ROLO ARMADILHA DETERGENTE P/ MAQUINA
DE COZINHA LED® DE LAVAR ROUPA
Renova Raid Gama
Max Absorption Insectos Liquido:
Extra XXL|1Rolo; Voadores; Frescura de Coldnia
1,59€/unid. 5,99€/unid. 45 Doses 1,98 L - 2,02€/L;
XXL Recarga Cuidado Diario - 5,99€/unid.
2 Rolos = 4 Rolos Armadilha 80 Doses | 2,40 L - 2,50€/L;
0,80€/Rolo; 2 Unid. Jasmine - 9,99€/unid.
1,99€/unid. 3,00€/Unid. 100 Doses | 5L - 2,00€/L;
Extra XXL Em PO:
2 Rolos 1,79€/Unid.
1,00€/Rolo

Qegular | 510 g - 3,51€/kg

-

\_ -

AQul .
POUPA ATE

99¢

99¢

0 . *

/Unid. /Unid. 5 0 A
DETERGENTE P/ MAQUINA DE LAVAR ROUPA Xau
Surf DETERGENTE LiQUIDO P/ MAQUINA DE LAVAR ROUPA
Liquido: r Perfume Intenso | Lavanda, Roupa Limpa B 19.99¢°
Frutos Exgticos, Lirios Tropicais 85 Doses | 3,825L-2,61€/L; J 11unid.
84 Doses | 3,78 L - 2,64€/L; Sab&o Natural - 13,99€/unid. 99 €
Ciclos Curtos: Paraiso 132 Doses | 5,94 L - 2,36€/L; il

Xau + Vanish
Poder Tira Nodoas,

Unid.
DETERGENTE EM

Exdtico, Explos&o Tropical
60 Doses | 2,16 L - 4,62€/L;

Em Capsulas:3em1 Poder Branqueador = =
Lavanda, Lirios Tropicais, T8 Doses | 5,31L-2,63€/L; PO P/ MAQUINA
Frutos Exdticos 3,99€/unid. DE LAVAR ROUPA
52 Capsulas - 0,19€/Capsula; LIMPA MAQUINAS DA ROUPA Skip
Lirios Tropicais - 12,99 €/unid. Original, Lim&o, Express Lavanda
(2 Capsulas - 0,18€/Capsula j QSO ml-15,96€/L \52 Doses | 2,6 kg - 3,84€/kg
N 4

— POUPA. NUMA SELEGAO ?:)PRODUTOS — NUMA SELEGAO DE ANTICALCARIOS
: P/ MAQUINA DE LAVAR ROUPA
00 Sl 25" [caion®

sewno: 11,99€" =% Sewo 9 32€°

/Unid. - Unid.

e & 99

AMACIADOR
CONCENTRADO
P/ ROUPA
Quanto

Varias
Fragrancias

95 Doses

171L-2,33€/L; AMACIADOR M ANTI-CALCARIO EM |
5,89€/unid. DILUIDO s GELP/ MAQUINA |
Varla§ ) P/ ROUPA - DE LAVAR ROUPA |
]Féz% 222':‘3 Comfort Fieh = Calgon
53761 - 24861 Pure . i T E w Power Gell4em1

' ! \4 L-1,50€/L /) \ 780 ml - 9,32€/L

PROMOGAO
DE 29 DE OUTUBRO - DESDE
A 4 DE NOVEMBRO €
' 18€
1

/Unid. JUnid.

POUPE ATE NOS GUARDANAPOS GOLD DETERGENTE | v 1 NOS DETERGENTES

. Liauibo ) 4 LiQUIDOS DE 86 DOSES
2% PorSi Select MANUAL ) P/ MAQUINA DE
GUARDANAPOS P/ LAVAR LAVAR ROUPA

GOLD LOIGA o APTA/PorSi

POR . i
(P8 PorSi RS DETERGENTE LiQUIDO

/Unid, L |
Gl select AirtEIe) ] ] P/ MAQUINA DE LAVAR ROUPA

135¢ e Tl |

i 1L
JUnid 40 Unid. £ Sabdo Natural | 86 Doses
¥’ 2Folhas 0,07€/Dose | 4,3 L -1,44€/L

Intermagche
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.
PACK EDREDAO
Jocasori
Dim.:160 x 220 cm
Leve 2 Pague 1;

34,99€/unid. ’r ‘@
= Dim.: 240 x 220 cm i” '"i

;31'?’” oy N l%

[Unid. <

CHINELOS
Haika

Homem, Senhora
Sortidos

4'

1l

A OLEO CONVECTOR - ] ASPIRADOR/SOPRADOR
Jocca Flama DE CINZAS

7 Elementos; Pot.: 2000 W | iTools
39,99€/unid. || i Cap.:18L,
9 Elementos;
41,99€/unid. ‘

Pot.: 1200 W;
8,99€/unid.

b _ Filtro Hepa;
-~ * S 3,49€/unid.
-— oy Filtro Aspirador

T P

P de Cinzas
. - 'l.' /-h

11 Elementos

BABY GATINHO
SONHADOR
Clementoni

MONTESSORI
CAMIAO BOMBEIROS,
JURASSIC WORLD KIT
ESCAVACOES, SOFT

CLEMMY AUTOCARRO
STITCH
Clementoni 1000 KM JoGo auiz
Diset Clementoni
— Jogo de Tabuleiro Desporto,

Historia de Portugal

BARBIE
E 0 Seu C8ozinho, |
Looks Gemeos
Bolas

24 de setembro a 11 de novembro de 2026

POR CADA

10€

Exclusivo EM COMPRAS
Intermarche Y
D " =
COLEGAO OFICIAL \ : .

DA COLEGAO’

PAG. 26/28 STRANGER THINGS ™/© Netflix. Used with permission.



1740

ALIMENTO
SECO P/ CAO
Friskies
Active Vaca,
Balance
9kg-1,94€/kg

AQUI POUPA

30~

AQUIPOUPA
25

BXBupL0: 4‘896'

/Unid.

,66¢

Unid.

SNACK P/ CAO
Friskies
Biscuit Original

650 g - 5,63€/kg

NOS SNACKS P/ CAO

FRISKIES

€

164

ALIMENTO
HOMIDO

P/ GATO
Gourmet Gold
Select Mousse,
Tartelete
8x85¢g
6,82€/kg

AQUIPOUPA

31>

Gﬂ?ﬁ;*

AQUIPOUPA
25"

EXEMPLO: 2'996'

/Unid.

24¢

/Unid.

ALIMENTO
HOMIDO
P/ GATO
Felix
Fantastic
Sabor
Seleg&o
4x85g
6,59€/kg

N

NA ALIMENTAGAO HUMIDA
EM PACKS P/ GATO

FELIX

PAG. 27/28

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 11 a 15 de setembro de 2026, por uma entidade externa e idonea.

Aaul
POUPADESDE ' NA ALIMENTAGAO HOMIDA P/ CAO

253,0 PEDIGREE

BXEpLo: 3'496'

/Unid.

2,59e

ALIMENTO
HOMIDO P/ CAO
Pedigree
Borrego, Vaca
300g-8,63€/kg

AQUI POUPA
*
25"
2,55¢

9de

] /Unid.

ALIMENTO
HOMIDO
P/ CAO
Friskies
Vaca/l Frango/ Borrego

\_4x85g- 5,71e/kg

NOS ALIMEMTOS HUMID_(_)S DE
4X85GE12X85G P/ CAO

FRISKIES

AQUI POUPA
| 2D s
6,96,umu.

ALIMENTO
SECO

P/ GATO
Friskies
Varios Sabores
2kg - 3,48€/kg

f

3:
1057..

ALIMENTO
SECO P/ GATO
Friskies
Vaca/Frango
/Legumes,
Coelho/Frango
/Legumes,
Salm3do/Legumes
K‘l kg - 2,74€/kg

16,89€"

/unid.

-
[ 4T
POUPATE

*

1

NOS PACKS DE 24 X 85 G
E12X85G

GOURMET GOLD

EXEMPLO: 9'893'

1Unid.

J4€

Unid.

ALIMENTO

HOMIDO

P/ GATO

Gourmet Gold

Duplo Prazer ;.
Qz x85g-6,61ekg

-

AQUI POUPA
=¥ 5.
22,

ALIMENTO
HOMIDO
P/ GATO
Felix
Soup
Selegéo:
Carnes, Peixe;
Filleti Peixe
6x48g-778€/kg

-

2,99¢°

/Unid.

ALIMENTO

PROMOGAO

J9¢€

/Unid.

HOMIDO P/ CAO
PorSi

Varios Sabores
300 g - 2,50€/kg

29¢
/Unid.

ALIMENTO SECO
PRO P/ GATO
PorSi Select
Esterilizado,
Adulto

2kg - 2,70€/kg

DE 29 DE OUTUBRO
A 4 DE NOVEMBRO

AREIA VEGETAL
P/ GATO

PorSi
8L-0,62€/L

ALIMENTO HUMIDO
P/ GATO

PorSi

Molho

4x100g - 4,48€/kg

J9¢€

Unid.

NO ALIMENTO HUMIDO
DE 4 X100 G P/ GATO

PorSi

Intermagche



PROMOGAO
DE 29 DE OUTUBRO
A 4 DE NOVEMBRO

LEITE UHT S/ LACTOSE

Paturages
Meio-Gordo, Magro

1L;

Pack:6 X 1L - 5,64€/pack

FARINHA

P/ BOLOS FINA
Branca

de Neve

1kg

0

/Unid.

AOUI POUPA

99€ 16 BOMBONS
° Ferrero Rocher
JUNid. zooc-2a0s0ke

o ]
Wi “"!.!.'\-'\-'

/Unid.

RICORE
Nestlé ‘-
260 g - 23,04€/kg ¥

r
L

AQuIPOUPA

50

PROMOGAO
DE 29 DE OUTUBRO
A 4 DE NOVEMBRO

1,79¢" 3,19¢"
IUnid. IUnid. ICE TEA
89 59¢
Varios Sabores
' 2L-0,80€/L 99€

JUnid. ioecsme .
IUnld.

DOM CAMPOS

Vinho Regional
Peninsula de Setdbal
Tinto, Branco, Rosé
Bag-In-Box

SL-140€/L

AN NERE

AQUI POUPA
*
42

14,65€°

Iunid.

49

/Unid.

PAPEL HIGIENICO SUPER
Renova

2 Folhas

48 Rolos - 0,18€/Rolo

48w

~ Super economico

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento efetuado nos dias 11 a 15 de setembro de 2026, por uma entidade externa e idonea.

Condigdes de utilizagéo do cartéo “Poupanga” disponiveis no balco central das lojas Intermarché que aderiram ao mesmo.

Pregos validos so nas lojas de: Abrigada, Albergaria a Velha, Alcacer do Sal, Alcains, Alcanede, Alfena, Algoz, Alhos Vedros, Alijo, Aljezur, Aljustrel, Aimeirim, Alpendorada, Alpiarga, Alter do Ch&o, Altura, Ansigo, Arganil,
Armagéo de Péra (Porches), Armamar, Arraiolos, Arruda dos Vinhos, Aveiras de Cima, Azambuja, Azeit&o, Bai&o, Batalha, Belmonte, Benedita, Bombarral, Cabeceiras de Basto, Cadaval, Campo Maior, Canelas, Carregal do Sal,
Castelo de Paiva, Castro Daire, Castro Verde - Rua da Feira, Castro Verde - Estrada da Serrana, Celorico da Beira, Chamusca, Cinfaes, Cuba, Estremoz, Fajoes, Ferreira do Alentejo, Ferreira do Zézere, Figueira de Castelo Rodrigo,
Figueird dos Vinhos, Freamunde, Gafanha da Nazarg, Golegd, Gouveia, Idanha-a-Nova, lhavo, Jovim, Juncal, Lavos, Lordelo, Lous3, Lousada, Mag&o, Macedo de Cavaleiros - Av. llha do Sal, Mangualde, Marinha da Guia, Marinhais,
Méda, Melgago, Merceana, Minde, Mira, Miranda do Corvo, Miranda do Douro, Mogadouro, Moimenta da Beira, Moncarapacho, Monchique, Mondim de Basto, Montalegre, Monte Redondo, Montemor-o-Velho, Montijo, Mortagua,

SIGA- NOS Moura, Nelas, Nisa, Obidos, Odemira, Oliveira de Frades, Oliveira do Bairro, Paredes de Coura, Pataias, Penalva do Castelo, Peso da REgua, Pinhel, Ponte de Sor, Portel, Porto de Mds, Proenga-a-Nova, Redondo, Rio Maior, Sabugal,

Sagres, Salvaterra de Magos, Santa Comba Do, Santiago do Cacém, Santo Antnio dos Cavaleiros, S&o Brés de Alportel, S&o Jodo da Pesqueira, S&o Jodo dos Montes, S&o Martinho Do Porto, S&o Pedro Do Sul, S&o Teotdnio,
Seia, Serpa, Sertd, Sesimbra, Silveira, Sobral de Monte Agrago, Sobreda - Charneca, Tabua, Termas de S&o Vicente, Terras de Bouro, Tocha, Tondela, Torre da Medronheira - Olhos de Agua, Torre de Moncorvo, Tramagal, Trancoso,
Trofa, Valenga, Valpagos, Viana do Alentejo, Viatodos, Vieira de Leiria, Vila de Prado, Vila Flor, Vila Nova da Barquinha, Vila Nova da Telha, Vila Nova de Foz Coa, Vila Nova de Poiares, Vila Pouca de Aguiar, Vila Real de Santo Antonio,
Vila Verde, Vila Vigosa, Vilar Formoso, Vizela.

Pregos validos de 29 de outubro a 4 de novembro, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos ndo incluidos, fotografias meramente ilustrativas. Alguns pontos de venda aderentes
ao folheto, poderdo ndo ter secgdo de Talho/Peixaria/Padaria e/ou Take Away. Oferta limitada ao stock existente e/ou as quantidades definidas por cada loja aderente. Consulte a lista
de lojas aderentes a cada campanha, bem como eventuais condigdes especificas aplicaveis, nas lojas e/ou site. Alguns artigos poderdo nao estar disponiveis em todas as lojas.

' A-acumular no seu Cart&o “Poupanga” de 29 de outubro a 4 de novembro de 2026, valor a descontar na loja nos dias 5 a 8 de novembro de 2026.

2 A acumular no seu Cart&o “Poupanga” de 29 de outubro a 1de novembro de 2026, valor a descontar na loja nos dias 2 a 4 de novembro de 2026. A campanha & exclusiva na loja fisica.

¥ Consulte os produtos na loja e no site.

“ Dispositivo médico: ler atentamente rotulagem e instrugdes de utilizag&o.

® Utilize os biocidas com cuidado. Leia sempre o rotulo e a informagéo relativa ao produto antes de o utilizar.

5Todos os brinquedos em comercializag&o apresentam a respetiva aposigéo da marcag&o.

’Campanha valida em compras com Cart&o Poupanga entre 24 de setembro e Tl de novembro de 2026. Artigos exclusivos néo disponiveis para venda fora da campanha.

interm arche.pt Oferta limitada ao stock existente. Regulamento disponivel na loja ou em intermarche.pt.

e Bl soEsTA GANHE ahastecmerto
ISI0ouE! SSESTA e . :

& A acumular no seu Cart&o “Poupanga”, na quarta-feira, dia 4 de novembro de 2026. Valido nos postos de abastecimento de combustivel Intermarché aderentes, num abastecimento minimo de 50€ e com o limite maximo de valor
acumulado de 10€ por Cartéo. Valor em carto a descontar na loja, de quinta a domingo, imediatamente seguintes ao abastecimento respetivo, nos supermercados Intermarché. A campanha exclui abastecimentos em sistema 24h
€ pré-pagamento. Consulte regulamento no posto e no site. Em todas as lojas Intermarché aderentes ao folheto, € garantido o prego final nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferengas entre lojas quanto ao prego anterior praticado
e indicado neste folheto (“prego riscado™, por questdes de gest&o operacional dos produtos. Consulte em cada loja Intermarché ou site, 0 concreto prego riscado anterior.

0 CONTEUDO APRESENTADO NESTE FOLHETO E PROPRIEDADE E RESPONSABILIDADE DA ITMP ALIMENTAR, S.A.,
COM SEDE EM LUGAR DO MARRUJO, BUGALHOS, 2384-004 ALCANENA - NIF 503882003

Num

POPR ~ ~ JUEE
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