DE 3 (QUINTA) A 9 (QUARTA)
DE SETEMBRO DE 2026

in ten\manché

10-
/Unid.

39

/Unid.

CAFE EM CAPSULAS

DOLCE GUSTO _
Nescafé B.EIRAO
Buondi, Sical, Licor

0,70 L-15,70€/L

PROMOGAO
DE3 A9
DE SETEMBRO

Buondi Intenso,

Buondi Robusto,
Ristreto Ardenza,
Ristreto Intenso, Napoli,
Buondi + Oferta
Adaptador NEO

30 Capsulas
0,31€/Capsula

POUPE
2 0% =
em cartdao”
2,49€

Iunid.

9%

/Unid.

BATATA FRITA
CORTE WAFFLE
Saint Eloi

750 g - 2,65€/kg

+35% IS

* Nas lojas com embalamento prdprio, prego valido apenas nos produtos embalados em loja e na gramagem indicada ou superior.

PREGOS BRIXD

T
de 3(quinta)a de 7(segunda)a
CIGIETRE) G EXE L 9(quarta) de setembro

5
L1
-| . NOVILHO ‘ NOVILHO
99€ Carne p/ Estufar, € Bife da P4 e Acem,
1 Carne p/ Cozer ¢/ Osso, Costeletao,
Ikg Carne Picada Carne p/ Assar

GANHE . e
o, i A
2‘—(j .. . | .
EM J p—
CARTAQ® 5 ol : !

DESTE E TOALHITAS
FOLHETO DE BEBE

2A descontar de 3A descontar de
10 a 16 de setembro 10 a 16 de setembro

NOVILHO © « s v
Bife da Perna
(Pojadouro e
P““Pn I Rabadilha) '
(. naciona|
2

isTocomt!
POUPAR




AQUIPOUPA AQUIPOUPA

6,99¢€"

Iunid.
e ¥

e :89¢
o € JUnid. /‘\

9%
kg e

APERITIVOS

o b i _— Nutella tell Cheetos
1 : 600 g - 815€/kg nu u Palitos

0

96 g-15,42€/kg;
Rolitos

100 g - 14,80€/kg;
Futebolas

130 g-11,38€/kg

DENTIFRICO
F Sensodyne
E Branqueadora,
99€ 79€ Protegé&o Diaria,
' |1 Limpeza e Frescura, Gengivas
= 3 75 ml - 37,20€/L
Iunld. Iunld Esmalte Junior, Esmalte kids

50 ml - 55,80€/L

89¢

/Pack

REFRIGERANTE AGUA S/ GAS i

C/GAs Caldas de

Pepsi Penacova EE H S DI:ITH/.— P —
Original SL-0,20€/L E

Pack:2x1,75L i

gl g : “SENSODYNE :z:

ACRESCE VALOR
DE DEPOSITO DE: 2X 0,10€

= 1 “SENSODYN _/f
AQUI POUPA
| - ] E;I%

Jk @ @
/Unid.

GEL DE BANHO

Vaseline

Hidra Essencial,

Rosas e Jasmim, -
Smooth Care

700 ml - 3,99€/L

=

19,99¢€*

/Unid.

179€ PAPEL HIGIENICO

Scottex

H Gigante
Iunld. 18 = 54 Rolos - 0,54€/Rolo

ROLO DE COZINHA
Renova

Max Absorption
Extra XXL

1Rolo

&
H o
/Unid. L] Iy
DETERGENTE LiQUIDO
MANUAL P/ LAVAR LOICA
Fairy
Ultra | Lim&o i

2x900ml-3,61€/L

_ Ghe@b referencla de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,"tEKmaRChé
PAG. 2/28 [efetiadojnosidiastzatateslde)juiho de 2026, por uma entidade externa e iddnea. "



GANHE

|

A nossa marca
5em cartao’ | Saint Eloi

Nesta selec;ao de produtos 4

mﬁmﬁmﬁ

FEIJAO VERDE 0 87€/Umd y TOMATE TRITURADO 0 38€/Umd ! LENTILHAS 0 56€IUnld‘
MUITO FINO Saint Eloi Saint Eloi
Saint Eloi 500g-2,18€/kg 400 g - 3,98€/kg

800 g- 3,11€/kg

mﬁmﬁ'

POLPA DE TOMATE 0 49€IUmd ! ERVILHAS EXTRA ] 05€/Pack' ERVILHAS
Saint Eloi FINAS EXTRAFINAS
¢/ Cebola e Alho Saint Eloi [ 13 "Te111:7.Y:7.:3%

]'05€IPack‘ :
500 g - 2,78€/kg Pack: 3 x 200 g - 4,98€/kg Saint Eloi
PAG. 3/28

Pack:3x200g - 4,98€/kg

Intermarche 35

VIVER BEM AO MELHOR PRECO anos




FRUTAS E LEGUMES

MELAO
Branco, Verde
Inteiro
Categoria: Il

N

NECTARINA
Categoria: Il

MAGCA ROYAL
GALA
Categoria: Il
Calibre: 70/75

MELANCIA N\
Mini
Categoria: Il

N J

TOMATE SALADA N\
] ,69 € Categoria: Il

Calibre: 67/82

Ikg

- _

€
‘99/Unid.

UVA S/ GRAINHA
Porsi

Programa Origens
Branca, Preta
Categoria: Il

Emb.: 500 g - 3,98€/kg
Origem: Portugal

COUVE-LOMBARDA
Programa Origens
Categoria: Il

Origem: Portugal

N

PERA ROCHA
Categoria: Il
Calibre: 60/65

@ PROGRAMA

rigens.

MANGA
MATURADA
Categoria: Il

AMORA
Categoria: Il
Emb.:125g

15,92€/kg

€
149[Unid.

BATATA
Branca, Roxa
Categoria: Il

Emb.:10 kg - 0,45€/kg

KIwI
Categoria: Il

CENOURA
Categoria: Il

y

PAG. 4/28

Intermagche



CARAPAUPEQUENO
Fresco

99¢

2 Produgdo Nacijo
& apoiar Portugal

@ PROGRAMA

gens.

R

ROBALO DE VIVEIRO
Programa Origens
de300a600g
Fresco

Origem: Portugal

LULA
) 99€ Inteira
Ikg Descongelada

PERCA-DO-NILO

A Posta
Fresca

ha[7

99¢

/Unid.

99¢

kg

Inteiro
Fresco

PEIXE-ESPADA-PRETO

CAMARAO

COZIDO 30/50

SARDINHA N\
Congelada

vidvXi3ad

PESCADA-DA-ARGENTINA
Pequena

-de500g
Congelada

N.Oo3

Congelada

AN

De 800galSkg

PESCADA-DO-CHILE

RED-FISH
de300a500g
Congelado

N

POTA
Inteira
Congelada

3

29¢

/Unid.

DESFIADO N\
DE PALOCO
Emb.: 400 g - 8,23€/kg

PAG. 5/28

lnte'\manché




PORCO I
Rojces

PORCO _ﬁ
Costeletado Lombo 23

A Y3
7

Prego valido o
a partir de Prego valido
a partir de J
PORCO PORCO SALSICHA FRESCA \
6'59 €* Lombinho Tira de Entrecosto '39€ Porco
Ikg

Prego valido Prego valido o
a partir de WA 2 partir de J
HAMBURGUER FRANGO PERU I
1796 PorSi/Intermarché Bife '396 Espetada

. Novilho
/Unid. Emb.: 400 g - 1,97€/kg

Ikg

Prego valido
\_ WA o partir de AN J
- duc3o Nac;, FRANGO N
g ppoiar @ Pg'\)ar gortuga‘,’mnal, PorSi/Intermarch&
® PROGRAMA e ap Strogonoff
rlgensi Embalado

. e

PATO C/ MIODOS
PorSi
Programa
Origens

Inteiro

Origem: Portugal

\_— i,

PAG. 6/28 * Nas lojas com embalamento proprio, pregos validos apenas nos produtos embalados em loja e na gramagem indicada ou superior. K_




PRECOS
ACABADINHOS

1]]€ '-I. -: '_l: X
JUnid. X '
PAO BLIOU ! i W _ b ,796
55g-2,00€/kg - L ! i e  —_ . ] /Unid.

CROISSANT

Creme,

Chocolate

100 g - 7,.90€/kg
P a

69¢ |
/Unid.
PASTEL DE NATA
PREMIUM
70g-9,86€/kg
Ll 1

J8¢

/Unid.

BOLA DE MISTURA
80g-225€/kg

BOLA DE MISTURA

,]8€ CENTEIO BAVIERA
- 90 g- 2,00€/kg

PAO DE FORMA
DE RIO MAIOR

Regional, Escuro
500 g - 2,98€/kg

BAGUETE CONSTANCE
‘79 € Original

250 g - 3,16€/kg;
C/ Cereais - 0,99€/unid.
250 g - 3,96€/kg

Vidv13lsvd 3 vidvavd

69¢

/Unid.

PAO DA AVO
ALONGADO
400g-172€/kg

FOLHADO DE LANCHE MISTO CROISSANT
.'85€ SALSICHA 130 g - 6,85€/kg ‘9 9€ PORTO

. 10 g- 7,73€/k 100 g - 9,90€/k;
/Unid. s s s s

lnte'\manché

PAG. 7/28



PRONTINHOS
A LEVAR

., o
i i

1)

J‘\/’

SEXTA-FEIRA

Fiambre = - . ...-
71g - N,64€/kg; of o
Pepperoni, Atum, 3 - -
Vegetais il R

TERGA-FEIRA

170 g-1,71€/kg rr

2,99€/kg | cALDO VERDE

12,99€/Kg | SALADA DE ORELHA

lnten\manché

PAG. 8/28




PIZZA N\
AQUI )
POUPADESDE  NUMA SELEGRO ,193 Campofrio

:7 DE PRODUTOS JUnid Legumes e Queijo,
o @) . Carbonara, Fiambre e Queijo
PASTA DO DIA geobg- 8.86€/kg; CHEESEBURGER
arbecue
b - T Snock

EPLO: . ' 410 g - 7,78€/kg

EXEMPLO: 2‘19u?|§ Refrigerada De Frango,
de Vaca,
de Porco

39¢

/Unid.

MASSA TENRA
Pasta do Dia
300g-797€/kg

100 g - 17,50€/kg

LASANHA A BOLONHESA ) ARROZ DE PATO N\
'49€ Monique Ranou/ 329€ Intermarché 1496
. é . 2 -13,16€/k| q .
TR 'ntermarcha JUnid. °08-13186/ke IUnid. e

Refrigerada Refrigerado e ' ' f";!-
] + ¥ 1

Tkg SOPAFRESCA — —

PorSi e - -i"ﬂf'l Az
e Creme de Logumes, ' S St SR
TR

|
e — —— Creme de Cenoura,
m & e i Agrigo

Lﬂlunhu 800 g- 311e/kg;

& 2,89€/unid.
L bt ) —_ —
] : Creme de Coentros it
F s/ Batata 3

800 g - 3,61e/kg

PorSi Select

FIAMBRE SUPERIOR
AQUl .
POUPAMTE  NA CHARCUTARIA 199€ LE TORCHONAY 1493 :E

C EMBALADA CUIDA-T+ Unid /Unid
b/ . 220 g-18,14€/k .
° NOBRE § s
Elpozo
FIAMBRE DA PERNA
Beweo: D 556" EXTRA DUROC;
unid. y PEITO DE PERU, PEITO
DE PERU + PROTEINA, —
199€ PEITO DE FRANGO + - [ i
[Unid. ; . PROTEINA 1955
FIAMBRE DA o me - Fatias T i Coc
PERNA EXTRA =T 1222986/?:59/ kg o
9 nid. m !
EU'::A'" =5 FIAMBRE DA PERNA R e ﬂ n
Fact’ia;eﬁnas = ! | EXTRA S/ ADITIVOS = 3
e — 130 g - 20,69€/kg; RUFL: I
- N ] .
10g-18,09€/kg raliries FIAMBRE DE PERU Bl
C/ TRUFAS E BOLETUS —— >
120 g - 22,42€/kg ey
J J ) A
29¢ 69¢ Cc
/Unid. /Unid. ~ |
PRESUNTO /Unid. SALMAO FUMADO >
FATIADO Nobre PorSi
PorSi SALSICHAS 100 g - 36,90€/Kg; - z
Cura de 6 Meses DE CHURRASCO E 6,99€/unid. —
200 g-16,45€/kg Brasileiras, Frango ] 200 g - 34,95€/kg
220 g - 9,05€/kg; r
1,85€/unid.
SALSICHAS HOT DOG
P3o
275g - 6,73€/kg;
2,39€/unid.
Prato
350 g - 6,74€/kg
_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte,\maRChé
PAG. 9/28 efetuado nos dias 24 a 28 de julho de 2026, por uma entidade externa e idonea. "




CHARCUTARIA E QUELJIOS

]

PRODUTO
DO MES

PREGO
! DE3A 30
Salsicharia ; DE SETEMBRO
Limiana
PEITO DE FRANGO; 5
13,49€ ke

PEITO DE PERU

Embalado em
loja a partir de

95 Elpozo 2\
1 € SALSICHAO MONTANHES;
CHOURIGO NOBREZA

¥ QUEIJO CURADO
D. Pedro
Meio-Gordo

Embalado em
loja a partir de

Embalado em loja

Embalado em
loja a partir de

39 PRESUNTO S/ 0SSO
] € Sicarze
Cura 10 Meses

kg

\

DO MES

PRECO
DE3A30
DE SETEMBRO

‘79€ ggf:o FLAMENGO '99€ :}\’:::: FLAMENGO ‘Boe

Limiano Mimosa
=

kg

/Unid.

QUENO FLAMENGO

PorSi [
e Fatias ; -i%u-
; B 200 g - 9,00€/kg; el S
4 3,99€/unid. -;
500 g - 7,986/kg — - -

\ Embalado em loja )
DESDE N

,68¢

/Unid.

99%¢ [

JUnid. Regional, Serra da Vila, 1

Regional c/ Piment&o

NOS QUELIOS EDAM E
GOUDA FATIAS
[

PorSi e PorSi -
VivaBem -

AQUI .
POUPA ATE NOS QUELIOS
*

EXEpLO: 6‘593'

/Unid.

9¢

QUELIO EDAM —

PorSi .

Fatias

200 g-8,40€/kg ::):EEs”é)AI\LMNAs
Indulac

J

QUELIO
4,49¢" AQUIPOUPA A

1Unid. fqo Que Ri
e Original, Light

24 Porgoes

4

PH

Frrarahe: wihids da B de sgeeic s HD e seiwero ds D156 e Porhugal Cormre i s B
Ewrnmah mtomapSeu comsTs & regelersss it e lenchens dossmd goe pe. Prsmia, e comeer freel e dindesm \

e ————

QUEUO
AQUIPOUPA P/ BARRAR

2 5:,7o Philadelphia

Ervas Finas,
Cabra/Alecrim,
s/ Lactose

€
‘79,Unid, i ErIEke 186/Unid. 150 g - 12,40€/kg

e gL
RS

ILADELPHIA

=2

L - =

\

_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
PAG. 10/28 efetuado nos dias 24 a 28 de julho de 2026, por uma entidade externa e idonea.

Intermagche



: [ 1,14¢°
o Irah"l ! /unid.
& il
g
LEITE UHT
Gresso
Meio-Gordo,
Magro 5 DI . 5.1 ]
1L ¢ GEES EES | LEITE ESPECIAL
Pack: 6 x1L T cALCIO
5,16€/pack + VITAMINA D
Mimosa
Meio-Gordo,
Magro
1L
Pack: 6 x1L
6,00€/pack
LEITE UHT
" AQUI .
Mimosa POUPA ATE
Meio-Gordo *
Pack:8x1L %o
0.88€. NATA P/ BATER

AQul
POUPA ATE
*

0~

CREME VEGETAL
P/ CULINARIA
Vaqueiro

1kg

FORMATD
Familing

MIMOSA

FATE
TS

MIMOSA .

WA

IOGURTE
SOLIDO MAGRO
S/LACTOSE
Mimosa
Morango,
Natural,
Coco, Mirtilo
4x120¢g
4,15€/kg;
3,99€/unid.
Natural

1kg

KEFIR LIQUIDO
Paturages
Natural

500 g - 2,]0€/kg;
1,49€/unid.
PorSi VivaBem
Manga

500 g - 2,98€/kg |

| —

PAG.11/28

Gresso
200 ml - 4,25€/L

| AT

IOGURTE

NATURAL

Paturages

Magro

8x1258 IOGURTE LiQUIDO

1,79€/kg MAGRO
Danone
Morango,
Morango/Kiwi,
Frutos Tropicais
4Xx1558
3,05€/kg

ACTIVIA LIQUIDO
000%

Danone
Aveia/Noz, Ananas
4x155g-3,21€/kg

IOGURTE PROTEICO
Paturages
Morango/Banana,
Frutos Tropicais
280g- 4,1€/kg

NATA UHT

P/ CULINARIA
Parmalat

200 ml - 5,00€/L

| patriiat | -

BEBIDA VEGETAL
PorSi VivaBem
Aveia
L
X Pack:6x 1L - 5,70€/pack;
1,29€/unid.
Avelg;
Paturages
Aveia No Milk
™ 1L
:l' sl Pack: 6 X 1L - 7,74€/pack;
L3 1,19€/unid.
¥ | Aveia Barista 0%
E - AgUcares Adicionados
1L

Pack: 6 X 1L - 7,14€/pack

AQul
POUPA DESDE
*

CREME

VEGETAL

Planta

Original w

225g

8,76€/kg L
IOGURTE
MAGRO
Mimosa
Aroma:
Varios Sabores
8x120¢g
2,49¢€/kg;
1,99€/unid.
6x120¢g
2,76€/kg

MIETEA #

NOS ACTIMEL
DANONE
ACTIMEL
Danone
Tutti-Frutti,

Morango, Natural
6x100g - 5,32€/kg

IOGURTE

PROTEINA YOPRO
Danone

Manteiga de
Amendoim e Banana,
Mirtilo, Morango

160 g - 8,06€/kg

NOS I0GURTES
PROTEINA

YOPRO

lntm\manché



IOGURTE PROTEICO

Paturages
Stracciatella,
Morango, Natural
4x125g - 3,58€/kg

I0GURTE MAGRO
PorSi VivaBem
Manga

6x125 g -1,45€/kg;
1,19€/unid.
Morango
6x125g-1,59€/kg

S (80 8

AQul _
POUPA ATE

QUI
29~

BACALHAU
Riberalves
Lombos

4 Meses Cura
550¢g
36,35€/kg

ARROZ DE PATO
PorSi
400g-9,98€/kg

CANNELLONI
Monique Ranou
De Atum

300 g -9,97€/kg;
2,90€/unid.

PorSi

De Cogumelos
300g-9,67€/kg

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 24 a 28 de julho de 2026, por uma entidade externa e idonea.

PAG. 12/28

I0GURTE AROMA
PorSi
Morango/Banana
8x125g-1,49€/kg

IOGURTE FRUTIMAX
Paturages

c/ Pedagos
Frutos Variados
16x125¢8
2,35€/kg;
4,99€/unid.
Cremoso
Varios
Sabores
16x125¢8
2,50€/kg

POUPAESOE
30" %

0~

MIOLO DE

CAMARAO Rl N
CO0zZIDO 40/60 & "l =+
Pescanova gt T
200g | & Iil‘ r
29,95€/kg '

PAELLA DE MARISCO

PorSi
500 g - 6,98€/kg *

GELADO
Ola
Perna de Pau

6x70ml-712€/L  ECLIENTES
C/ CARTAOQ?

ACUMULAM +25%

IOGURTE DE FRUTA BATIDA
Mimosa

Lanchinho Booom:
Banana/Laranja/Bolacha,
Morango,

Morango/Banana

4x120 g - 3,52€/kg

i e P

R

IOGURTE
OIKOS
Danone
Natural,
Natural
Agucarado
4x110g
5,89€/kg;
4,79€/unid.
Natural
900g
5,32€/kg

Aul
POUPA DESDE
*

CORDON
BLEU

Iglo
200g
24,95€/kg

AROS DE CEBOLA

PorSi
450g- 3,76€/kg *

Pugi

.. MRS BE CEROLA

GELADO
Carte D'or
Salted Caramel
825 ml - 3,62€/L

E CLIENTES
C/ CARTAO?
ACUMULAM +25%

Intermagche



da casa

Tudo o que precisa | Bt
sempre & mao. l L i

LEITE UHT
Top Budget
Meio-Gordo,

Pack:6 x1L
4,74€/pPack

12 OVOS FRESCOS
PorSi

Ovos de Galinha
Criadas no Solo
Classe M;
3,29€/unid.

Classe L

/Unid.

89 IOGURTE DE AROMA
9 € Mimosa
Morango + Tutti Fruti + Coco;

Morango + Ananas + Banana
8x120 g -1,97€/kg;

/Unid.

1,79€/unid.
Natural
8x120 g- 1,86€/kg
L, -
[ mfuosa ® 1'

BACALHAU
AQUIPOUPA
PorSi urpou

1
o Lombos
2 WY 200 - 0624€/kg * 40%

Unid.

NAS PIZZAS
RISTORANTE

DR.OETKER

EXEpLO: 4 99¢" PorSi

1/unid.

179€ | -'- e ok : _lcll(égSSiCas

1Unid. e Y %
Rt
e

RISTORANTE
Dr.Oetker
Prosciutto
340 g-1115€/kg

PAG. 13/28

AQUIPOUPA

Essenciais 2,486

/Unid.

m"‘l EXEMPLO: 1[4 EEE'
[ e ]

8 HAMBURGERS
& S/ GLOTEN
= . Capitdo Iglo
= Sy ; Vaca
= - 640 g - 15,61€/kg

BATATA PRE-FRITA

* Primor

%  c/sals/sal
250 g - 8,76€/kg

IOGURTE ACTIVIA
Liauipo

Danone

Varios Sabores
4x155g-3,21€/kg

IOGURTE NATURAL

PorSi

12x125 g -1,39€/kg

NUMA SELEGAO
DE HAMBURGERS

CAPITAO

n [ Hambaargar
s

CLASSRC AT

MANTEIGA

CREME VEGETAL
P/ CULINARIA
PorSi

250 g - 3,16€/kg;
2,49€/unid.

1kg

IOGURTE TIPO GREGO
79 € PorSi/Paturages
s Stracciatella
/Unid. 4x125 g - 3,586€/kg;
1,65€/unid.
Varios Sabores
4x125g - 3,30€/kg

POUPA ATE NUMA SELEGAO
DE PEIXE
% IGLO®

EXEMpLO: '" 49€°

/Unid.

99¢

/Unid.

TRANCHES

DE SALMAO
SELVAGEM

Iglo

250 g - 31,96€/kg

POUPA DESDE NOS NUGGETS

8 CAPITAO IGLO

ExtupLe: 5 99¢€*

1/unid.

\99¢

/Unid.

10 NUGGETS
DE FRANGO
Capitdo Iglo
Frango

208 g - 14,38€/kg

PROMOGAO

DE3 A9
DE SETEMBRO

€ 7-4n§
9 9/Unid.
L]

34 PASTEIS

DE BACALHAU
Carina |
1kg |

lnten\manché




BOLACHINHAS SNACKHAPPY

Cerelac PUFFS
180 g - 11,61€/kg Nestlé
- Moral Ngo
o 28 g - 37]14€/kg
AFTY: j
- e YOGOLINO
L g @ Nestlé
i) X s Banana
— Puffs . . 100g
8,40€/kg

GEL DE BANHO
Johnson's Baby
Bons Sonhos

750 ml - 7,72€/L

FARINHA LACTEA
CERELAC

Nestle

Original

900 g - 6,99€/kg;
5,95€/unid.
Farinha Lactea
-40% Menos Aglcar
900 g - 6,61€/kg

LEITE

REGULAR
Aptamil 2

800 g - 17,86€/kg

FRALDAS ACTIVITY EXTRA

Dodot

T5 ¢/ 48 Unid. - 0,34€/Unid.;

T6 ¢/ 44 Unid. - 0,37€/Unid.;

T3 ¢/ 60 Unid. - 0,27€/Unid.;

T4 ¢/ 52 Unid. - 0,32€/Unid. FRALDA CUECA

Dodot
DE7TA9 — T6 ¢/ 27 Unid.
DE SETEMBRO ) Y 0,33€/Unid.

E CLIENTES

C/ CARTAO®
ACUMULAM +257%

DE SETEMBRO
E CLIENTES
C/ CARTAO*
ACUMULAM +25%

RESGUARDO BEBE
PorSi

Dim.: 60 x 60 cm

20 Unid. - 0,25€/Unid.

RECARGA TOALHITAS DETA9
SENSITIVE DE SETEMBRD [t
Dodot E GLIEN'I_'_ES
4 X 56 Unid. - 1,J9€/Unid. C/ CARTAOQ® —
TOALHITAS P/BEBE ACUMULAM +25%

E&LSi 0, 30¢€unic.

64 Unid. - 0,02€/Unid. S

DE7TAY9
DE SETEMBRO

& r - =g ' |
1 - |

3 e TS
.8

_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntERmaRC hé
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PAO DE FORMA
Chabrior
Torradas
820g-163€/kg

Aaul
POUPA DESDE

NUMA SELEGAO

5 370 DE PAO

EXEMPLO: 2'493'

/Unid.

PAO
DE FORMA
FAMILIAR
Bimbo
¢/ Codea

€
199

Aurora
MADALENAS

Laranja, Chocolate

420 g - 4,74€/kg;
CROISSANT
Cacau/Aveld
304 g - 6,55€/kg

-

2

AQui
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO
s DE BOLOS

25"

ExtupLo: 3'096'

29¢
[Unid.

a Douurs).
Classic \\

200g e
\ju...
ALY

N,45€/kg

N

/Unid.

SALAME DE
CHOCOLATE
PorSi
450g-5,53€/kg

29¢
/Unid.

LAGARTOS
Chabrior
300 g - 5,30€/kg;
2,45€/unid.
750g - 3,27€/kg

PROMOCAO
DE 3 A 9 DE SETEMBRO

POUPE

15~

€

BOLACHAS
ROSQUILHAS
PorSi
3x200g
2,82€/kg

:j—.

AQui
POUPADESDE | NUMA SELEGAO
5 * DE PRODUTOS

%

DA GAMA ZERO

GULLON®

BOLACHA ZERO CHIP
Gullon

Chocolate s/ AgUcar
125 g - 17,52€/kg

Gewno: D 596"

/Unid.

\19¢

/Unid.

€
'84IUnid.

BOLACHAS
MARINHEIRAS
Nacional

Natural
200 g - 9,20€/kg

-

Sementes de Chia,

AQUIPOUPA

26"

AQuI POUPA

€ 31~ i

199 .

18~

EXEMPLO: 2'653'

AQul
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO

DE BOLACHAS E BOLOS

MILKA®

BOLO
Milka
Choco
135g
14,74€/kg

/Unid.

99¢

Unid.

s

e i,
[y - o rli

/Unid.

TORTITAS

PorSi VivaBem
de Arroz:
Chocolate Negro
130 g - 14,54€/kg;
2,10€/unid.
logurte e Chocolate
Branco

130 g - 16,15€/kg;
2,40€/unid.

de Milho:
Chocolate Negro
130 g - 18,46€/kg

N

€
'791Unid.

CEREAIS TUFADOS
PorSi

C/ Chocolate
375g-4,77€/kg

N

AQUI POUPA
20~

EXEMPLO: 2'49€'

/Unid.

99¢

[Unid.

NUMA SELEGAO DE
TABLETES DE CHOCOLATE

MILKA®

TABLETE DE CHOCOLATE
Milka

Leite

90g- 22,11€/kg

M-{bﬂr .I_'.

-
[

y

PAG. 15/28
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E BARRAS LION

N =\ (T
AQUIPOUPA POUPADESDE " NOS CEREAIS " . FOUPAATE " NA GAMA
*
% NESTLE

o FITNESS 0%
=

% NESTLE

-
-

EXEMPLO: 2‘990' -

Unid.

25"

EXEMPLO: 4‘596'

/Unid.

€ AEE., B
@2y pensi) |
e Qe

FARINHA

C/ CACAU
PENSAL /Unid.
'2\15eosgtl_e8 96€/kg CEREAIS LION BARRAS
' Nestlé DE CEREAIS
Proteina FITNESS 0%
340g Nestlé
10,12€/kg Cacau

\_80g-22,386/kg

-

-
@ (" -

AQul
POUPADESDE '\ NUMA SELEGAO POUPA A : 5O DE CHOCOLA 1,45¢° Aaui PoUPA
£ DE BARRAS 1unid. *
- N 28
]0 PROZIS SCRET o
i = " .
:)?:Mpm: ]'%93‘ X REAPLO o a =

SUGUS
Morango, Multisabor
45g-2311€/kg

09¢ :

Unid. ; d

BARRA_ AMENDOIM
PROTEINA mam's
BILLION 200g
Prozis 19,85€/kg
Amendoim

\_65g-24.466/kg VAN
'35 e ARROZ PRONTO-A-COMER), [ AQUI

FILETES DE ATUM

AN

gigalatAB jma, Aguih JOUPAKE " oA setegio |, L | ZOI\ISit |
i asmati Brajma, Agulha *  DEPRODUTOS i O Natura
/Unid. 2x125g- 540€/kg 6% PITEU® I "I — UL 120 g -14,086/kg

ol S
EREMPLO: 2.45¢" PR, ; 4
1/Unid. lq_ % S,
79 [} P RE
[Unid.

MEXILHOES : S Filetes die A
ESCABECHE z

Pitéu
15g-15,57€/kg

N

9Sde

Sl NUMA SELECAO

;7 DE SOPAS
35 > KNORR®

/Unid. /Unid.

BATATAS OLEO DE PALMA

FRITAS Guinea's -
Bouton d'OR 280 ml-10,50€/L Biweo: D 296"

Churrasco *1Unid.

185g - 7,30€/kg ]17] €

Unid.

SOPADE
CEBOLA
Knorr
50g
34,20€/kg

AN

POUPE

11~

79,

TAPIOCA HIDRATADA
|29Nnid. ; . r Itinéraire des Saveurs
500 g - 5,58€/kg

TOMATE FRITO

PorSi

Tetra m
3x210g ]
2,05€/kg -.“__.ﬁ_ A

N\

_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntERmaRChé
PAG. 16/28 efetuado nos dias 24 a 28 de julho de 2026, por uma entidade externa e idonea. \____________]




AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE
¥ BOLACHAS MARIA

L CUETARA®

Essenciais
da casa

BOLACHA

Tudo o que precisa s 2 29€° MANTEIGA
- ~ BELGA
sempre & m&o. JA4e Chabrior

{Unid 250 g - 7,56€/kg

986 'B)(o)::gicHAS C/ AVEIA BOLACHA
) MARIA

300g- 3,27€/kg

Cuétara
Chocolate
265¢g
5,43€/kg

CAFE EM CAPSULAS
'] 9 € PorSi
Fortissimo, Perfetto, Veneza,
Ristretto
10 Capsulas - 0,22€/Capsula;
POR . 1,79€/unid.
EXEMPLO: 5;!”9"% Descafeinado

10 Capsulas - 0,18€/Capsula

84¢

AQui
4.99¢" AQUIPOUPA UGV NUMA SELEGAO
AT * DE PRODUTOS

LN KELLOGG'S®

/Unid.

CEREAIS

CHOCAPIC .

Nestlé /Unid.

625 g - 5,98€/kg CEREAIS
SPECIALK
Kellogg's
Frutos Vermelhos

300g-12,80€/kg |

AQUIPOUPA NOS CAFES DE 500 G

303,0 DELTA

:)({,gMPlo: n ‘496' |

/Unid.

799 |

CAFE LOTE
RITUAL

Delta

Gréo

500 g - 15,98€/kg

12

CAFE LOTE NORMAL
PorSi

Grgo

1Kg

q Qalidus, MythQ, Qharacter
/Unid. 60 Capsulas
0,39€/Capsula

CAFE EM CAPSULAS XXL
2 1496 DeltaQ

PROMOGAO
DE3 A9
DE SETEMBRO

AQul .
POUPA ATE NOS ACHOCOLATADOS
* NESQUIK

ExtupLo: 5‘49€'

/Unid.

99¢

ACHOCOLATADO
EM PO NESQUIK
Nestlé

390 g -10,23€/kg

THAIJASMIN
Saint Eloi
1kg

Intermagche

PAG. 17/28




L - ESPECIAL * ESPECIAL

AQuI POUPA

1,56€°
AQUI POUPA id. *
]|26_€‘ /Unid. qo .
1unid. * Milaneza
To MASSA P/ LASANHA
'I c/ Ovo
89 500¢g - 3,98€/kg;
i 2,15€/unid.
g n MASSAS TAGLIATELLE
ESPARGUETE ALIMENTICIAS ¢/ Ovo
Milaneza Nacional 500g - 4,30€/kg

Cotovelinhos, Espirais,
Cotovelos, Macarrdo
Riscado

500 g - 1,87€/kg

500 g - 178€/kg

PROMOGAO
AQUI POUPA AQUI POUPA DE SETEMBRO
2,68¢€° 2,99¢°
1unid. * 1Unid. * M —
Yousline
ESPIRAIS PURE DE BATATA é FHI"E
s/ GLOTEN Mousline [y g Boatota
Milaneza "_. T e 250g-8,96€/kg 14 e 6 SALSICHAS
400g - 4,93€/k I=
¢ € " .gi : . HOTDOG
= RETEH r . + aﬂ PorSi
oy L AT 540 g - 5,72€/k;
-: 'l:. = " = ___..-l:" e 2
s oy —r
5= a7
S
U
- ———
AQUI .
POUPA ATE NAS SALSICHAS COGUMELOS
(N EM LATA - ‘]96 LAMINADOS

NOBRE ; Saint Eloi
IPack Pack:3x185g

3,95€/kg

vor ATUM POSTA
EXEMPLO: ]'%Sf‘)' . General
nid.
Ao Natural
]139€ 110g-10,00€/kg;
o 1,49€/unid.
{Unid. Em Azeite

8 SALSICHAS 10 g-13,55€/kg .f
Nobre
Frankfurt, Aves

200g- 6,95€/kg

% SADUTTY a0 nodural #
o P L1 A0 e
T LTI

] /Unid.

o BATATA FRITA
1,69€ AQui POUPA

1Unid. * Lay's
%  Originais
160 g - 9,00€/kg;

J9¢ 99¢

/Unid. /Unid.

TOMATE PELADO MILHO DOCE BATATAS Camponesas
Saint Eloi Saint Eloi FRITAS 150 g - 9,60€/kg
390 g-1,92€/kg 285g - 3,47€/kg Bouton d'OR

Presunto

185 g - 6,76€/kg;

Caseira

180 g - 6,94€/kg

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,n te&maRc hé
\ ]
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12,09¢" AQUIPOUPA

/Unid. 4 8 {‘70

AZEITE VIRGEM EXTRA
Oliveira da Serra
Seleg&o Ouro
0,75L-8,25€/L

J9¢
/Unid.

OLEO ALIMENTAR
Fula
1L

15¢

/Unid.

PIMENTAO DOCE
Bouton D'or/PorSi
1kg

Aaul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO
* DE PRODUTOS

4°’° CALVE®

:g:wm: 2 29¢°

1/unid.

49¢

/Unid.

KETCHUP

TOP DOWN
Calve

275g - 5,42€/kg

PAG. 19/28

99¢

/Unid.

AZEITE VIRGEM
Oliveira da Serra
0,75L - 6,65€/L
PET

/Unid.

VINAGRE BALSAMICO
PorSi Select/ Itinéraire
des Saveurs

250 ml - 5,00€/L

87¢

/Unid.

MAIONESE
FRASCO

Bouton D'or/PorSi
414 g - 4,52€/kg

/Unid.

AZEITE VIRGEM
| | PorSi

m 0,75L - 479€/L
-

AQuIPOUPA
35"

1,89¢"

/unid.

1226

Unid.
VINAGRE

NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS

CRISTAL®

POR
EXEMPLO:

DE SIDRA - —
DE MACA S |
Cristal wr ¥
500 ml - 2,44€/L r“"*"-| ‘
L]
| = 4 it T

J9¢

/Unid.
MOSTARDA
————— TOP DOWN ama,
Bouton D'or
250 g - 3,16€/kg %
e——
; E .

AQul
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE CALDOS

KNORR®

CALDO P/ CULINARIA
Knorr

Galinha

24 Cubos
240g-10,58€/kg

Sewno: 5 09€°

/unid.

lnten\manché




BEBIDAS

AQUI POUPA - - Aaul N( AQUl
NAS AGUAS C/ GAS POUPA DESDE NUMA SELEGAO POUPA ATE NUMA SELEGAO
7. PEDRAS g DE PRODUTOS £ DE PRODUTOS
20% SALGADAS % SCHWEPPES® 37 lirton® J
- Yt 3

Beweo: 1,996

/unid.

'|.59e

/Unid.

bewno: D 156"

/unid.

,69¢

/Unid.

sewo:  3.19€°

/Unid.

99¢

Unid.

AGUA C/ GAS | AGUA TONICA ICETEA
Pedras ] Schweppes Lipton
Salgadas PET Péssego
Lim&o L 2L-1,00€/L
PET | ACRESCE VALOR ACRESCE VALOR
oy DE DEPGSITO DE: 0,10¢ DE DEPOSITO DE: 0,106
N — \ J \ J
T 4 N [~ I
= AQUIPOUPA AQUI POUPA
POUPA DESDE NUMA SELECAO ]‘595‘ ]‘993'
L. DE NECTARES 1Unid. & 1Unid. *
% 100% FRUTA %o To |
COMPAL® \ \
POR . q 2 9 o 5 9 i
: Unid. Unid.
EXEMPLO: lllﬁ;?.? 1 1
49 € NECTAR REFRIGERANTE
S Um Bongo C/GAs
[Unid. 8 Frutos, Manga, Brasil
NECTAR :Bf,\nana/Morango ?;fra]nc;aeell_
Compal e
100% Fruta 5 ACRESCEVALOR
° DE DEPOSITO DE: 0,106
T eSS
L ] | o
0,47e 29¢ 69¢
[Unid. [Unid. [Unid.
REFRIGERANTE SIDRA CERVEJA
C/GAS Somersby Kings Brau
Look Lata 7 Lata
Lata Mag3, Blackberry ¥ ] 0,50L-1,38€/L
Cola Original 0,50 L-2,58€/L; - ¥ ACRESCE VALOR
0,33L-142€/L; 0,99€/unid. HEEHM msm DE DEPOSITO DE: 0,10€
0,39€/unid. Maga, Pera 0,0%, I.E_FEEHFI
Zero Morango APPLE Er T
0,33L-118€/L e Lima 0,0%, o et
ACRESCE VALOR Maracuja r
DE DEPOSITO DE: 0,106 e Laranja .F' o ml m}l
0,33 L -3,00€/L E = h
ACRESCE VALOR
\_ \DE DEPGSITO DE: 0,10¢ \_ J
99¢ JA4e J9¢
/Unid. IPack IPack
CERVEJA CERVEJA CERVEJA
Heineken Sagres Mini Carlsberg
Lata Sol & Mar Pack:6x0,25L
Original, 0,0% Pack:6x 0,25 L TP.-2,53€/L;
0,33 L - 3,00€/L; T.P.-2,49€/L; 7,39€/Pack
1,39€/unid. 0,64€/unid. Pack:12x0,25 L
0,50L-2,78€/L Lata T.P.-2,46€/L
ACRESCE VALOR 0,33 L-194€/L
DE DEPOSITO DE: 0,10€ ACRESCE VALOR
DEDEPDSITO DE: 0,106 |
o o o ./
4 DESDE )
23,98¢" A9¢
Junid. 4 IPack
€ NAS LATAS
E GARRAFAS
99/u DE6X033L
1 SUPER BOCK
CERVEJA CERVEIJA
Super Bock Super Bock
Mini 0.0%, Stout
Pack: 35x 0,20 L Pack:
T.P.-2,00€/L 6x0,33L-T.P.
2,27€/L
_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntERmaRc hé
PAG. 20/28 efetuado nos dias 24 a 28 de julho de 2026, por uma entidade externa e idonea. \____________]



2

€
,79/Unid.

PAPA FIGOS
Vinho DOC Douro
Tinto, Branco

0,75 L-9,05€/L

. 1,19¢" Aaui POUPA.
y 20~

=] 8395

. CARM
Vinho DOC Douro

Tinto, Branco
0,75 L-11,93€/L

AQUl
POUPA ATE NUMA SELEGAO
*  DEVINHOS

%o LEZIRIA®

LEZIRIA

EEvPLO: 1 896‘ Vinho
Ml Meio Seco
39€ Branco
1 075L-185€/L

Unid.

SELECGAO

0,75L-3,00€/L

EXBpLe: 9'99€'

/Unid.

99¢

Unid.

RAVASQUEIRA
Vinho
Regional
Alentejano
Superior

Tinto

0,75L - 6,65€/L

AQul
POUPA DESDE
*
1 7 To

ExpLe: 22‘79€'

/Unid.

'| 39

[Unid.
AQUIPOUPA JAMESON

15,99¢€° . Irish Whiskey
- 2 57
o

0,70 L - 26,27€/L
] ] ‘991Unid.

ESPORAO
Vinho DOC
Alentejo

Colheita

Tinto, Branco, Rosé
0,75L-10,65€/L

VALLE PRADINHOS
Vinho Regional
Transmontano
Reserva :,II'AMB':EI
Tinto oscate|
ON/OFF -

¥ do Setdbal

0,75L-15,99€/L Vodka

0,70L-1713€/L

0,75L-15,99€/L

0,75L-6,65€/L;
11,99€/unid.
Roxo

=

‘ PAG. ZVT i

G AQul
DE ENOFILOS POUPA ATE NUMA SELECAO

Vinho Verde DOC 5 * DE VINHOS & DONA
: To @ To
Bronas. RAVASQUEIRA ERMELINDA®

AQUIPOUPA

=130~
'491Unid.

JOAO PIRES
Vinho Regional
Peninsula de
Setdbal

Branco, Rosé
0,75L-4,65€/L

CINCO QUINAS

Vinho Regional
Alentejano
Tinto
0,75L-3,67€/L;
3,49€/unid.
Reserva
0,75L-4,65€/L

AQuI
POUPADESDE  NuMA SELEGAO DE VINHOS

siewno: 10,99€"

/Unid.

49¢

Unid.

DONA
ERMELINDA
Vinho DOC
Palmela
Reserva
Tinto
0,75L-11,32€/L,

Vdi3dVvVadvd

2.
1950 g

BAILEYS
Licor
Irish Cream
Original, Chocolate
0,70 L-22,27€/L

19,49¢°

/Unid.

99¢

/Unid.

REAL
COMPANHIA
VELHA 1
Vinho do Porto
Fundaddr
White, Tawny
0,75 L-793€/L .



\ ( Aaul

AQul AQul _
a POUPADESDE ' NUMA SELEGAO POUPADESDE | NO GEL DE BANHO POUPA ATE NUMA SELEGAO DE PRODUTOS
‘;I DE PRODUTOS ;7 DE 400 ML ;7 DA GAMA DE ROSTO
° HERBAL ° AXE ° NIVEA/NIVEA MEN?
ESSENGES“’
POR POR POR .
exemeio: 4 /9'3:’) exempio: 4 Zﬁﬁ EXEMPLO: 7 ﬁgﬁ
[Unid. e o~ [Unid.

CHAMPO GEL DE BANHO LEITE DE
Herbal Axe LIMPEZA
Essences Dark Temptation Nivea
Hidrata 400 ml - 8,98€/L Suave
Aroma de Coco 200 ml
\_  350mi-n40€/L AN \24,95%

CREME FIXACAO
DE DENTADURAS®
Labell

50 g - 59,80€/kg

POUPE NOS CREMES DE -
DIA E NOITE PELE ﬂ
2 o %o | NORMAL 3

POR
EXEMPLO: 73€ CREME
ll'md~ DE DIA

Labell
122€ Pele Normal

(GRS soml
44,40€/L

POUPEATE " N GAMA CORPORAL
FRUTOS VERMELHOS
1 3% E COCO .
LABELL/MAY
ST MANTEIGA |-
I8 CORPORAL
Labell
2‘ 59€ Frutos
LY vermelhos
300 ml

it 3
8,63€/L Lo JHRH

Cofgate
o

AQui .
POUPA ATE NUMA SELEGAO —=
*  DEPRODUTOS =

T GOLGATE“" =

ELIXIR

EXEMPLO: 6‘49€ Colgate
/Unid. q
Soft Mint

1]93 500 ml

. 8,38€/L
/Unid.

i pn

AQul Qul .
POUPADESDE " NUMA SELEGAO POUPA ATE NUMA SELEGAQ POUPA ATE NUMA SELEGAQ

&, DEPRODUTOS &, DEPRODUTOS® &, DEPENSOS DIARIOS
° ° DUREX® ° CAREFREE®

PRESERVATIVO®

m
<
—
O
L
w
Jg
N
L
o |
m
(11]

/Unid.

CUECA DE
- —, INCONTINENCIA

Sewo: @,49€° ~UOREEY Durex Gewo: D 996" Carefree SRS

A/unid. VI Natural Regular Fit L Hiuin Limgs PorSi

1943 ‘84€ 6 Unid. - 0,64€/Unid. 24€ . Ijragirér'wo M

J

_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntERmaRChé
PAG. 22/28 efetuado nos dias 24 a 28 de julho de 2026, por uma entidade externa e idonea. \____________]

[Unid. ' [Unid. 0,61€/Unid.;
BANDAS chinex PENSO 8,99€/unid.
DEPILATORIAS DIARIO ]T:ngigho L
DE CERA FRIA Carefree -
Veet Respirare 0,646/Unid.
Expert 44 Unid.
Qele Sensivel |16 Unid. - 0,37€/Unid.j \ j Q,OSé)/Unid. j \
)44 pAPEL HIGIENICO ) PAPEL HIGIENICO PROMOCAO
HOMIDO Renova
99€ Scottex Skin Care Purissimo DE 3 A 9 DE SETEMBRO
/Ul'lld Fresh 3 Folhas
NO ROLO DE 74 Unid. LEIEEGRR 12 Rolos - 0.42€/Rolo TOALHITAS
COZINHA MEGAROLO, eXex>/VlyTeN PURISSIMO, DECO INTIMAS
PAPEL HIGIENICO E CREME PorSi
ORIGINAL E HUMIDO RENOVA 20 Unid.
SCOTTEX € 0,07€/Unid.
149/Unid.
! U ?.L
i g
| L 1 ) ,# - gl 4
| ), o
- —_— - .
\ VAN : U\




Essenciais

dacasa . .| |

Tudo o que precisa ]
sempre 3 m3o. \
DESDE

69¢ J Lan

[Unid.

NOS CHAMPOS,
CONDICIONADORES E
MASCARAS DAS
GAMAS S/ SAL

LABELL 1

CHAMPO

Labell

Reparaggo & Nutriggo,
Liso & Sedoso ‘

300 ml - 5,63€/L
—

AQuI
POUPA DESDE NOS CREMES E
* LOGOES CORPORAIS

¥ DOVE

CREME CORPO
WS Y:LTY Dove - !
RN Hidratacso i ’--.

Duradoura r j A N
21 59 150 ml - 17,27€/L f/ Din

[Unid. f ”

1 =hch Mo et Creom

POUII"EIIJ"ESDE NA MARCA
53,° AQUAFRESH

EXEMPLO: 2.49¢°

/unid.

84¢

/Unid.

DENTIFRICO
Aquafresh
Proteg&o Caries
75 ml - 24,53€/L

POUPA ATE NUMA SELEGAO DE TAMPOES

2 5% TAMPAX®

TAMPAO

C/APLICADOR

aewo: 4, 29€" [ETNITH
LS Pearl Compak

Regular

1]9_€ 16 Unid. - 0,20€/Unid.
Unid.

PAG. 23/28

NUMA SELEGAO
DE CHAMPOS

LINIC® =
EXEMPLO: 4496 | Ir"'“f:

1/unid. s el A
i

oae

/Unid.

CHAMPO
Linic Men
Controlo de
Oleosidade
225 ml-14,84€/L

POUPA ATE NUMA SELEGAO DE
07 DESODORIZANTES
i REXONA e
REXONA MEN®
:)?:MP[D 4 49€"

/unid.

,69¢

/Unid.

DESODORIZANTE
E SPRAY
Rexona

Invisible 48 H

150 ml - 17,93€/L

Aqui
POUPADESDE \IGEYITENES
. HIGIENICOS LIBERTY

N EVAX

EXEMPLO: 3 29¢€°

/Unid.

\79¢

/Unid.

PENSOS
HIGIENICOS
LIBERTY

Evax

Normal c/ Abas
12 Unid. - 0,23€/Unid.

99¢
/Unid. = \\1

PAPEL HIGIENICO
COMPACTO
PorSi

2 Folhas

12 = 24 Rolos
0,33€/Rolo

Intermagche




g
N
w
o
=
=

99¢

/Unid.

Xau

DETERGENTE
LiQuIDO P/ MAQUINA
DE LAVAR ROUPA
Perfume Intenso:
Lavanda,

Roupa Limpa

85 Doses
3,825L-2,61€/L;
13,99€/unid.

Sabdo Natural

132 Doses

5,94 L-2,36€/L;
3,99€/unid.

LIMPA MAQUINAS

DE ROUPA

Original, Lim&o, Express
250 ml-15,96€/L

AQUIl
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE
* | DETERGENTES EM CAPSULAS

%o P/ MAQUINA LAVAR ROUPA

EXEPLO: 23‘993'

/Unid.

99¢

DETERGENTE
EM CAPSULAS
P/ MAQUINA
DE LAVAR
ROUPA

Skip

Sab&go Natural
39 Capsulas
0,23€/Capsula

-

99¢

DETERGENTE EM
PO P/ MAQUINA
DE LAVAR ROUPA
Apta

Active Action

75 Doses
0,13€/Dose
4,725kg - 2e/kg;
9,22€/unid.
Lavanda

75 Doses
0,12€/Dose

4,725 kg - 1,95€/kg

-

99¢

/Unid.

Lenor

AMACIADOR
CONCENTRADO

P/ ROUPA

Alpino, Frutos Silvestres,
Flores Tropicais

50 Doses

0,70 L-8,56€/L;
PEROLAS DE PERFUME
P/ ROUPA

Orquidea Dourada,
Fresh, Frescura

da Primavera

195 g - 30,72€/kg
12,99€/unid.

Fresh, Frescura
Primavera

495 g - 26,24€/kg

N

99¢

/Unid.

AMACIADOR
CONCENTRADO
P/ ROUPA
Quanto

Ouro & Orquidea
Branca,

Lirios & Frutos
Vermelhos,
Flores Silvestres,
Violetas do Bosque,
Rubi e Jasmin

95 Doses
1,71L-2,33€/L;
5,89¢€/unid.

Rubi e Jasmim,
Flores Silvestres
132 Doses

2,376 L-2,48€/L

-

69¢

/Unid.

PERFUMADOR
P/ ROUPA
Glow

Balance, Essence
36 Doses
0,07€/Dose
720 ml - 3,74€/L

-

Aaul
POUPADESDE \NUMA'SELEGAO DE PRODUTOS

~ DA GAMA GENTIL E TIRA NODOAS

% NEOBLANC®

EXEMLO: 6'196'

IUnid.

64¢

Unid.

LIXIVIA
P/ ROUPA
Neoblanc
Gentil

Perfume Fresco
2L-2,32€/L

-

4A9¢

/Unid.

NA MARCA

WOOLITE

TOALHITAS
DE PROTEGAO

DE COR

Woolite

10 Unid. - 0,35€/Unid.

oolit

=

l_I_J_u_uI'

o
,993  y
/Unid. |
DETERGENTE =
LiQUIDO MANUAL ek,
P/ LOIGA " :
PorSi

Classico, Lim&o
1L

GUARDANAPOS
PorSi

Branco

Dim.: 33 x 33 cm
3 Folhas | 70 Unid.

- b = u

E o
= ‘]"Fr?ip[a

-

AY 4

AQUI .
POUPA ATE NUMA SELEGAO
g DE PRODUTOS

%o A) Ax(4)

EREuPLO: 3'596'

Unid.

],956

Unid.

SPRAY

LIMPA VIDROS
Ajax

Cristal ¢/ Amonia
500 ml - 3,90€/L

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 24 a 28 de julho de 2026, por uma entidade externa e idonea.
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AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO
¥ DEPRODUTOS

%o CIF®

SPRAY parFal, =
POR - Cif -
EXEMPLO: 4'993 1
L Fornos e Grelhadores

435ml-572¢€/L

\49¢

100%
b gperehuira il

Intermagche



Essenciais
da casa

Tudo o que precisa
sempre 8 mao.

LIXIVIA P/ ROUPA
DELICADA

Apta
2L-0,60€/L

Aaul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO
* DE DETERGENTES MANUAIS
qo P/ LAVAR LOICA

FAIRY?”

EXEMPLO: 4'99€'

/Unid.

99¢

[Unid.

DETERGENTE
MANUAL

P/ MAQUINA
DE LAVAR
LOICA SPRAY
Fairy

3eml

Lim3o

500 ml - 7,98€/L

99¢

/Unid.

LAVATUDO
PERFUMADO
Apta/PorSi
Colodnia, Lavanda,
Montanha,
Herbal, Floral,

Flor de Laranjeira
2L-0,50€/L

PROM
DE3A9DES

POUPE ATE "\ Nos tavatuno

AMONIACAL

APTA/PorSi

L a
' [

/Unid.

LAVATUDO
Apta
Amoniacal
2L-0,35€/L

-

" Explosso Tropical

sewn: 17,48€"

9% | o ]

DETERGENTE
P/ MAQUINA
DE LAVAR ROUPA
Surf

Liquido:

Lirios Tropicais,
Frutos Exoticos
84 Doses

3,78 L-2,64€/L;
Ciclos Curtos:
Paraiso Exotico,

/Unid.

60 Doses

2,16 L-4,63€/L;
Capsulas:
3eml

Lavanda,

Lirios Tropicais,
Frutos Exoticos
52 Capsulas

0,19€/Capsula
T— 1

AQul
U2V NUMA SELEGAO DE DETERGENTES
JN EM PASTILHAS P/ MAQUINA
RY DE LAVAR LOICA

FINISH®

AQui
LAYV NUMA SELEGAO

¥ DE PRODUTOS

Y COMFORT®

/unid

.99¢

[Unid.

DETERGENTE
EM PASTILHAS
P/ MAQUINA

DE LAVAR LOIGA
Finish

EXEMpLO: 6.99¢€°

1/unid.

49¢

[Unid.

Quantum Lim&o Esséncia

30 Pastilhas Sun Fresh.

0,23€/Pastilha 80 Dos =)
1441L-

/Unid.

ROLO DE COZINHA
DESIGN XXL
Renova

3 Rolos - 0,66€/Rolo

GEL ATIVO F - SPRAY LIMPA ————
COM LIXIVIA / 5 VITROCERAMICA N
Apta | & INDUGAO )
15L-0,86€/L Porsi

{ 500 mi - 3,98€/L

J
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LIMPEZA

UTILITARIOS

NUMA SELEGAO
* | DEPRODUTOS

% SANYTOL®

AQUI
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

7, SCOTCH-BRITE®

ESFREGAO SALVA UNHAS
Scotch-Brite

1,99¢ Classic
I verde
2 Unid. - 0,50€/Unid.

AQUIPOUPA NAMARCA

253,0 SWIFFER

BXBuPLO: 4‘590'

/Unid.

S4c

RECARGAS

DE ROUPA® P/ MOPA
Sanytol Swiffer
500 ml - 5,98€/L Agarra po
18 Unid.
/ \0,]9€/Unid. j
) )
AQUIPOUPA
*
29"
e BLOCO P/ WC NOS INSETICIDAS
MULTIATIVO PorSiIApta“"
,99/umd. Apta/PorSi
Pinho, Oceano INSETICIDA
DESENTUPIDOR 3x50g-14,60€/kg AERO'SSOI.“”
DE CANOS PorsSi
Mr Muscle Casa & Plantas
Power Gel 500 ml - 3,58€/L
L

-
-

AQul
POUPADESDE \"NUMA SELEGAO DE PRODUTOS
7 AIRWICK®

EXEMPLO: 1 2'496'

Unid.

42

AMBIENTADOR RECARGA P/
ELETRICO AMBIENTADOR
Air Wick AUTOMATICO
Lavanda Glade
Lavanda/Aloe Vera
\ / \2 X 269 ml - 9,65€/L

AQul .
POUPA ATE

60~

iewno: 12,98€"

Unid.

19¢

[Unid.

NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

AN

BALDE DE LIMPEZA
C/ ESPREMEDOR
PorSi

CAIXA DE I
ARRUMAGCAO

Codil

Cap..8L

Cap.:10 L - 8,99€/unid.;
Cap.:20 L - 9,99€/unid.

Cores Sortidas

99¢

/Unid.

99¢
/Unid.

CORTINA DE BANHO
HBS

Dim.:140 x 180 cm
Cores Sortidas

PROMOGCAO 99¢ ) 99¢ ESPI:(E‘MEDOR I
DE 3 A 9 DE SETEMBRO 1 ' Cookitch
Unid. [Unid. Pot- 350 W
POUPE NAS TOALHAS E PEQUENOS
SAIDAS DE BANHO ELETRODOMESTICOS -
%  porSi Cookitch ;
Matte Blue, Sand :\ 2
2TOALHAS a
- SANDUICHEIRA
LWNPUPN BIDE o . 3{\' o f
exemeio: A GUE : Pot.: 700 W; 'hu- o gl
L PorSi * TORRADEIRA
59€ Dim.: Pot:650 W; =
1V 30x50cm © JARRO ELETRICO
)[Ry Cores Cap.:17L i -
Sortidas = H‘% F ]
g =
b
- AN AN J
_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntERmaRChé
PAG. 26/28 efetuado nos dias 24 a 28 de julho de 2026, por uma entidade externa e idonea. \____________]



AQui POUPA ALIMENTO

N\,
SECO P/ GATO

*
Friskies
€ 2 7070 Varios Sabores
1,5kg - 3,86€/kg
179/Unid.

i

L NUMA SELEGAO DE
¥ ALIMENTAGAO SECA
%  bE 300G P/ GATO
PURINA ONE®
Eoxiy /).:» ALIMENTO SECO P/ GATO
- A% purina One

99 Esterilizados: Salmzio
\| 800g-749¢€/kg

ALIMENTO
HOMIDO
P/ GATO
Brekkies
Frango e Peru,
Salm&o e Atum
4x85g
6,35€/kg

POUPADESDE '\ NUMA SELECAO AQUIPOUPA "SS5S SELEGHD AQUIPOUPA ] ' 99€
* ' DEPRODUTOS *  DEPACK'S 2 JUnid.
% WHISKAS® 2 5% DE ALIMENTAGEO 1 3 %o )
HOMIDA DE4 X 85 G o ALIMENTO =
ALIMENTO P/ GATO SECO :
e 2.99¢° HUMIDO EXPLo; 3.,49¢° PURINA 164/Unid. P/ CAO
JIT p/ GATO /unid. 0NE(4) PorSi
24€ Whiskas 59 e ALIMENTO JGinior
1 . Seleg&o Classica 1 . COMPLEMENTAR 10kg
R ax85g-659€/ke /Unid. Purina One 150€/kg
ALIMENTO Hydralife
Frango
:,U (:ﬂ.?: 50g-1280€kg B
Purina One =
Esterilizado
Salm&o/Peru
4x85¢g

762€/kg

) PROMOGAO
'99€ DE 3 A 9 DE SgTEMBRO AQUIPOUPR 8 ALIMENTAGAO SECA

/Unid. 2 5 g, DEMAKGELSKaPI cio
45 ° FRISKIE
ALIMENTO € 7"5’.& SKIES
SECO P/ CAO )
4 Pet 199/Unid. EXEuPLo: 6,99€°
Adulto /unid.
4kg-1,25€/kg ALIMENTO
SECO PRO P/ CAO - t 124_'€
PorSi Select = {Unid.
Raga Pequena Vel ALIMENTO

3kg-2,33€/kg SECO P/ CAO

Friskies

: Mini Menu
1 Frango |
B 1,5kg - 3,49€/kg

) ) MISTURA PARA

Y4
A\

AQUIPOUPA ™ os shackes s cio AQUIPOUPA "y yuia seLegAo { g:\';'&ugggsre
: *  DEPRODUTOS® ;
25% FRISKIES 20% ) e
SNACK P/ CAO A MARCA

o . Friskies - . e |
EXEMPLO: 4‘I8USI§} Biscuit Original exemeio: ] ‘ISUSIﬁ} : i R
[ 650¢-563€/ke hid, : - W

166€ 125€

/Unid.
COLEIRA

REPELENTE

P/ CAO®

Repul'7 ] ]

Dim.: 60 cm : -
- -

Intermagche
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AQuIPOUPA

LEITE

C/ CHOCOLATE
Agros

Pack: 4 x 200 ml
1,86€/L

PROMOGAO
DE3 A9
DE SETEMBRO

MASSAS
ALIMENTICIAS
Fiorini/PorSi
Espirais

500 g - 1,18€/kg

PREGOS BRIXD

SIGA-NOS

@6
OG0

intermarche.pt

(0T NOS I0GURTES LiQuIDOS AQUI POUPA
LI DE 4 X151 ML

3% MIMOSA 33370

f

2,23_@3*: ' MIHOSH 2,91.??*

29 e

) 99
/Unid. ! uiuoss Gee /Unid.
] eica

I0GURTE : i - NESTUM MEL
Liauipo \ Nestle
Mimosa 300 g - 6,63€/kg

Morango,

Frutos Tropicais T R
4x151ml - 214€/L - |

CERVEJA
35€ Sagres Mini
' Pack:30x0,25L - T.P.
1,78€/L
/Pack

ATUM POSTA
EM OLEO VEGETAL
General

110 g - 8,55€/kg

J79¢

/Unid.

Junid. . a %

CERVEJA DETERGENTE LIQUIDO )

Super Bock P/ MAQUINA DE LAVAR | ! ru':'
1L ROUPA X "

T.P. Skip ¥

Ciclos Curtos:
Eficacia Express,
Cuidado Express,
Antiodor Express
54 Doses

2,16 L-4,62€/L -

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento efetuado nos dias 24 a 28 de julho de 2026, por uma entidade externa e idonea.

Condigdes de utilizaggo do cartdo “Poupanga” disponiveis no balc&o central das lojas Intermarché que aderiram ao mesmo.

Pregos validos so nas lojas de: Abrigada, Albergaria-a-Velha, Alcacer do Sal, Alcains, Alcanede, Alcanena, Alfena, Algoz, Alhos Vedros, Ali6, Aljezur, Aljustrel, Aimeirim, Alpendorada, Alpiarga, Alter do Chéo, Altura, Ansi&o,
Arganil, Armag&o de Péra (Porches), Armamar, Arraiolos, Arruda dos Vinhos, Aveiras de Cima, Azambuja, Azeitdo, Baigio, Batalha, Belmonte, Benedita, Bombarral, Cabeceiras de Basto, Cadaval, Campo Maior, Canelas,
Carregal do Sal, Castelo de Paiva, Castro Daire, Castro Verde - Rua Da Feira, Castro Verde - Estrada Da Serrana, Celorico da Beira, Chamusca, Cinfées, Cuba, Estremoz, Fajoes, Ferreira do Alentejo, Ferreira do Zézere,
Figueira de Castelo Rodrigo, Figueird dos Vinhos, Freamunde, Gafanha da Nazaré, Golegd, Gouveia, Idanha-a-Nova, llhavo, Jovim, Juncal, Lavos, Lordelo, Lous3, Lousada, Mag&o, Macedo de Cavaleiros - Av. llha Do Sal,
Mangualde, Marco de Canaveses, Marinha da Guia, Marinhais, Méda, Melgago, Merceana, Minde, Mira, Miranda do Corvo, Miranda do Douro, Mogadouro, Moimenta da Beira, Moncarapacho, Monchique, Mondim de Basto,
Montalegre, Monte Redondo, Montemor-o-Velho, Montijo, Mortagua, Moura, Nelas, Nisa, Obidos, Odemira, Oliveira de Frades, Oliveira do Bairro, Paredes de Coura, Pataias, Penalva do Castelo, Peso da Régua, Pinhel,
Ponte de Sor, Portel, Porto de Mds, Proenga-a-Nova, Redondo, Rio Maior, Sagres, Salvaterra de Magos, Santa Comba D&o, Santiago do Cacém, Santo Antdnio dos Cavaleiros, S&o Bartolomeu de Messines - Rua Jo&o de Deus,
S&o Bras de Alportel, S&o Jodo da Pesqueira, S&o Jodo dos Montes, S&o Martinho Do Porto, S30 Pedro Do Sul, S&o Teotdnio, Seia, Serpa, Sertd, Sesimbra, Silveira, Sobral de Monte Agrago, Sobreda - Chameca, Tabua,
Termas de S#o Vicente, Terras de Bouro, Tocha, Tondela, Torre da Medronheira - Olhos de Agua, Torre de Moncorvo, Tramagal, Trancoso, Trofa, Valenga, Viana do Alentejo, Viatodos, Vieira de Leiria, Vila de Prado, Vila Flor,
Vila Nova da Barquinha, Vila Nova da Telha, Vila Nova de Foz C0a, Vila Nova de Poiares, Vila Pouca de Aguiar, Vila Real de Santo Antonio, Vila Verde, Vila Vigosa, Vilar Formoso, Vizela.

Pregos validos de 3 a 9 de setembro de 2026, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos ndo incluidos, fotografias meramente ilustrativas. Alguns pontos de venda aderentes
ao folheto, poderdo ndo ter secgao de Talho/Peixaria/Padaria e/ou Take Away. Oferta limitada ao stock existente e/ou as quantidades definidas por cada loja aderente. Consulte a lista
de lojas aderentes a cada campanha, bem como eventuais condigdes especificas aplicaveis, nas lojas e/ou site. Alguns artigos poderéo nao estar disponiveis em todas as lojas.

' A-acumular no seu Cart&o “Poupanga” de 3 a 9 de setembro de 2026, valor a descontar nos dias 10 a 13 de setembro de 2026.

2 A acumular no seu Carto “Poupanga” de 3 a 9 de setembro de 2026, valor a descontar nos dias 10 a 16 de setembro de 2026.

3 A acumular no seu Cart&o “Poupanga” de 7 a 9 de setembro de 2026, valor a descontar nos dias 10 a 16 de setembro de 2026.

4 Consulte os produtos na loja e no site.

® Dispositivo médico: ler atentamente rotulagem e instrug@es de utilizagéo.

8 Utilize os biocidas com cuidado. Leia sempre o rotulo e a informagé&o relativa ao produto antes de o utilizar.

Em todas as lojas Intermarch@ aderentes ao folheto, & garantido o prego final nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferengas entre lojas quanto ao prego anterior praticado
e indicado neste folheto (“prego riscado™, por questes de gestéo operacional dos produtos. Consulte em cada loja Intermarchg ou site, o concreto prego riscado anterior.

0 CONTEODO APRESENTADO NESTE FOLHETO E PROPRIEDADE E RESPONSABILIDADE DA ITMP ALIMENTAR, S.A.,

COM SEDE EM LUGAR DO MARRUJO, BUGALHOS, 2384-004 ALCANENA - NIF 503882003

Em cada compra

superior a 60€, EXCLUSIVO
de3a23 SITE E APP
de setembro

@Vvalido em todas as compras realizadas em intermarche.pt e na App, de 3 a 23 de setembro de 2026 e superiores a 60€.
0 valor & acumulado no Cart&o Poupanga no dia seguinte & compra e pode ser utilizado até 31/12/2026.
Regulamento disponivel na loja e no site.




