DE 20 DE AGOSTO A
16 DE SETEMBRO DE 2026

REGRESSOS

Abram aulas para mais um regresso
em grande com os melhores
materiais escolares.

2 99¢

/Unid.
MOCHILA EXTENDED
CAT

Dim.: 43,5 x 29 x 14,5 cm
. Sortidas

99¢ 99¢

[Unid. {Unid. , t ’ —
MOCHILA INFANTIL PACK P/ COLORIR n e maRc e
Patrulha Pata, Stitch, Bic Kids _
Spider-Man, Frozen ¢/ 12 canetas de feltros + 24 1apis de cor
Dim.: 30 cm + 4 |apis de grafite + 1 marcador

Sortidas VIVER BEM AO MELHOR PRECO



ce

MOCHILA GRADIENT
3 '99€ Oxford

1Unid.  Electric Lime,

Das melhores canetas aos cadernos por estrear, Muygstic Blue
Dim.: 44 x29 x 7cm

leva o teu futuro as costas.

3 99¢ n ] 99¢ (E);gfoammsm

[Unid. {Unid. Electric Lime, Mystic Blue
Dim.:23x 8,5x10 cm;

Karactermania 15,99€/unid.
MOCHILA DOSSIER 4 ARGOLAS
Stitch, Marvel, F C/ ELASTICO
Dragon Ball i + RECARGA
Dim.: 44 x 30 x 18 cm; | B Ad
7,99€/unid. Pautado

ESTOJO
Dim.:21x8x8.cm
Cores Sortidas

Electric Lime, Mystic Blue

99¢ ‘I 99¢ 3 99¢

/Unid. /Unid. /Unid.

Clio Style Super Mario Minecraft
MOCHILA INFANTIL MOCHILA GRANDE MOCHILA TROLLEY
Dim.: 33 cm; Dim.: 42 cm; - Deluxe

8,99€/unid. 9,99€/unid. Dim.; 44 X 33 x 22 om;
LANCHEIRA I e LANCHEIRA 3,99€/unid.

Dim.: 23 cm ! x Dim.: 25 cm; ESTOJO TRIPLO

Cores Sortidas 4,99€/unid. Dim.: 22 cm
[ ESTOJO
CILINDRICO

MOCHILA Bluey
] -99€ DEMON HUNTERS -49€ -499 -996 MOCHILA JUNIOR 3D
/Unid. GRANDE {Unid. {Unid. {Unid. Dim.: 32.cm;
Kpop 17,99€unid._
Estilo Americano ESTOJO DUPLO LANCHEIRA TROLLEY JUNIOR 3D
Dim. 43 x 3113 cm: DEMON HUNTERS DEMON HUNTERS Dim.: 32 cm;
28,99€/unid. Kpop Kpop 7,99€/unid.
Premium Dim.: 21X 8 X 6. cm Dim.:25X 20 X 7 cm LANCHEIRA
Dim.:42 x 3215 cm Dim.:25 cm

lnte:\manché
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1733

3995

MOCHILA PADDED 2 '%2(’6 Mitos

Eastpak 3 MOCHILA

Dim.: 40 cm Dim.: 42 cm;

Preto, Azul, qugmm 7,99€/unid.

Denim, Cinza, eas EST0JO TRIPLO

Vvermelho Dim.:50x s0X119'6m Dim.: 22 om;
Sortido 8,99€/unid.

LANCHEIRA
Dim.: 22 cm
Cores Sortidas

MALA C/ ALCA r
ESCOLAR

Clio Style |I'
Dim.: 36 cm

Cores Sortidas [

. _5[‘ — L
b -
=

MOCHILA + EST0JO MOCHILA
] '99,€ Bismark 2 '99_9 Puma
/Unid. Dim.; 43,5 cm lUnid.  pim:40x30x15cm
Cores Sortidas Preto, Azul

99¢

Unid.

Clio Style Ambar Ambar
MALA ESCOLAR MOCHILA MOCHILA Ty
NY LITTLE FRIENDS MAGIC FAIRY " )
Dim.: 43 cm; Dim.: 31x 23 x 12 cm; Dim.: 41x 30 x 15 cm; F k
4,99€/unid. 9,99€/unid. 8,99€/unid. i
ESTOJO NY EST0JO RIGIDO ESTOJO REDONDO !
Dim.: 21cm LITTLE FRIENDS MAGIC FAIRY | 1 '
Cores Sortidas Dim.:23x10,5x 4 cm Dim.:21x7x 7 cm -
Sortido i - u_ ]
ar
F, i
il F
. -
| ]
4 I
|
3 F
rﬂ-. |
[} |
- ——

Ambar Ny Ambar Ambar
MOCHILA i MOCHILA MOCHILA
MAGIC BUTTERFLY | [ SOCCER BOY MOON
Dim.: 41x 30 x 15 cm; | g g Dim.: 41x 30 x 15 cm; Dim.:41x 30 x15 cm;
8,99€/unid. i 2 8,99€/unid. 8,99€/unid.
ESTOJO i T ol 1 ESTOJO REDONDO ESTOJO REDONDO
MAGIC BUTTERFLY L7 - SOCCER BOY MOON
Dim.: 21X 7x 7 cm ¥l — - Dim.:21x7x7cm Dim.: 21X 7X 7 cm
] E‘: L ar - r l.
B - - ¥
B R = e
o BT v
1 e = = i
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O ano comeg¢a huma
pAagina em branco 429 ) Somssistit

/Unid. oxford
Pautado c/ Bolsa e Pasta
de Abas no Interior

A4190g148Folhas
Cores Vivas, Cores Pastel

Anota ideias, objetivos, datas importantes e tudo o que ndo te queres esquecer.
Afinal, as grandes conquistas comegam sempre com uma primeira linha.

CADERNO AGRAFADO ._ 1
OPENFLEX !f- i
Oxford | o '[
Pautado, Quadriculado | \
A4190g = '
48 Folhas
Cores Vivas,
Cores Pastel
CADERNO ESPIRAL PACK CADERNO ESPIRAL
-99_€ CAPA PLASTICA 'I 99¢ Y scapernos .59_3 CAPA DURA
{Unid. oxford Pack J EUROPEANBOOK {Unid. oxford
Pautado, Quadriculado Oxford Pautado, Quadriculado
A4190g Preto/Azul/ice Mint A4190g |80 Folhas
50 Folhas European: Cores Vivas,
Cores Sortidas Touch: Cores Pastel

B

CADERNO ESPIRAL CAPA DURA DOSSIER 4 ARGOLAS PASTA C/ ELASTICOS
49€ EUROPEANBOOK CLASSIC 1 199_3 C/ ELASTICO Oxford
/Unid. Oxford /Unid. TOUCH A4
Pautado Oxford Dim.: 24,5x 32 x1cm
A4190g1120 Folhas +Recarga Cores Pastel
Cores Pastel Cores Sortidas

PASTA PROJETO C/ ELASTICO
99¢

CLASSIFICADOR CAPA PORTEFOLIO
ENVELOPE C/ MOLA 99¢ oxford
oxford IPack A4

) Oxford
[Unid. Polipropileno

A4 A4; 20 Bolsas;

Lombada: 40 mm AS -1,49€/unid.; 30 Bolsas - 5,99€/pack;

Cores Sortidas A6 - 0,99€/unid. 60 Bolsas - 7,99€/pack
Cores Sortidas; Cores Sortidas
AB -1,09€/unid.
Cores Pastel

lntet\manché
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Cada cor, _
uma missao

Atribui uma cor a cada
disciplina e identifica os
teus apontamentos num
instante.

CADERNO AGRAFADO
CAPA POLIPROPILENO
PorSi

Pautado, Quadriculado

60 g |80 Folhas

AS

Cores Pastel

CADERNO AGRAFADO
CAPA PRETA

/Unid. Ambar

Pautado, Quadriculado, Liso
60g180 Folhas

A4

99¢

CADERNO AGRAFADO
CAPA POLIPROPILENO
Domédia/PorSi
Pautado, Quadriculado

A4

Cores Sortidas

PAG. 5/16

'I~69€

[Unid.

CADERNO AGRAFADO
CAPA COLORIDA
PorSi

Pautado, Quadriculado
60g180 Folhas

A4,

AS - 1,19€/unid.

Cores Sortidas

CADERNO AGRAFADO

]‘596 CAPA PRETA PLASTICA
/Unid. PorSi

Pautado, Quadriculado

60g180 Folhas

AS;

A4 - 1,99€/unid.

CADERNO AGRAFADO CADERNO AGRAFADO MUSICA
.99_€ CAPA POLIPROPILENO -733 Mitos
/Unid. PorSi /Unid. A4

Desenhos Sortidos
60g180 Folhas
A4

AS - 0,49€/unid.

CADERNO ESPIRAL BLOCO NOTAS
'I- ) UNIVERSAL ]~29_€ PorSi
{Unid. PorSi {Unid. Pautado, Quadriculado, Liso

Pautado, Quadriculado, Liso 60g1100 Folhas
70g180Folhas AS

AS;

A4 -1,69€/unid.

il
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Um estojo cheio

Prepara-te para as tuas aulas favoritas. CAPA C/ ARGOLAS LA LS
p p |99€ PorSi '59e PorSi
[Unid. o/ Elasticos {Unid. Lombada Estreita
Ad Cores Sortidas
Recarga 100 Folhas
+ 8 Separadores
Cores Sortidas

- —
CADERNO al
DIARIO
Pautado - am
s | T £ 2=
. - = ? J—
= = =
o — ner p = s

PASTA ARQUIVADORA PASTA ARQUIVADORA
Porsi 79,3 Domédia '69€
Lombada Larga /Unid. Lombada Estreita /Unid.
Cores Sortidas Padrdes Sortidos
" T a— RECARGA
e Porsi
Pautado,
e e = Quadriculado,
Liso
A4
= e - 100 81100 Folhas
- =1 ;.
- -t -
- " !
- & - L. s Rt 2 L N -\_-I.
SEPARADORES SEPARADORES BOLSAS CATALOGO PASTA C/ BOLSAS
EM CARTOLINA EM CARTOLINA '49€ CRISTAL '099 Mab
Simply Mab IPack Mab IPack 10 Bolsas;
AL

12 Unid. - 0,08€/Unid. 30 Microns 30Bolsas - 1,49€/pack;

6 Unid. - 0,J0€/Unid. 100 Unid. - 0,02€/Unid. 40 Bolsas - 2,09€/pack

]
1
)
]
I 4
\ “—
BLOCO DE DESENHO BLOCO DE DESENHO BLOCO CARTOLINAS
PorSi CAVALINHO Domédia
120 g | 24 Folhas 125 g| 24 Folhas A4
A3; A3; 250825 Folhas
A4 - 0,99€/unid. A4 - 2,59€/unid. BLOCO DE Sortidas;
E— 10 CARTOLINAS A3 - 5,59€unid.
="
7 ey Mab
'l I
(] &)
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KIT ESCOLAR ESFEROGRAFICA
ESCRITA KIDY APAGAVEL
LEARN KIDY LEARN
Maped Maped

Régua + Lapis Azul

+ Afia Lapis + Borracha
Azul

1 {_.‘
e %
gy (R
'096 =i
/Unid. f e
BORRACHA LAPIS GRAFITE HB m
Staedtler EVOLUTION f
Rasoplast Bic ¥
2 Unid. + 1 Unid. Gratis Emb.: 4 Unid. - 0,32€/Unid.; [
0,73€/Unid.; 1,69€/unid. ’ ]
4,99€/unid. ¢/ Borracha + ’ |
Em Caneta Emb.: 4 Unid. - 0,42€/Unid. , , |
Dim.:13,7 cm e i 1
+1 £ |
i 5 |
Al |
” L
|
. h:

93¢ 4%2:?

/Unid. . O
a8 Naors =
LAPIS GRAFITE2HB CONJUNTO 2 LAPIS
Staedtler (o BB + AFIA LAPIS
Emb.: 4 Unid. - 0,75€/Unid. ¥ | +BORRACHA
Staedtler

Vermelho, Azul, Amarelo

4

ey
by = ]
F g

BiE

ESFEROGRAFICA ESFEROGRAFICA |
CRISTAL CRISTAL |
Bic Bic {
Original Soft: ﬂ' F”
Azul, Sortidas Azul, Sortidas ! R
Emb.: 5 Unid. Emb.: 4 Unid. % i
0,486/Unid. 0,55€/Unid. Crifal |

99¢

39¢

[Unid. Ny [Unid.
ESFEROGRAFICA 3 ; ‘ MARCADORES
4 COLOURS f ) TRIPLUS FINELINER
Bic iz \E Staedtler i
Original, Fun 'ﬁ Preto, Sortido, 'S
4 Cores; 1 Triplus 1 |
3,99€/unid. Emb.: 4 Unid. - 1,00€/Unid. 1
Multifunction ' T
+ Lapiseira 1HB ’ \
+Minas i3

4 Cores - . |
o ‘
v 2R m | l
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AFIA LAPIS
METAL DUPLO
Arda

8 LAPIS GRAFITE HB
+ BORRACHA + AFIA
Staedtler

]'/Unid.

LAPISEIRA
AUTOMATIC
BLACK PEPS
Maped

0,7 mm

+ Caixa Minas

ESFEROGRAFICA
CRISTAL

Bic

Up

Cores Classicas

Emb.: 4 Unid. - 0,62€/Unid.;

2,59€/unid.
Cores Modernas

] /Unid.

ESFEROGRAFICAS
PONTA MEDIA
Mab

Sortidas

Emb.: 10 Unid.
0,126/Unid.

'I.29€
/Unid.
AFIA LAPIS
Maped
I-Gloo
Simples,

p/ Canhotos; | |
1,19€/unid.
Shaker
Simples

29¢

[Unid.

LAPIS GRAFITE
NORIS
Staedtler

2HB

Emb.: 3 Unid.
0,76€/Unid.;
2,49€/unid.
B+HB+H

Emb.: 3 Unid.
0,83€/Unid;
3,09€/unid.
2B+2XxHB+2H
Emb.: 4 Unid.
0,77€/Unid.

39¢

[Unid. i

CRITERIUM

Bic

0,5mm

¢/ Oferta de 12 Minas;

6,99€/unid. ; |

2mm
¢/ Oferta de 12 Minas; @

LAPISEIRA i i

ESFEROGRAFICA ¥ i

BU3

Bic avatgly
Grip

Azul, Preto £E;

Emb.: 4 Unid.

0,72€/Unid. g

CORRETOR
Tipp-Ex
Pocket;
2,79€/unid.
Caneta;
4,49€/unid.
Pocket

Emb.: 2 Unid.
+1Unid. Gratis
1,50€/Unid.




Desenha o amanhad

O melhor para colorir o amanhd, a imaginagdo ndo tem limites.

79¢

/Unid.

SUBLINHADOR
MINERAL

Bic

Tones

Emb.: 4 Unid. - 0,95€/Unid;

4,79€/unid.

Emb.: 6 Unid. - 0,80€/Unid.

m

4,99€/unid.
5,15€/unid.

& GTAFECTLER

/Unid. id.
.89¢

CANETAS DE FELTRO LAPIS DE COR /Unid.
Domédia Domédia
Emb.: 12 Unid. - 0,17€/Unid.; Dim.: 18 cm CANETAS DE FELTRO
2,99€/unid. Emb.: 12 Unid. - 0,10€/Unid.; Bic Kids
Emb.: 18 Unid. - 0,17€/Unid. 1,59€/unid. Cores Pastel

Emb.: 18 Unid. - 0,09€/Unid. Emb.: 12 Unid. - 0,24€/Unid.

99¢

[Unid.

SUBLINHADOR

Mab

Cores Pastel:

Azul, Rosa, Verde, Violeta

6,29€/unid.

5,45€/unid.
5,19€/unid.




2 99¢ 79¢
/Unid.

/Unid.
ESTOJO TRIPLO |.| 12 AGUARELAS
COMPLETO Giotto
PLUMIER Diam.: 30 mm
Giotto
3 Fechos
46 Acess0rios

Sortidos

79¢

/Unid.

GUACHES

Giotto

Cap.:7.5ml

6 Unid. - 0,97€/Unid.

PLASTICINA PASTA DE MODELAR
29¢ 99¢  sorrciassic 49¢ s
/Unid. [Unid. Giotto [Unid. Branca, Terracota
= Emb.: 12 Unid. - 0,25€/Unid. 500 ¢ - 6,98€/kg
PINCEIS -
DE AGUARELA
Campus

6 Unid. - 0,55€/Unid.

COLA UNIVERSAL COLA STIC
-29_6 UHU |79_€ UHU
[Unid. 35ml- 65,436/ [Unid. 82g-218,296/kg;
1,99€/unid. 2,59€/unid.
20 ml-99,508/L; 21g-123,336/kg
2,99€/unid.

2x20ml-74,75€IL;

89¢ 89¢ 49¢

/Unid. /Unid. /Unid.
CONJUNTO REGUA COMPASSO
DESENHO START Maped Maped
Maped Study Inquebravel Original
4 Pegas Dim.: 20 cm, 3 Pegas;

Dim.:15¢cm - 0,69€/unid.; 5 Pegas - 4,99€/unid.
Transparente - 1,19 €/unid.
Dim.: 30 cm

o~
r

TESOURA NORIS »
]'993 Staedtler '99,€ sl Y
[Unid. Dim.:14 cm /Unid. e 1 5
Cores Sortidas e . |
¥ TESOURA | 1
t b Maped i . |
- = h-‘ - E' T Essentials | =
E =1 b Dim.:13 cm - "
- f o E * -
) g
. ol B . -1}
i %
- & i 2 : i
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Dos manuais ao digital

Os melhores livros para estudar e tecnologia para aprender.

39%¢ _ — —

/Unid.
CESTO P/ PAPEIS
-293 Simply
/Unid. Cap..10L
Plastico
AGENDA ESCOLAR Cores Sortidas;
2026-2027 4,99€/unid.
Do Art BC
Trendy, Metal
Colorvibes Sortido

199 99¢ B

{Unid. {Unid.
ROLO FORRA LIVROS
BOLSAS P/ CADERNOS } FLAUTA 4 N_Iab
E LIVROS CRISTAL | Hohner r Dim.:150 x 45 cm
Mab s ey == c/Bolsa
A4 "~

5 Unid. - 0,40€/Unid.; -
A5 - 1,49€/unid. |
5 Unid. - 0,30€/Unid.

99¢ 29¢ A49¢

/Unid. Unid. Unid.

LIVRO DICIONARIO LINGUA DICIONARIO
0S MAIAS PORTUGUESA Porto Editora
Porto Editora Porto Editora Portugugs-Ingles,

Basico, 20 Ciclo Portugu@s-Francés

O Mgy

e

99¢

99¢

{Unid. Unid.
LIVRO ATIVIDADES CALCULADORA
PANDA CIENTIFICA
Porto Editora Casio
2-3 anos, 3-4 anos, FX-82, MS-2;
4-5 anos, 5-6 anos 16,99€/unid.
FX-82SP CW

lnten\manché



99¢

[Unid.

LEITOR DE CARTOES
ESIGN
Advance
ID;
13,99€/unid.
Multi Card

99¢ 3 99¢

/Unid. /Unid.
PEN USB 2.0 DISCO EXTERNO 2,5"
Intenso Intenso

Rainbow Line 500GB

16 GB;

6,99€/unid.

Basic Line

16 GB

BOLSA P/ PORTATIL
] |99_€ Oxford
/Unid. 16"
14"~

Cores Sortidas

PAG. 11/16

RATO C/ FIOS

'99_€ Advance

IUnid. 2400 dpi

Preto;
4,99€/unid.
RATO S/ FIOS
EASY GAMMA
NGS
1200 dpi
Preto

'I 99¢ 99¢

[Unid. [Unid.
POWER BANK AUSCULTADORES
Intenso SMART JACK
Pot.: 10000 mAh Advance

Preto

MALA P/ PORTATIL AURICULARES
ENTERPRISE MELODY S/ FIOS
NGS T-NB

15.6" Branco, Azul, Rosa

99¢

[Unid.

TAPETE P/ RATO
KILIM

NGS

Dim: 25 x 21cm
Preto

'I 99¢

[Unid.

CARREGADOR
PORTATIL
ULTRARAPIDO
NGS

45 W ¢/ Saida USB-C
Cabode15m

AUSCULTADORES
MELODY S/ FIOS
T-NB

Preto

lnte:\manché




Um bom lanche faz toda a diferenga no dia de escola.
59€ TABLETE D' HONEUR

% Chabrior
PROMOGAO Tunid. ol )
de 20d 3 ocolate de Leite
a?sage see;s:m 69€ TART.EI.ETES C/ RECHEIO 6 Saquetas
P Porsi 120 g - 13,256/kg
IUnid. Avelds "
POUPE 91g-7,58¢€/kg;
0,75€/unid. ="
Morango
P 7l % 96.g-7816/kg I l @
29¢ | AN il
[Unid. .T.'.I-ll i l-||_— [
BOLACHAS MARIA ‘ l‘-g,l;f -
PorSi

Doses Individuais
12X 25g-4,30€/kg

Aaul
POUPA DESDE

BOLACHA STARCHIP 1 8 a 59
'09d € PorSi qo 2 i
Unid. Originais POREXEMPLO:
150 - 7,27€/kg 238 -29_6
[Unid.

44¢

BOLACHA

Unid. HOOKIES
MAGIC
BOLACHAS WAFER Gullon
Milka Original

220g-586€/kg;
Mix&Go
208g-6,20€/kg

Chocolate de Leite
150 g-16,27€/kg

AQul
POUPA DESDE 1‘ 0 9€
2 . 1Unid.
POR EXEMPL070 BAMBOUTOS
229: PorSi
e Chocolate:

Leite, Branco, Preto
128 g - 8,52€/kg

69¢

[Unid.

TOSTARICA
CHOCO GUAY
Cuétara
Chocolate

168 g - 10,06€/kg

CEREAIS
CHOCAPIC
Nestlé

625¢ - 5,98€/kg

AQUI POUPA

*

5% i
Z’4 _: T ¥ D ' 169€

/Unid.
FLOCOS DE CEREAIS

AQUIPOUPA

~ Nestle L

Cereais Integrais, Bolacha Maria,
5 Cereais, Chocolate
250g - 8,96€7kg

MINI COOKIES
COOKIEVERSO
Nacional

160 g -10,25€/kg

MINI MARINH . : e s PUFFERS
e acional 99¢ Nacion
J 10
Ll {Unid. Chocolate e Leite
4x35g- 2]0,[Ik]

| |
ob ﬂ’ cia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
 dias 6 a 15 de julho de 2026, por uma entidade externa e idonea




S
39¢ ) ionens 89¢

2508 - 9,566€/kg

S/CODEA
Chabrior

99¢

Unid.

CEREAIS CRACK
STAR

PorSi

1kg

FALE POLPASEICA

99¢

[Unid.

LANCHEIRA
ON THE GO
Iris

Sortidas
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BOLOS C/ RECHEIO
DE CACAU
Chabrior

5 Unid.
200g-10,956/kg

BRIOCHE C/ PEPITAS =
DE CHOCOLATE Ica
Chabrior

240g-7,886/kg

Inclui frutos secos na lancheira, porque séo uma
fonte natural de energia que ajuda a manter
a atengdo e a for¢a durante o dia na escola.

'|.25€

[Unid.

BARRAS DE CEREAIS FORMA
PorSi

Classico, Arandos
6x21g-992€/kg;

1,39€/unid.

Chocolate Negro
6x23g-10,07€/kg;

CEREAIS CEREAIS PETALAS
]'99€ RECHEADOS LEITE ]'79€ DE CHOCOLATE
/Unid. Chabrior /Unid. Porsi

400g-4,98€/kg 500g- 3,586/kg

SAQUETA DE FRUTA
-99€ Porsi
/Unid. Multifruta, Mag&/Banana/Morango

12x90g - 5,69€/kg

CEREAIS '

Kellogg's

Smacks Maxi

600g - 8,32€/kg;

Frosties Maxi

620g - 8,05€/kg;
Krave - 3,69€/unid.
Cookies, Speculoos
375g-9,846/kg

] '996 :.riAsNCHEIRA ‘99€

{Unid. ¢/ Caixa Hermética /Unid.
Cap.:0,7L .
Preto, Cinzento Iris _
GARRAFA TERMICA
Inox
Selva
Cap.:400ml
LANCHEIRA
Cap.: 530 ml
Sortidas

lntm\manché



Uma delicia

de lanche

Os melhores momentos
sA0 0S MAIS Cremosos.

35¢

{Unid.

SNACK QUELIO
FLAMENGO
PorSi

Sticks
5x20g-13,50€/kg

NOS SNACK'S MINI

CAMPOFRIO

AQUI
POUPA ATE

204,

POR EXEMPLO

r QUEIIO
- Eru
Fundido surpresa
80g-23,00€/kg;
1,49€/unid.
Cheese Strings
84.g-17,74€/kg
1,39€/unid.
Creme Kids

100 g - 13,00€/kg

/umd

SNACK
MINI DISNEY
Campofrio
Porco, Frango
5x25g-19,2€/kg

o

|
i -
99¢ \ - I 30¢
IPack | S [Unid.
LY 1 ﬂ
BEBIDA DE SOJA - ﬂ : LEITE UHT
= a | S G Hab-Gaco
Pack: 3 x 200 ml - 1,65€/L; ' 200 ml-1,50€/L
1,19€/Pack |
Chocolate | 3
Pack: 3 x 200 ml - 1,98€/L i) ol |

< 19¢ >
IPack

LEITE UHT S/ LACTOSE
PorSi VivaBem
Meio-Gordo

Pack: 3x 200 ml-1,98€/L;
1,29€/unid.

Chocolate

Pack: 3 x 200 ml - 2,15€/L

AQUI POUPA LEITE

Mimosa
Lanchinho Booom:
Varios Sabores
Pack: 4 x 200 ml

‘69 e 2e/L

I0GURTE LiQUIDO AROMA
Paturages

Morango, Tropical
8x170g-1,90€/kg

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 6 a 15 de julho de 2026, por uma entidade externa e idonea.
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LEITE C/ CHOCOLATE
UCALITO

Ucal

Pack: 3x200 ml

2,486/L

POUPA ATE

224,

PDR EXEMPLO:

AQUI POUPA

294

pou EXEMPI.O

IUnld

LEITE

C/ CHOCOLATE
Agros 3
Pack: 4 x 200 ml [Unid.
1,86€/L
LEITE C/ CACAU
Cacaolat
Original
L

10GURTE LiQUIDO
INFANTIL
PorSi

Morango/Banana, Morango
6x100g-1,82€/kg

I0GURTE

Danone LLE BATIDA

Natural i » — Mimosa
4x120g-2,69€/kg; W— ’ Lanchinho Booom:
2,09€/unid. Banana/Laranja/Bolacha,
Aroma ¥ Morango,
Pera/Morango/Manga, | - Morango/Banana
Morango/Banana/Tutti-Frutti J! | 4x120g - 3,52€/kg
8x120g-2,18€/kg e . = _
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YOCO SUISSINHOS
Nestle

Duo Mix: Morango/Baunilha,
Morango/Banana
4x90g-6,64¢€/kg;
1,99€/unid.

Morango e Banana/Magé

e Pera/Péssego e Alperce
6x50g - 6,63€/kg
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[Unid. ACTIMEL

Danone
Tutti-Frutti, Morango, Natural
6x100g-5,32€/kg
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AGUA S/ GAS
Intermarché

Pack: 6x 0,50 L - 0,38€/L;
1,02€/pack

Pack:6x 0,33 L - 0,52€/L;
0,69€/Pack

Infantil

Pack: 6 x 0,33 L - 0,35€/L
ACRESCE VALOR

DE DEPOSITO DE: 6 X 0,10€

IOGURTE LIQUIDO YOCO
'39_€ Nestle
[Unid. 100% Natural:
Morango,
Morango/Banana,
Fruta Variada

6x90g-4,436/kg

DANONINO
Danone
PetitDino
Morango/Banana,
Morango
6x50g-6,63€/kg

/Unid.

79 DANONE

I0GURTE PROTEINA

Yopro I0GURTE

Morango, Mirtilo, BICOMPARTIMENTADO
Manteiga de Danone
Amendoim/Banana Caramelo Salgado

160 g - 8,06€/kg 99 g-798€/kg

AQUI POUPA

PorSi u__' - "1 P 27:70
o s = 395- e 00¢
&

< 25¢ >
IPack

SUMO 100% ; 90

Pack: 3x 200 ml [Pack
2,08€/L REFRIGERANTE
S/ GAS
Capri-Sun
Multivitaminas,
Laranja, Safari
Pack:10x 0,20 L
2,50€/L

NOS NECTARES
DE3X0,20L
E6X0,20L

Aaul
POUPA DESDE

194

Pon EXEMPLD

NECTAR

J4¢e

!Pad(
; Um Bongo
S 8 Frutos
ICE TEA NECTAR ‘353 Pack: 3x 0,20 L - 2,25€/L
Lipton Compal IPack
Varios Sabores Varios Sabores
Pack: 3x 0,20 L 0,30L-2,47€/L
2,20€/L
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TPC? Tudo para casa

A escola também se faz em casa, encontra tudo o que precisas para o ano letivo.
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/Unid.
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TECLADO + RATO CANETAS PASTAARQUIVADORA CADEIRA GAMING 3 CANETAS MOCHILA + EST0JO PAPEL P/ FOTOCOPIA
NGS TRIPLUS + FINE PorSi Spirit of Gamer CRISTAL PASTEL Do Art Navigator

Cocoa Kit ¢/ Fios; Staedtler Lombada Larga ¢/ 7 Luzes RGB Bic Dim.: 38 cm x 22,5 cm Students

11,99€/unid. 323x10; Preta, Cinza, Vermelha, Azul/Roxo/Amarelo, Sortidos A4|75g

Euphoria Kit s/ Fios 33410 Verde, Azul Azul/Laranja/Verde

Condig¢des de utilizagdo do cartdo “Poupanga” disponiveis no balc&o central das lojas Intermarché que aderiram ao mesmo.
Pregos validos sd nas lojas de: A-dos-Cunhados / Sobreiro Curvo, Abrantes, Abrigada, Agueda, Albergaria-a-Velha, Albufeira - Vale de Pedras, Alcacer do Sal, Alcains, Alcanede, Alcanena, Alcobaga, Alcochete, Alfena, Algoz, Algueiréio / Mem Martins,
Alhos Vedros, Aljezur, Afustrel, Aimeirim, Alpendorada, Alpiarga, Alter do Ch#o, Alvor - Marachique, Amarante, Amares, Anadia, Ancora, Ansido, Arcos de Valdevez, Arcozelo, Areosa, Arganil, Ammag#o de Péra (Porches), Armamar, Arraiolos, Arrifana,
Arruda dos Vinhos, Aveiras de Cima, Avintes, Azambuja, Baigio, Barcelos, Beja, Belmonte, Benavente, Benedita, Bombarral, Braga, Braganga, Budens, Cabeceiras de Basto, Cacém, Cadaval, Caldas da Rainha, Caldas das Taipas, Campo Maior, Canedo,
Canelas, Cantanhede, Carregado, Carregal do Sal, Cartaxo, Carvalhos - Pedroso, Castelo Branco, Castelo de Paiva, Castro Daire, Castro Verde - Rua da Feira, Castro Verde - Estrada da Serrana, Celorico da Beira, Chamusca, Cinfaes, Coimbra - Santa Clara,
Condeixa, Coruche, Covilha, Cuba, Elvas, Ericeira, Ermesinde, Esmoriz, Estarreja, Evora - Frei Aleixo, Evora - Zona Industrial, Fafe, FajSes, Famdes, Faro, Felgueiras, Fem@o Ferro, Ferreira do Alentejo, Ferreira do Zézere, Ferreiras, Figueira da Foz,
Figueira de Castelo Rodrigo, Figueird dos Vinhos, Freamunde, Fundéio, Gafanha da Nazaré, Golegs, Gouveia, Guarda, Guimardes - Mes&o Frio, Guimardes - Urgezes, Idanha-a-Nova, ilnavo, Juncal, Lagoa - Carvoeiro, Lagos - Ameijeira Verde, Lavos,
s I G A_ N o s Leiria - Olhalvas, Lordelo, Lourinh, Lous3, Lousada, Mag&o, Macedo de Cavaleiros - Av. llha do Sal, Macedo de Cavaleiros - Lugar do Prado, Maceira, Madalena, Mafra, Malveira, Mangualde, Marco de Canaveses, Marinha da Guia, Marinha Grande,
Marinhais, Marrazes / Gandara, Massama, Mealhada, Méda, Merceana, Minde, Mira, Miranda do Corvo, Miranda do Douro, Mirandela, Mogadouro, Moimenta da Beira, Moita, Mong&o, Moncarapacho, Monchiue, Mondim de Basto, Montalegre, Monte
0 Redondo, Montemor-o-Novo, Montemor-o-Velho, Montijo, Mortagua, Moura, Murtosa, Nelas, Nisa, Obidos, Odemira, Olhéo, Oliveira de Azeméis, Oliveira de Frades, Oliveira do Bairro, Oliveira do Douro, Ourém, Ovar, Pagos de Ferreira, Palmela, Paredes,

Paredes de Coura, Pataias, Penafiel, Penalva do Castelo, Peniche, Peso da Régua, Pinhal Novo, Pinhel, Pombal, Ponte de Lima, Ponte de Sor, Portalegre, Portel, Portimé&o, Porto de Mds, Pvoa de Lanhoso, Proenga-a-Nova, Redondo, Reguengos de Monsaraz,

Rio Maior, Sacavém, Sagres, Salvaterra de Magos, Samora Correia, Santa Comba D&o, Santa Iria de Azoia, Santa Maria de Lamas, Santiago do Cacém, Santo AntSnio dos Cavaleiros, S3o Bartolomeu de Messines - Rua Jodo de Deus,
S&o Bras de Alportel, S&o Domingos de Rana, S&o Jodo da Pesqueira, S&o Jodo dos Montes, S&o Martinho do Porto, S&o Pedro do Sul, Satéo, Seia, Serpa, Sertd, Sesimbra, Settbal, Silveira, Sines, Sobral de Monte Agrago, Sobreda - Chameca, Soure,
Tabua, Taveiro, Termas de S&o Vicente, Terras de Bouro, Terrugem, Tocha, Tomer, Tondela, Torre da Medronheira - Olhos de Agua, Torre de Moncorvo, Torres Novass, Torres Vedras, Tramagal, Trancoso, Trofa, Valenga, Valongo, Vialonga, Viana do Castelo,
Viatodos, Vieira de Leiria, Vila das Aves, Vila de Prado, Vila Flor, Vila Nova da Barquinha, Vila Nova da Telha, Vila Nova de Foz Cda, Vila Nova de Poiares, Vila Nova de Santo André, Vila Real, Vila Real de Santo Antonio, Vila Vigosa, Viseu, Vizela.

Pregos validos de 20 de agosto a 16 de setembro de 2026, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos n@o incluidos, fotografias meramente ilustrativas. Oferta limitada ao stock

existente e/ou as quantidades definidas por cada loja aderente. Consulte a lista de lojas aderentes a cada campanha, bem como eventuais condigdes especificas aplicaveis, nas lojas e/ou

site. Alguns artigos poderdo ndo estar disponiveis em todas as lojas.

' Todos os brinquedos em ializag&o ap a respetiva aposigéo da ¢do CE.

* Consulte os produtos na loja e no site.

Em todas as lojas Intermarché aderentes ao folheto, & garantido o prego final nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferengas entre lojas quanto ao prego anterior praticado

e indicado neste folheto (“prego riscado™), por questdes de gest&o operacional dos produtos. Consulte em cada loja Intermarché ou site, o concreto prego riscado anterior.

intermarche.pt 0 CONTEUDO APRESENTADO NESTE FOLHETO E PROPRIEDADE E RESPONSABILIDADE DA ITMP ALIMENTAR, S.A., COM SEDE EM LUGAR DO MARRUJO, BUGALHOS, 2384-004 ALCANENA - NIF 503882003
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