'I 99¢

Unid.

inho do Porto
BV 2004
L-14,65€/L

: : [T

DRAGEIAS

DE CHOCOLATE
PorSi

180 g - 7,17€/kg

[
4"-|
F

e
&

FOLAR DE PASCOA
c/0vo
600g - 6,656/kg

* Pregos validos s nos po f_ '
.



os me|lroves ovosE
CHOCOLATES A VISTA DE TODOS

PAG. 2/20

99¢

99¢

/Unid. /Unid.
OVO DE CHOCOLATE OVO DE CHOCOLATE
RAMALHETE RAMALHETE
Castelo C/ PELUCHE

200g - 34956/kg

99¢

/Unid.

0VO DE CHOCOLATE
DE LEITE

Lindt

120 g - 74,92€/kg

Castelo
150 g - 53,27€/kg

'I 59¢

/Unid.

OVO DE CHOCOLATE
DE LEITE GRANDE
Lindor

320 g - 42 47€1kg

'I 99¢

/Unid.

0VO DE CHOCOLATE
Lindt

Leite, Negro

240 g - 45,79€/kg

59¢

/Unid.

0VO DE CHOCOLATE
Lacasa

Patrulha Pata

Menina, Menino

150 g - 43,936/kg;

Lady Bug, Naruto

120 g - 54,92€/kg;
Lacasitos

170 g - 38,76€/kg

'I 85¢

/Unid.

0VO + COELHO
Lindt

Chocolate de Leite
195 g - 60,77€/kg

99¢

/Unid.

0VO DE
CHOCOLATE 70%
Lacasa

¢/ Golden Eggs,

¢/ Améndoas

170 g - 47,00€/kg

'I 99¢

[Unid.

0VO + OVINHOS
Lindt

Leite, Sortidos
215g- 55,776/kg

'I 49¢

{Unid.

0VO DE CHOCOLATE
GRAN SURPRESA
Kinder

Menina, Menino

150 g - 76,60€/kg

99¢

[Unid.

GOLD BUNNY

Lindt

Chocolate de Leite

5x10g - 59,80€/kg;

50 - 59,80€/kg;
3,95€/Unid.

Chocolate de Leite,
Chocolate Branco
100 g - 39,50€/kg i j"

lntel\manché



99¢

/Unid.

CHOCOLATE

MINI EGGS

Kinder

Leite, Aveld, Dark & Mild
85g - 35,8€/kg

99¢

/Unid.

OVINHOS DE
CHOCOLATE
MOULDED EGG
mam's

200g - 24,956/kg

A9¢

[Unid.

CHOCOLATE
EASTER SHAPE
mam's

100g - 34,90€/kg

0VO DE CHOCOLATE FLAME

Ferrero Roche

r

Golden Leite, Dark

175g - 74,236 /kg

99¢

/Unid.

KINDER
BUENO EGGS
Kinder

140 g - 28,50€/kg

79¢

/Unid.

CHOCOLATE DE PASCOA
Jacquot

Coelho

100 g - 17,90€/kg

Ovos Praliné

150 g - 11,93€/kg

GOLDEN EGGS
Ferrero Rocher
Leite, Dark, White
90g - 38,78€/kg

ce
99¢

/Unid.

GIANT EGG EXTRAFINO
Smarties
185 - 32,386/kg

99¢

{Unid.

COELHO DE CHOCOLATE
Kinder
Original, Caramelo

nog

SENTADO
Hauswirth

-27)8¢/kg

FUNNY EGGS
Milka
50g-49,00€/kg

CHOCOLATE DE PASCOA  COELHO DE CHOCOLATE
C/ PELUCHE Milka

Milka 45g-53116/kg

96 g - 93,656/kg

Bon Roll

CHOCONOLAS DE LEITE
COELHO DE CHOCOLATE Morango, Laranja, Mirtilo;

TOFFEE CARAMEL KISS
Caramelo, Aveld, Chocolate

150 g- 23,276/kg 120 - 24926/kg

lntel\manché



os me|lrores CHOCOLATES E
AMENDOAS A VISTA DE TODOS

'I 99¢

/Unid.

0VO DE CHOCOLATE
BUNNY

Kit Kat

Leite

243 g-57,57€/kg

742

49¢ e
[Unid. '39_€ - FRUTOS DO MAR
/Unid. N o Guylian
CHOCOLATE | U ‘l.l( ] J,-_." { original
EASTER FRIENDS CHOCOLATE 1 250 g - 29,96€/kg
Kit Kat ICON BUNNY - I
i

65g-38,316/kg Kit Kat

85- 39,886/kg SEASHELLS
relin
i
»
Fl

CLIENTES DESTES CHOCOLATES KIT KAT g | i .%ﬁdﬁ
50< '
'Q BOMBONS DE CHOCOLATE
~ . Merci
EM CARTAO POUPANCA INTERMARCHE® Original

250 - 26,36€/kg

69¢
{Unid.
CAIXA C/ AMENDOAS
Candycat v89€
2 Chocolates, Lilas /Unid.
150 g - 24,60€/kg -
CAIXA C/ AMENDOAS
Candycat

2 Chocolates, Lilas
150 g - 32,60€/kg

e PR

LEQUE C/ AMENDOAS
49¢ DE CHOCOLATE .79¢
{Unid. Ccandycat {Unid.
Misto, Especialidades,
3 Chocolates DRAGEIAS DE CHOCOLATE
180 g - 36,06€/kg Candycat
Caixa Silver
160 g - 17,44€/kg

ala/a0 lnte;\manché




A49¢ 99¢

/Unid. [Unid.

CHOCOLATE

After Eight
Original
200 g - 17,45€/kg

SAQUETA
|69€ DE AMENDOAS PREMIUM
/Unid. Vieira
« ¢/ Chocolate Branco:
Cafg, Lim&o;
« ¢/ Chocolate Negro:
Caramelo/Flor de Sal
160 g - 29,31€/kg

29¢

[Unid.
SAQUETA DE AMENDOAS
COBERTAS C/ CHOCOLATE
Regina
S/ Adigdo de Aglicar
150 g - 21,93€/kg
o | 1 R . A

CHOCOLATE CAIXA DE ACETATO |
99¢ 99¢

After Eight J C/ SORTIDO DE AMENDOAS J
Laranja fUnid. /" vieira 1Unid.
200g-19,95€/kg Damadas
200 g-29,95€/kg SAQUETA
DE AMENDOAS

Vieira

Claudias, Napolitanas,
Ceildo, Dianas, Exoticas,
Margaridas, Damadas
180 g - 16,616/kg

TUBO

4'99_6 DE AMENDOAS
/Unid. Vieira

Ceildo, Claudias,

Exdticas, Napolitanas,

Margaridas

180 g - 27,72€/kg

29¢

/Unid.

Regina

SAQUETA DE AMENDOAS
COBERTAS

Chocolate de Leite,

Chocolate Branco,

Chocolate Lilas, Sortido,
Chocolate de Leite/Agtcar em PO,
Chocolate de Leite/Canela, 3 . -

Chocolate de Leite/Caramelo Salgado, Ll }?@
Chocolate Negro/Caramelo Salgado; =
SAQUETA AVELAS COBERTAS
Chocolate de Leite

150 g - 21,93€/kg

SAQUETA DE AMENDOAS COBERTAS
C/ CHOCOLATE PRETO 70%

Regina

S/ Aglcar

150 g - 25,27€/kg

lntm\manché




PASCOA SO E PASCOA -
coM As me|lrores >
AMENDOAS

= { J-T ~ "‘; 3

A T‘L.]‘ g0 b S8

J4¢ 85¢ 89¢ 29¢

[Unid. /Unid. /Unid. [Unid.
SAQUETA DE AMENDOAS AMENDOAS TIPO FRANCES CAIXA_CRISTAI. HEXAGONAL CAIXA MEIA LUA C/ AMENDOAS
LISA CORES Ferbar C/ AMENDOAS E DRAGEIAS
Ferbar Rosa/Branca, Azul/Branca Ferbar Ferbar
100 g - 7,40€/kg 180g-10,28€7kg Sortidas 180 g - 29,396/kg

180 - 32,726 /kg

19¢ 24¢ i 39€

/Unid. /Unid. {Unid.
SAQUETA Jubileu SAQUETA DE AMENDOAS
DE AMENDOAS AMENDOAS COBERTAS ¢ : COBERTAS
COBERTAS o/ Chocolate: e Jacquot
Ferbar de Leite, Mix, Lilas, Negro 70%; | ¥, ¢/ Chocolate: de Leite, Mix,
¢/ Chocolate: AVELAS COBERTAS . Negro, Branco, Lilas
de Leite, Sortidas, Chocolate de Leite 170 g -19,71€/kg

Branco, Vienna Lilas
160 g - 26,19€/kg;
4,94€/unid.

¢/ Chocolate Negro
160 g - 30,88€/kg

150 g - 34,93€/kg

- SAQUETA DE AMENDOAS I
e, 39¢  cosermas
} : /Unid. Arcadia
il ¢/ Chocolate:
? de Leite, Lilas, Negro
100 g - 23,90€/kg

SAQUETA DE AMENDOAS CAIXA DE AMENDOAS
479€ COBERTAS 89¢  arcadia
IUnid Arcadia [Unid. Caramelizada
Nougat, Caramelo Salgado 150 g - 32,60€/Kg;
160 g - 29,94€/kg; Lim&o, Caramelo Salgado,
Torrada Nougat
Iy 150 g - 31,93€/kg 140 g - 34,93€/kg
g”ﬁ Int ho
n m\manc e
: \_______J



99¢

[Unid.

COELHO DE CHOCOLATE
PorSi
150 g - 19,93€/kg

' 159¢

/Unid.

CONFEITOS
o 5 DE PINHAO
e } 4 PorSi
100 g- 15,906/kg

iy T2 TPl

19¢

[Unid. CAIXA SORTIDO

DE AMENDOAS
PorSi

Aglicar

250 g - 13,16€/kg

COELHO DE CHOCOLATE |
PorSi
60g-19,83€/kg

'|-99e

[Unid.

AMENDOAS

DE SOBREMESA
PorSi

180 g - 11,06€/kg

\19¢

[Unid.

99¢

/Unid.

AMENDOAS
TIPO CASEIRA
PorSi

180 g - 12,17€/kg

CAIXA SORTIDO
DE AMENDOAS
PorSi

Chocolate
235g-16,986€/kg

e
09¢ :
59 /Unid.
Al e
[Unid. AMENDOAS LISAS
CORES
SAQUETA C/ OVOS PorSi
DE CHOCOLATE 180 g - 6,06€/kg
DE LEITE
PorSi
150 g - 23,93€/kg 4 1
| v99€
i /Unid.
3 £l
d- - AMENDOAS TIPO
T FRANCES
b, p'ﬂ" PorSi
2 ok -
1 F s 180 g - 5,50€/kg

99¢ i

/Unid.

SAQUETA C/ COELHO L 4
E OVOS DE CHOCOLATE r | .
PorSi |

120 g - 24926/kg

PAG. 7/20
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49¢

/Unid.

AMENDOAS COBERTAS
C/ CHOCOLATE
PorSi
] Branco
180 g - 13,83€/kg

o ey £
-] S
L "
h g
o
g
1 .
al . ""
- ‘g!ﬂﬂ
49¢
/Unid.
= i
AMENDOAS COBERTAS L | i
C/ CHOCOLATE m‘l
PorSi
Lilas
180g-13,83€/kg
69¢
% [Unid.
59¢ = AMENDOAS COBERTAS
[Unid. C/ CHOCOLATE
- P PorSi
AMENDOAS . E. % Leite/Coco
COBERTAS . L - 180g-14,94€/kg
C/ CHOCOLATE -
PorSi
de Leite o %
180 g-14,39€/kg I E -

79¢

.79¢

[Unid. [Unid.
AMENDOAS COBERTAS AMENDOAS COBERTAS
C/ CHOCOLATE C/ CHOCOLATE
PorSi PorSi
Canela Negro

180g-15,50€/kg

180g-15,50€/kg

Fa=

It

arh

59¢

- [Unid.

C/ CHOCOLATE
PorSi

Mistas

180 g-14,39€/kg

=t
i =
v il gEE
TR b
o 1y =
"_"r-—
|79€ 'u
[Unid.

AMENDOAS COBERTAS
C/ CHOCOLATE DE LEITE
Porsi i ‘%gde
¢/ Pedacos de Caramelo - .
EOg-TROE -&E# AMENDOAS COBERTAS

C/ CHOCOLATE DE LEITE

PorSi

¢/ Café

180 g-16,06€/kg

AMENDOAS COBERTAS

lnte:\manché



CONJUNTO
Martinelia
Dino Mini Bath

CONJUNTO
Magic Studio

Nude e
Perfect Look

CONJUNTO
i IDC

Lo Sweet Swirls

Tropical Lip

'I 99¢

AQUI POUPA - [Unid. DESDE
F CONJUNTO '99€
‘70 — EAUDEPARFUM  Fiissr o /Unid.
POREXEMPLO EAU DE PARFUM s - Caravan 1j
Elode Mulher, Homem

IUmd.

Jaime Varias Fragrancias i

100 ml - 79,90€/L e r 150 ml + 30 ml - 72,17€/L 2 . “ CONJUNTO
199¢ - ) COOL KICK MEN
JUnid. 1 . - Nivea Men

- ]
L~ -

'I 99¢

/Unid.

1 %ﬁie 24'/Unid.

NENUCO 3 BOLAS CARRO
¢/ Chupeta LOL Surprise DE CORRIDA F1
Color Change + Lego

Lil Sister + Sortidos
Lil Pet

TV LED 24"
8 ~99€ eSmart
JUnid. /' Resolugo HD | Ecra 61cm
1XUSB, 1x HDMI

IUm’ A Saida p/ Auscultadores

CADEIRA G
- 0 GAMING
PISTA BASICA, 5 VEICULOS Preto/Vermelho
Hot Wheels
Sortidos

¢ referencia del -0 de ‘mercadolejum prego indicativo, com base num levantamento ,ntE'\maRCh (2
nos|diasi25/e/26/deifevereiroldef2025; por uma entidade externa e idonea. \_—— ]




49¢ 99¢

{Unid. {Unid.
PERIQUITA MONTE VELHO
Vinho Regional Vinho Regional
Peninsula de Alentejano
Settibal Tinto
Tinto 15L-5996/L
1,51 -4,99€/L

2 29¢

[Unid.
QUINTA DA PACHECA
Vinho DOC Douro
Superior

Tinto
1,5L-14,86€/L

S

Al T HITE

‘I 99¢

/Unid.

i

DUORUM

Vinho DOC Douro
Tinto
2x0,75L-13,33€/L

[Unid.

'I 99¢

E.A.
(RRTRER PP Vinho Regional
Alentejano
Reserva | Tinto
2x0,75L -9,99€/L
L —

AQUI POUPA

/)

AQUI POUPA

CRF
] '39€ Aguardente

/Unid. Velha

Reserva o
070L-262761 O

2

\99¢

Unid.

POR EXEMPLO:

|99€ ."'lunm

[Unid.
FAVAIOS -45€ JACK DANIELS
Moscatel do Douro IUnid. Whiskey
075L-6,856/L 0ld N7+ Gopo,
MARTINI Honey ¢/ Lata,
RossO Apple ¢/ Lata
0,75L-1,27€/L 0,70 L - 31,41€/L

[

FAA, 08

MASSAS CARNES PEIXE MARISCOS ~ SOBREMESAS  ENCHIDOS QUEIOS SALADAS

PAG.10/20 ESCOLHA O VINHO CERTO @ @ @

AQUI POUPA

99¢

[Unid.

A9¢

{Unid.

CRUZ
Vinho do Porto
Tawny
0,75L-7,32€/L

AQ
POUPA DESDE

195

POR EXEMPLO:

6.4

Unid.

[V}

2 99¢
{Unid.

HERDADE DOS

GROUS

Vinho Regional

Alentejano

Tinto
1,5L-18,66€/L

98

ﬁi-“gl"’f-n

L Toaisswie

FHONEY |

lntm\manché



PROMOGAQ
de 3 a 23 de abril

AQUI POUPA

39¢
‘ 5

[Unid.

(7] ]5[4&'5 POUPE
Vinho Verde DOC 2 0
Vinhas Velhas n

Alvarinho ] .I4l.19d€ 4'%?.’.3 qo
Branco AIteh

0,75L-17,85€/L

99¢

MEANDRO =
Vinho DOC Douro nid.
Tinto = -99€ '99€
075L-17,996/L SELECGAO DE /Unid. /Unid.
ENOFILOS
Vinho DOC Douro QUINTADA DOM RAFAEL
gﬂoscatel Galego PEDRA ESCRITA Vinho Regional
s Vinho DOC Douro Alentejano
0751 -532€/L Tinto Tinto, Branco

0,751 -22,65€/L;
Branco - 11,99€/unid.
0,75L-1599€/L

0,75L-10,65€/L

Em i
FEOR ol Ry

99¢

AQUI POUPA
{Unid.
*%
HERDADE DO ROCIM 2 5 %%
Vinho Regional POR EXEMPLO:
Alentejano 194%
Tinto
0,75L-1,99€/L;
8,79€/unid. 1 59¢
Branco, Rosé [Unid.
0,75L-11,72€/L
QUINTA DO CARMO
Vinho Regional
Alentejano
fi | '-._ I Tinto

0,75L-19,45€/L

@
AQUI POUPA 4 ‘%sf ‘
295 e
MOET & CHANDON .
POR EXEMPLO: 0 Champagne ﬂ-,i- L .e
1933 0751 - 6212611

'I 99¢

/Unid.

ESPORAO

Vinho DOC Alentejo
Reserva

Tinto

0,75L-19,99€/L

_ * Prego aconselhado. ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,nte,\maRCh e
PAG. 11/20 efetuado nos dias 25 e 26 de fevereiro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \ N



99¢™

Unid.

PAO GEMEOS
250g-2,36€/kg

J9¢e

/Unid.

BAGUETE
CONSTANCE
Original
250g-3,16€/kg

.-i?;":';”1'09€n: s |

/Unid. )
. . A
CACETE | , ik 4
P/ RABANADAS Hah

400g - 2,73€/kg

[Unid.

BAGUETE CONSTANCE

C/ Cereais i f e

89¢

250g-4366kg BROA DE MILHO \ U
1 nid.
| 09€m Doce
i Unid. 450g- 2,42¢€/kg; PAO REGIONAL
i g Amarelo Alongado DE RIO MAIOR

L ¥ 400g - 2,73€/kg 900 g - 2,10€/kg

55, 233

/Unid.

PRESUNTO
Elpozo
Serrano/Bodega

89¢

CHOURIGO /Unid.

DE PORCO PRETO

PorSi Select FOIE GRAS DE PATO
1708 -15,82€/kg PorSi Select

150 g - 65,93€/kg

PORTFIL o8 b POUPADESDE
: I I ‘I:.c 2 0
—
99¢ R s 49¢
i g E ¥ . PRESUNTO
POR EXEMPLO
/Unid. ' y [Unid. Damatta
2% Fumeiro d'Aldeia
ROSETTE LYON ] 1- l w0 FILET DE BACON Fatias
Itinéraire des Saveurs | R - Monique Ranou 29 70g- 32716/kg
400g-17486/kg [ = UGS IUnide '
! SR . 10 Fatias .
1 ey . ﬁ"—-i v ﬁ.-'l i 100 - 24,906/kg
e e — ' - - — i el
PAG. 12/20 * Prego aconselhado.  *** Pregos validos so nos pontos de venda com secg&o de Pastelaria Fresca equipados com forno. ,\_



AQUI POUPA

%o

1592%
1355¢ -
DUAS QUINTAS 14'lkg &

POUPA ATE

334,

POR EXEMPLO:

99 Vinho DOC Douro
- TABUA C/ 3 QUEIJOS Tinto QUELIO DOP
SABORES 0,75L-18,07€/L S&o Jorge
99€ Santiago Cura de 4 Meses;
JUnid. Mistura 6,85€/unid.
g Cura de 7 Meses

400g-17]3€/kg

99¢

'/ IUnid.

QUEIIO DE
EVORA DOP
OVELHA

PorSi Select

- o h QUENO AZUL
.859 PorSi
/Unid. Cunha
100 g- 18,506 /kg

PROMOGAO
de3a2s dgablil 99¢
/Unid.

POUPA DESDE

145,

Pok EXEMPI.O

PDUPA DESDE

105,

POR EXEMPLO

SALMAO FUMADO ESCOCIA
PorSi Select

80 g-49,88€/kg;

200 g - 8,99€/unid.

QUEIJO DE CABRA
Palhais
Original Illmd

Illnli Illnli

2x100g-19,95€/kg 44,956/kg
\15¢ 99¢ 19e .
{Unid. - /Unid. IUnld - )
i ul
ALHEIRA DE CAGA QUENIO &
Prisca APERI'I(;IVO .
180 g - 11,946/kg ’I\B/It;lrjigtoe”é:?1 éonas RS PR

1008 - 31,906/kg

CREME DE FiGADO, PATE DO CAMPO, FIAMBRE SUPERIOR PRESUNTO S/ 0SSO
] A9¢ | parene CABEGA C/ SALSA; ] 4 99%¢ | . Torchonay ] 199¢ | sicare
kg 14,49€/kg kg Cura10 Meses
PATE DE COGUMELOS SILVESTRES, —
PATE 3 PIMENTAS; ‘_.F '![ﬂﬂ.l:.'lmﬁf .
14,99€/kg ‘_r‘ LT il TR,
MOUSSE DE PATO, RILLETTES DU MANS [ mass
- L

IEon“abaa I::r‘:::‘e@ ‘EJ

_ ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,nte,\maRChe
PAG.13/20 efetuado nos dias 25 e 26 de fevereiro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \



o me|lror PARA
SABOREAR EM FAMILIA

PROMOGAO
de 3 a23 de abril

POUPE DESDE

18

POR EXEMPLO:

759;
B

25"

1 49¢

Ikg

QUEIIO COM NOZES
Rambol

Embalado em !
loja a partir de

QUEIIO

Monte Amial

Curado: Amanteigado,
Meio-Gordo, Apimentado;
Flamengo Bola

49¢

[Unid.

99¢

[Unid.

PAG. 14/20

84¢

[Unid.

QUELJO ROQUEFORT
Paturages
150 g - 18,93€/kg

/9¢ — 79¢

/Unid.

QUELIO MEDIO SEIA QUEIJO DE

[Unid.

Lagos : ) VACA CURADO
Ovelha: Amanteigado, W-A_L& PorSi
Meio-Gordo, s/ Lactose; / ! Amanteigado;

Curado: Cabra,
Ovelha/Cabra;
8,99€/unid.
Ovelha: Barrado

QUENO OVELHA QUELO REGIONAL PEQUENO
Santiago '99€ Santiago
Nisa DOP; {Unid. Original, ¢/ Piment&o, Serra da Vila;
7,99€/unid. 1,49€/unid.
Azeitdo DOP Alentejano,
Alentejano ¢/ Manjericéo e Tomilho
QUELO BEIRA BAIXA DOP
Damar
Picante 1/4; —
9,99€/unid.

Amarelo, Castelo Branco

* Prego aconselhado.

TABUA
I -99€ DE BAMBU
IUnid. Kinvara
| ¢/ 3 Utensilios

99¢

[Unid.

QUELIO CABRA CURADO
PorSi
190 g - 21,00€/kg

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 25 e 26 de fevereiro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

Light - 4,94€/unid. ia

89¢

[Unid.

QUEIJO CAMEMBERT
Paturages
250g-7,56€/kg

QUENJO DE OVELHA
SEIA CURADO
PorSi Select
Amanteigado

Pequeno

lnte:\manché



_ o me|lror PARA
f;%sABOREAR EM FAMILIA

e S

75¢'

1250 g
BATATA ASSADA ARROZ DE PATO
C/ CASCA 10,99€/kg

6,99¢€/kg

50¢

IR 1250¢

i I--Ir -__l_.'ln'll-l"l'lllu

:Irr"-' R BACALHAU

.n'"."-,f -"'-."-"'rl"“'-'l- TR C/BROAE

, Jlll W ESPINAFRES

f}f ||'I." ! r ‘Wl 13,99¢/kg

s 5¢
' MAGuSsTO Wl kil

il !
RIBATEIANO BACALHAU C/ NATAS
| 799¢/kg E CAMARAO
10,99¢/kg

CACHACO DE PORCO
C/ ARROZ E LEGUMES

/2508 14,99€!kg
: il 1

. Aqul
POUPA ATE DESDE EOUEADESDE DESDE
265, ) o 89¢ 105 \LT
qo ‘B,:\'*.‘S\RITIIEIGO /Unid. SNACK CROCANTE POR EXEMPLO: 0 [Unid. =
repocur i PorSi D3t MIOLO DE AMENDOA
2z Queijo uni Porsi

Inteira ¢/ Pele
200g-10,75€/kg

T Pogsi

90g-9,89€/kg

\15¢

/Unid.

69¢

[Unid.

'I, -

- -,
L DFATOS TA )
i -

MINI TOSTAS
DE TRIGO
Diatosta

350 g - 6,14€/kg

= e

4 [

CAFE_ CAFE EM CAPSULAS XL
EM CAPSULAS DeltaQ
Buondi Qalidus, Qharacter,

MuythiQ, DeQafeinatus,
Qalidus + Qharisma + EpiQ
40 Capsulas
0,40€/Capsula

o Original, Intenso
AMENDOIM I H 18 Capsulas

PorSi i_m“ 0,28€/Capsula

o/ Sal (Capsulas compativeis

200 g - 6,456/k; com as maquinas
§ ¢ de café Nespresso®+**¥)

1

lnte:\manché

PAG.15/20 *++* Marca pertencente a um terceiro alheio  ITMP Alimentar, S.A.



SAPATEIRA COZIDA

PorSi
+de800g
Congelada

NO CAMARAO
DE MOGAMBIQUE

Porsi e
PorSi
Select

CAMARAO 20/30
Aquicultura
Congelado

CAMAF 7 D DE
MOGAMBIQUE

60/80 i
PorSi s

800g-18746/kg f L

POLVO LIMP!
POTSI =

‘. ELOMBO DE BACALHAU
CURA 9 MESES

RIBERALVES®™

BACALHAU
Riberalves
Posta do Lombo
Cura 9 Meses
500 g - 23,38€/kg

NUMA SELEGAO NO ESPARREGADO CONGELADO

POUPA DESDE DE MIOLO DE CAMARAO P orS|
PESCANOVA®

PREPARADO 18 . Junid PorSi Select e
P/ ARROZ MIOLO DE .
DE MARISCO ‘gas: CAMARAO PorSi VivaBem
Brasmar GIGANTE 15/30
S Al ‘ ESPARREGADO
900g-8.436/kg; : g:rgiSPINAFRES
5,99€/unid. i
s/ Glﬂtgj: I * " 3508 - 3,976/kg
800g - 749€/kg

LY

f PURE DE BATATA-DOCE 20 MINI RISSOIS
99¢ L 2 99¢ | posi * 29¢ | porsi
/Unid. i Mr /Unid. 7508 - 399€/kg [Unid. Camaréo, Came *
300g-763€/k
BATATAS j—rr . wrs : e 8
PRE-FRITAS 1, A = #
PorSi LGUCHEESES .q
Duchesses |
600g - 3,326/kg i Jﬂ |
A Fﬂ.'rmr:H:E J l
-~ L ::- ‘
NUMA SELEGAO
‘%ﬁ!&e PoURR ATE DE GElADOg
- '0pM

34 SALGADOS MIX 4 0 cARTE D ORF
PorSi POREXEMPLO: GELADO [
p/ Forno ,99¢ Carte D'or
595 -9,986/kg Merengue & Morango,

Straciatella

825ml - 4,35€/L

PhG. 16/20 * Prego aconselhado. ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntemancne
" efetuado nos dias 25 e 26 de fevereiro de 2025, por uma entidade externa e idonea. N\

F



~~ MARC4

A me|lror “seLecAo”
PARA A PASCOA Toc

99¢

wN0Ss4
~
L

[Unid.
2 VIEIRAS GRATINADAS RERIIEVIRAEM EXTRA
DOP TRAS-0S-MONTES
| 99 98 | et

220g-19,506/kg [Unid. [Unid. : ;

12 CARACOIS MIOLO DE VIEIRA

PorSi Select PorSi Select

¢/ Manteiga de Ervas 250 g - 31,96€/kg

89 g-56,076€/kg

99¢ eSS
[Unid. '59 e

\ & /unid.

\ZEITE VIRGEM
EXTRA DOP MOURA
PorSi Select
0,75L-,45€/L

7,45€/unid.

JUnid. = T
(I - T Toeeme
FOLHADO | , 'E E™
Porsi Select s o
Alheira ¢/ Cogumelos "

300 g-13,30€/kg;
Leitdo - 6,99€/unid.
300g - 23,30€/kg

] 99¢ PROMOGAO
/Unid. de 3 a 23 de abril
4 FOLHADOS POUPE
99€ BUCHE PorSi Select -
i " PorSi Select Queijo Cabra, 1l
'%ﬂf Pogsi Iunid. 3chocolates, Vielras/Peixe * gesi 3 3 /| paTISSERIE
: ; Frutos Vermelhos 240g-12,46€/kg 1Unid. gort%, Select
L ortido
DE FRUTOS 99¢ 420 g-14,26€/kg
DE FRUTOS : Ay
VERMELHOS 4 x, ' - . —
PorSi Select v . [Ep—

500 g - 11,98€/kg

PAO DELO
|27_€ PREMIUM
[Unid. PorSi Select
600 g - 13,78€/kg

lntm\manché
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PARA QUEM

GUARDA 0 me|lho
PARA O FIM

{Unid. ¥ i - 4 ] | = /Unid.

BOLO REI e =P f - REGUEIFA

800¢ - 6,24€/kg ! : e b e C/ Creme,
2 4 . = ¢/ Creme Améndoa

ol : % e Chocolate
.1;"' W _ o, ) . 700 g - 9,99€/kg

99¢
Unid.
LAY
" PRO DE LO REAL
/600 g - 11,65€/kg

. =99¢

99¢

oA {Unid. ”i‘ i
FOLAR DE PASCOA $3k‘.‘.§}f$‘.?r'ﬁh%"“ ll
S/0VO0 Gimonde

400g-7486/kg 500 - 15,986/kg

]
433

GALETTE DE ROIS
600g - 8,32€/kg;
380g- 2,99€/unid.
7.876/kg

L1

TARTE DE COCO
PorSi
400g - 9,48€/kg

i
99¢’

[Unid.

TORTA
de Chocolate, Ovo ¢/ Améndoa Laminada,

¢/ Cobertura de Coco, Ovo Riscada Chocolate
650 g- 9,22€/kg

lnte:\manché

PAG. 18/20 * Pregos validos sd nos pontos de venda com secg&o de Pastelaria Fresca equipados com forno.



99¢ 99¢

/Unid. /Unid.
FOLAR DE CHOCOLATE PAO DELD
550g-10,89€/kg Cozido em Barro

500g-15,98€/kg

Unid.

FOLAR e |
de Gila, de Maga #
5508 - 9,076

- 99¢ *7)
_: ’ ] IUnid. ‘2%1
s - LAMPREIA D'OVOS

. 500.g - 23,986/kg

— —

..-"'"""

99¢

[Unid.

BOLO NOITE E DIA
650 8- 12,206/kg

_'%sdet
; '99 e, nia.

IUnid. REGUEIFA

Doce, Doce de Coco
400g-12,486/kg 7.99€'

Unid.
i . 4

PAO DE LO HUMIDO
Simples, ¢/ Chocolate
500g-11,98€/kg
CHEESECAKE
Frutos Vermelhos,
Maracuja,
Caramelo Salgado
500 g-15,98€/kg

T
‘99-€‘ H"‘—_— —— ( ‘39€ I ] -PT.
IUnid. Unid. ¥ ow
BRIGADEIRO DE CHOCOLATE, FIOS D' OVOS d y i - i
BOLO BOLACHA PorSi Select [ . Ly e
800g-9,99€/kg 2x50g - 33,90€/kg 1 i e ¥ _'
CENWES int he
£ A el
PRG. 19/20 — n e&w



RA QUEM GUARDA .
me|lror PARAOFIM

!r

L]
Ay X

( 49¢ 99¢’ 99¢

e
%gde > ( Zﬁgde ) Qnid. /o e unid. unid.

") FOLAR REGIONAL PAO DE LO © Foiar PAOD 3 PUDIN 6
DO ALGARVE Alv'ada Porsi de Chocolate Fabridoce Alvorad
650g-9,22€/kg 600¢-10,82€/kg 400g - 6,23€/kg Alvorada Leite C nsﬁo, 500 g - 11,98¢/1

500 g -12,98€/kg Ovos g

) 500¢ - 9,98€/kg ¥

!
\

qulipados comjforno:

de Pasteli‘ria Fresca e

de venda com secgdo

lnten\manché



