As me|lrores

ESCOLHAS

DE QUEIJOS, VINHOS 56 Vi
.99¢ (M 075L-7.85€/L

& ENCHIDOS <

DE 29 DE JANEIRO A 18 DE FEVEREIRO DE 2026 unid.

14°A16° :

BIck §

J9¢ N

[Unid.

CHOURIGO DE
PORCO PRETO
PorSi Select

170 g - 12,88€/kg

QUENIO MEDIO SEIA
'99€ Lagos
/Unid. Ovelha:

Amanteigado,
Meio-Gordo,
s/ Lactose, Barrado;

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento efetuado nos dias 9 e 10 de dezembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

Curado: Cabra,
Ovelha/Cabra

l\manché




OS Me"/\oves

NA MARCA

EXCLUSIVOS T

POR EXEMPLO:
PROMOGAO 1372

dtle Bzg dfe janeiro
a e fevereiro
NOVIDADE

CASA DA LAJE

TORRE DE SERPA
Vinho Regional

E
>
3

P%R;EZI:: Biodiversidade, Alentejano @ E
> 1unid. Tradig3o e Patrimdnio ‘T(':t’:)as Velhas E
| =
0751 -5326/L @ =
PROMOGEO @ SERPA ¥
de 29 de janeiro iy
CASA DA LAJE a18de fevereiro DL SERFPA
Vinho DOC Douro S E R P A
Reserva POUPE .
Tinto, Branco
07515328/ 70 Uma homenagem
9 %o

ao alentejo

99¢

- /Unid.

ARRABIDA AZUL

Vinho Regional

Peninsula de Settbal

Reserva

Tinto, Branco
0,751 - 3,99€/L

AR AR
ATl

8
>
3

As me|lrores
NOVIDADES

'| 99¢ 89¢
[Unid. /Unid.
QUINTA NOVA DE NOSSA
SENHORA DO CARMO

HERDADE DA BOMBEIRA
Vinho Regional Alentejano
Vinho DOC Douro
Tinto

Tinto
0,75L-13,19€/L
Unoaked
0,75L-14,65€/L,;
16,99€/unid.

Reserva 1
Terroir Blend i ma—
Tinto - *
0751 - 22,656/ R
o -_.ri.
Endlogo -
—

§

©0
[T

Jorge Rosa
Santos

HARMONIZA(;AO TEMPERATURA

QUEIJOS SALADAS ENCHIDOS MARISCOS 6° 8° 10° 12° 14°

& % q\%\ :g? A8° A10° A12° A14° Ale°
: @

¢ & ¢ & &

[N , . .
Py (<asl) 5 Encontre os icones no interior e conhega as

MASSAS CARNES SOBREMESAS

N4 caracteristicas dos seus vinhos favoritos.

PAG. 2/24



PROMOGAO

de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

'|-99€

[Unid.

SELECGAO

DE ENOFILOS
Vinho Verde DOC
Loureiro

Branco
0,75L-2,656/L

)
>
@

S0

AQUI POUPA

%o

\19¢

[Unid.

O TAL VINHO DA LIXA
Vinho Verde DOC
Branco
0,75L-2,92€/L

000
(—=

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

M 8
49¢
Unid.

SELECCAO DE ENOFILOS
Vinho Verde DOC
Alvarinho

Reserva

Branco
0,75L-5,99€/L

T

000
(—=¢

* Prego aconselhado.
com base num levantamento efetuado nos dias 9 e 10 de

PAG. 3/24

'I-99€

[Unid.

FELGUEIRAS
Vinho Verde DOC
Branco;

Rosé
0,75L - 2,65€/L

6°A

g

o

AQUI POUPA

%o

GAZELA

Vinho VerdeDOC |

Branco, Rosé -

0,75L-4,25€/L o
L]

AQUI POUPA

%o

89¢

/Unid.

DEU-LA-DEU
Vinho Verde DOC
Alvarinho

Branco
0,75L-7,85€/L

3

O wme|lhor

)

NOS VINHOS

255, I
iE)

i)

99¢

A49¢

[Unid.

CASAL GARCIA
Vinho Verde DOC
Branco;

Vinho Regional Minho
Branco Sweet
0,75L-4,85€/L

[Unid.

CALICE DE VINHO
Bohemia

Clara

Cap.: 350 ml,

450 ml, 580 ml;
2,49€/unid.

Cap.: 650 ml

*+ Sobre referéncia de mercadoBI@]precoldelieferencialdelmercadolelumiprecelindicativoy
2025¥poifimalentidadelexternalelidoneat

| DO NORTE
ol |

AVELEDA

Exceléncia,
Etica e Paixao

*%
70 AVELEDA

POR EXEMPLO: Vinho Verde DOC
4.99'(: Fonte
IUnid. Branco

0,75L-4,65€/L

IWELE AVELE

6°A

¢

o0

| 7

DECANTER
EM CRISTAL
Crystalex
Cap.:15L

lnte'\manché



UMA ESCOLHA

PROMOGAO
de 29 de janeiro
’ a18 de fevereiro
poupe E X\ MO8 VINHOS S\ FORCA DE
OWvo r2 e (26 i
==’ JICINTA = %o
Ak 42
PROMOGAO PROMOGAO
de 29 de janeiro de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

A9¢

218 de fevereiro /Unid.
LEl

POUPE I ESPADA CINTA

3 O e Vinho DOC Douro
. y Colheita
A % Tinto
0751 - 4,85€/L
349e

|1

69¢

[Unid.

PORCA DE MURCA
Vinho DOC Douro
Tinto

0,75L-4,92€/L

i 10

SELECCAO DE ENOFILOS

[Unid.

TELLU'S
Vinho DOC Douro Vinho DOC Douro ok
Reserva | Tinto Tinto, Branco i d | J i E E
0,75L - 3,85€/L 0,75L - 4,65€/L o

PROMOGAO PROMOGAO
de 29 de janeiro de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

a18 de fevereiro
POUPE

A% 2 0% : 27%0 5% 3 3 %

99¢

[Unid.

SELECGAO

TONS DE DUORUM ESTEVA SEIXO AMARELO
DE ENOFILOS Vinho DOC Douro Vinho DOC Douro Vinho DOC Douro
Vinho DOC Douro Tinto, Branco, Rosé Al Tinto Reserva
Touriga Nacional 0,75L-5,32€/L
Tinto

0,75L-5,32€/L

0,75L-5,32€/L

Tinto
0,75L-5,32€/L

14°A16°

AQul _ NOS VINHOS
POUPA ATE

ALTANO

POR EXEMPLO: *%

AQUI POUPA

%o

AQUI POUPA

%o

99¢

/Unid.

99¢

[Unid.

PLANALTO EVEL QUINTA e
ALTAN - 3 ; 3
Vinho Soc DoUro Vinho DOC Douro Vinho DOG Douro ‘¢ DAPACHECA ]
Ti R Tinto, Branco = Vinho DOC Douro
into, Branco B A g
0,75L-532€/L Jance 0,751 -5,996/L P
' ) 0,75L-5,32€/L

A o HECH
Tinto, Branco, Rosé |
0,75L-732¢€/L

14°A16°

PAG. 4/24

Intermarche
* Prego aconselhado. \ —— ]



QUINTA DO COTTO
Vinho DOC Douro
Tinto, Branco, Rosé
0,751 -7,85€/L

7
>
3

COTTD

Lo

=r

060

.m\ 1

99¢

[Unid.

LAVRADORES
DE FEITORIA
Vinho DOC Douro
Tinto, Branco
0,75L - 7,99€/L

AQUI POUPA

CARM

Vinho DOC Douro
Tinto, Branco
0,75L-10,39€/L

PAG. 5/24

BOM MALANDRO
Vinho DOC Douro
Tinto, Branco

0,75L-799€/L

i
altiihy

J4¢

[Unid.

VALLADO f
Vinho DOC Douro j&
Tinto, Branco, Rosé
0,75L-8,99€/L

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 9 e 10 de dezembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

AQUI POUPA

%o

89¢

[Unid.
ASSOBIO AZUL DE
Vinho DOC Douro VENTOZELO
Tinto, Branco, Rosé Vinho DOC Douro

0,75L-7,99€/L Tinto, Branco, Rosé

0,75L-5,19€/L

8
>
3
8
>
3

0e0
.m\ (U}
0e0
.WH‘M

AQUI POUPA

%o

J4¢

/Unid.

PIANO

Vinho DOC Douro
Reserva

Tinto
0,75L-8,996/L

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

POUPE

148% 46%
7.99e

[Unid.

QUINTA DA PACHECA TRES BAGOS VINHA GRANDE
Vinho DOC Douro i Vinho DOC Douro Vinho DOC Douro
Vinha dos Endlogos i Reserva Tinto, Branco, Rosé
Tinto, Branco Tinto 0,75L-11,99€/L

0,75L-10,65€/L e HE

14°A16°

i

GRANVINHOS

PORTUGAL

0 Douro numa quinta

AQUI POUPA

%o

VENTOZELO
Vinho DOC Douro
Reserva

Tinto, Branco
0,75L-10,65€/L

z
»
3

00

VENTOZELO
Vinho DOC Douro
Superior Tinta Barroca
Tinto;

Codega

Branco

0,75 -13,32€/L

&
»
3

FNTOZELL

06¢

AQUI POUPA

%o

49¢

/Unid.

SELEGpﬂO VALE D. MARIA

DE ENOFILOS Vinho DOC Douro

PRIVATE Superior

COLECTION Tinto, Branco

Vinho DOC Douro, 0,75 -9,99€/L

Vinho DOC D&o

Tinto ]

0,75L-1,99¢€/L

14°A16°

0,75L-9,32€/L

AQUI POUPA

%o

lntel\manché



UMA ESCOLHA
Douro ©

: QUINTA DA PACHECA ROLA
Xm oDt Bottto Vinho DOC Douro Vinho DOC Douro
" Superior Tinto, Branco, Rosé
Ot 1eheraail Tinto, Branco 0,75L-13,32€/L

0,751 -13,32€/L

COMBOIO QUINTA DOS

DO VESOVIO AVIDAGOS
Vinho DOC Douro Vinho DOC Douro
Tinto Reserva

Tinto, Branco
0,75L-12,99€/L

0,75L-12,92€/L

14°A16°

0 . | .
() i ' .

Aaul NUMA SELEGAO DE VINHOS

S\ DUAS QUINTAS®
155 =5

POR EXEMPLO:

.09¢

Unid.

'I 99¢

[Unid.

CEDRO DO NOVAL POMBAL ] -79_€ QUINTA DE
Vinho Regional DO VESUVIO IUnid. LA ROSA
Duriense Vinho DOC Douro Vinho DOC Douro
Tinto Tinto DUAS QUINTAS Reserva

Vinho DOC Douro 0,751 -17,05€/L M (e

Branco X:]rt](?o e Douro 0,75L-17,32€/L;

Tinto - 8,99€/unid.
0,75L-11,99€/L

0,75L-16,39€/L 0,75L-17,05€/L

14°A16°

14°A16°

L

(] (]
U U
&

AQUI POUPA

*%
%o

‘l .69¢

IUnid.

]

15¢

{Unid.

MACANITA

'I 99¢

1429

[Unid.

QUINTA DA PEDRA

CARM PACHECA

Vinho DOC Douro Vinho DOC Douro ESCRITA Vinho DOC Douro
Reserva Reserva Vinho DOC Douro Reserva

Tinto, Branco Tinto, Branco, Rosé Tinto Tinto, Branco
0,75L-18,876/L 0,75L-18,92€/L 0751 - 22,65€/L: " 0,75L - 27,99€/L

Branco - 11,99€unid.
0,75L-15,99€/L

lntm\manché

PAG. 6/24 * Prego aconselhado.



PROMOGAO

(36

%o

= =Y/ UMA BOA ESCOLHA

SELECGAO GRAO VASCO PROMOGAO
DE ENOFILOS Vinho DOC D3o .296 de 29 de janeiro
Vinho DOC D3o Tinto, Branco /Unid. a18 de fevereiro
Touriga Nacional 0,751 -4,39€/L

Tinto

MORGADO POUPE

DE SILGUEIROS 4 0
Vinho DOC D3o !
Colheita Selecionada 5 o, qo

Tinto, Branco
0,75L-4,39€IL;

0,75L - 3,32€/L

4,39€/unid.

Tourica Nacional

Tinto;

Encruzado DHARMA
Branco Vinho DOC D3o

0,75L-5,85€/L Tinto, Branco

0,75L-4,79€/L

AQUI POUPA

%o

49¢

[Unid.

RIBEIRO SANTO
Vinho DOC D&o
DUQUE DE VISEU CABRIZ CATEDRAL Tinto, Branco
Vinho DOC D&o Vinho DOC D&o Vinho DOC D&o 0,75L-599€/L;
Tinto, Branco Colheita Selecionada Reserva Reserva - 7,99€/unid.

0,75L-4,79€/L Branco, Tinto, Rosé

0,75L-5,32€/L

Tinto, Branco
0,75L-5,59€/L

Tinto

0,75L-10,65€/L;
Encruzado - 9,74€/unid.
Branco

0,75L-12,99€/L

14°A16°

@
B

AQUI POUPA

%o

CASA
SANTAR

CABRIZ TITULAR CASA DE SANTAR

Vinho DOC D&o Vinho DOC D&o Vinho DOC D&do

Escolha Tinto, Branco, Tinto, Branco

Tinto Rosé 0,751 - 7,996IL; o

075L-759€1L 075L-799€/L Reserva - 14,39€/unid. Centenaria,
Tinto Incontornavel,
0,75L-19,19€/L Auténtica

14°A16°

©

.'}-IT‘_"-
-4 O GAWTEE

U l . =
: ]

B ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte&mBRChé
PAG. 7/24 efetuado nos dias 9 e 10 de dezembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.



Dao e Beira [nterior
E SEMPRE UMA BOA ESCOLHA

99¢

[Unid.

99¢

[Unid.

1

QUINTA DO CERRADO D. DAGANEL FONTE DO OURO
Vinho DOC D&o Vinho DOC D3o Vinho DOC D3o
Reserva Grande Reserva Reserva Especial
Tinto, Branco Tinto, Branco Encruzado
0,75L-9,326/L 0,75L-15,99€/L Branco

0,75L-17,99€/L;

Tinto

0,751 -15,99€IL;
5,59€/unid.
Tinto,Branco
0,75L-745€/L

IR L g

MARQUES DE MARIALVA
Vinho DOC Bairrada
Colheita Selecionada

Tinto, Branco, Rosé
0,75L-4,65€/L;

Reserva - 7,49€/unid.

Tinto Baga, Branco Arinto
0,75L-9,99€/L

]

isboa
TEM O MELHOR
PARA BRINDAR

(B

AQUI POUPA

*%

%o

69¢

[Unid.

MUNDUS

Vinho Regional Lisboa
Leve

Branco, Rosé
0,75L-2,256/L

]

PAG. 8/24

Reserva - 11,99€/unid.

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

POUPE i
29¢
/Unid.

SELECGAO DE ENOFILOS
Vinho DOC Beira Interior
Tinto

0,75L-4,39€/L

POUPA DA SERRA
Vinho DOC Beira Interior
Colheita Selecionada

Tinto

0,75L-2,65€/L;

Reserva - 2,99€/unid.

Tinto

0,75L-3,99€/L

HAEIHA
VT ERRM

vu liREE

14°A16°

l

@
0

C BY CABRIZ
Vinho DOC
Beira Interior
Tinto, Branco
0,75L-4,79€/L

BEYRA

Vinho DOC

Beira Interior

Tinto, Branco
0,75L-6,47€/L;
Reserva - 7,99€/unid.
Tinto, Branco
0,75L-10,65€/L

2

3
>
@

99¢

QUINTA DO CARDO
Vinho DOC

Beira Interior
Biologico

Branco, Tinto
0,75L-7.99€/L;
Superior - 9,79€/unid.
Tinto, Branco

0,75L -13,05€/L

0e0

.ﬂww

PROMOGAO

de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

299 '

[Unid.

PROMOGAO -
de 29 de janeiro

a18 de fevereiro ﬁ

RESERVA DAS CORTES SELECCAO DE ENOFILOS
Vinho Regional Lisboa Vinho Regional Lisboa
Tinto Alicante Bouschet

Tinto
0,75L-3,99€/L

0,751 -3,99€/L

8
>
El

e

o—

lnte:\manché

* Prego aconselhado.



:
@ = DORY
@ l Vinho Regional Lisboa

Tinto, Branco, Rosé
0,75L-5,32€/L

2

PANCAS

Vinho Regional Lisboa
Reserva

Tinto, Branco
0,75L-532€/L

PROMOGAO
de 29 de janeiro
218 de fevereiro

[Unid.

SELECGAO DE ENOFILOS
Vinho IGP Lisboa
Chardonnay

Branco

0,751 - 5,99€/L

OO C

99¢

[Unid.

RESERVA DOS AMIGOS
Vinho Regional Lisboa
Tinto

1,5L-3,996/L

PAG. 9/24

BRI it

PORTA 6

Vinho Regional
Lisboa

Tinto, Branco, Rosé
0,75L-5,99€/L

99¢

[Unid.
AQUI POUPA

%o

QUINTA DA BOA
ESPERANCA

Vinho Regional Lisboa
Tinto, Branco
0,75L-10,65€/L;

Reserva - 15,99€/unid.
Tinto, Branco

0,75L-21,32€/L BUCELLAS

Vinho DOC Bucelas
Caves Velhas
Arinto

Branco

0,75L - 6,92€/L

3
>
E

!

B

0e0

win

el

eoC
"i‘ﬁil:. .

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 9 e 10 de dezembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

3.99e

CRITTERIUM
Vinho Regional

] \
isboa e Tejo
NO CENTRO DA™
MESA E DO PAIS

PROMOGAO PROMOGAO
de 29 de janeiro de 29 de janeiro
a18 de fevereiro a18 de fevereiro

-

[Unid.

SELECCAO
DE ENOFILOS

= &

[T 12K 1L

8
>
3

000
.m\‘\‘\'\

64¢

[Unid.

CACHO FRESCO
Vinho Regional Tejo
Frisante

Branco, Rosé

075L- 2,196/
i
l H —

-,
,-?J‘;' y
!rFs'-:w. i

69¢

[Unid.

BRIDAO

Vinho DOC do Tejo
Classico
Tinto

0751 - 3,59€/L

o0

99¢

[Unid.

AQUI POUPA

)

Lisboa Vinho IGP Lishoa
Reserva Merlot Malbec
4 49 e Tinto Tinto
“ 0,75L-5,326/L 0,75L-5,326/L
[Unid. |

%o

lntel\manché



Tejo TEM

O MELHOR
PARA BRINDAR

AQUI POUPA

%o

49€

/Unid.

CABECA DE TOIRO
Vinho DOC do Tejo
Reserva

Tinto, Branco, Rosé
0,75L-732€/L

AQUI POUPA

29,

POl? EXEMPLO

IUnld

QUINTA DA ALORNA
Vinho Regional Tejo
Reserva

Tinto
075L-8,926/L

NUMA SELEGAO
DE VINHOS

ALORNA®

405,

FIUZA
Vinho Regional Tejo
3 Castas

Tinto

0,75L-3,99€/L

B
>
]

0e0

Aaul NUMA SELEGAO DE VINHOS

POUPA ATE FIUZ Am

Puu EXEMPLO

Il.lnlﬂ

o—

99¢

[Unid.

LAGOALVA CABEGA DE TOIRO
Vinho Regional Tejo Vinho DOC do Tejo
Reserva Bull's Temptation
Branco, Tinto Reserva
0,75L-9,32€/L; Tinto

3,59€/unid.
Tinto, Branco
0,75L - 4,79¢€/L

Q
>
@

e

=

=

O

Peninsula de Setubal

NO SEU MELHOR

AQUI POUPA

FONTANARIO DE PEGOES
Vinho DOP Palmela

Tinto, Branco

0,75L-2,79€/L

PAG. 10/24

PRI LA

:
. :
PROMOGAO

de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

[Unid.

SELECGAO DE ENOFILOS
Vinho DOC Palmela
Reserva

Tinto

0,75L-3,32€/L

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

99¢

[Unid.

SELECGCAO DE ENOFILOS
Vinho DOC Palmela
Casteldo

Tinto

0,751 - 3,99€/L

* Prego aconselhado.

NO VINHO REGIONAL
PENINSULA DE SETUBAL

FONTE
DO NICO

POUPA DESDE

2.9,

POR EXEMPLO

IUnId

FONTE DO NICO™
Vinho Regional | ==
Peninsula de Setibal

Tinto, Branco
0,75L-2,07€/L

0,75L-1,99€/L

0©0
m\ 1

99¢

/Unid.

CASALEIRO

Vinho DOC do Tejo
Reserva

Tinto, Branco

0,751 -5,32€/L;
3,49€/unid.

Vinho Regional Tejo
Reserva Syrah

Tinto

0,75L-4,65€/L

!

®
>
3

©0

8
>
@

AQUI POUPA

%o

e aa
”»P

Vinho Regional
Peninsula
de Settbal
Tinto, Branco
0,75L-2,926/L

\19¢

[Unid.

lnte:\manché



PROMOGAO
de 29 de janeiro AQUI POUPA

a18 de fevereiro
305
( POUPE 1 t,70
: 40 49¢
3% %o /Unid.
2.39_6 B.S.E.
[Unid. Vinho Regional
Peninsula de Setibal

AQUI POUPA

%o

AQUI POUPA

%

PERIQUITA
Vinho Regional

\19¢

[Unid.

69¢

/Unid.

JMF

Vinho Regional
Peninsula de Setibal

Peninsula de Setibal =
Tinto, Branco P!ONE|R°_ Branco Tinto, Branco, Rosé -
0,75L-2,926/L Vinho Reglonal _ 0,75 -4,65€/L 0,751 -4,92¢€/L ‘.'.IJ“U-':i
Peninsula de Setibal

Tinto, Branco -
0,75L - 3,19€/L

14°A6°

@

8
>
E

06

AQUI POUPA

%

AQUI POUPA AQUI POUPA

%o

]9.99'{:
‘I 99¢

QUINTA DA BACALHOA ;
Vinho Regional

Peninsula de Settbal

Tinto

[Unid.

JOAO PIRES CATARINA PERIQUITA
Vinho Regional Vinho Regional Vinho Regional
Peninsula de Settbal Peninsula de Settbal Peninsula de Setibal
Branco, Rosé Branco Reserva
0,75L-4,92¢€/L 0,75L-7,59€/L Tinto 0,75L-19,99€/L il 'K
075L-9,326/L —
-||‘ !

&

UYL

T

oo
.mww 2
oo¢

99¢

[Unid. AQuI NUMA SELEGAO DE

POUPA DESDE VINHOS COLHEITA E RESERVA

CASA
ERMELINDA

DOM CAMPOS VINHA DA FONTE .

Vinho Regional Vinho Regional % DONA i st FREITAS
Peninsula de Settbal Peninsula de Settbal oo EAEMPL o ERM EI.I N D

Tinto, Branco, Rosé Tinto, Branco 10‘495

075L-285€; 0751 -3,99€/L; 10nic. DONA ERMELINDA Tradicso

Reserva - 2,99€/unid. Reserva Vinho DOC Palmela ) gao, .

Tinto Tinto - 3,99€/unid. 8 5 e Reserva Exceléncia e Qualidade
0,751 - 3,99€/L 0,751 - 5,32€/L g Tinto

075L-1047€/L . S
A Casa Ermelinda Freitas € sinonimo

de tradig@o e exceléncia na produgao
de vinhos desde 1920.
Desde 1999 os vinhos
da Casa Ermelinda Freitas
angariaram mais de 2000 prémios
nacionais e internacionais.

DONA ERMELINDA
Vinho Regional
Peninsula de Setibal
Syrah, Cabernet Sauvignon,
Touriga Nacional

Tinto

0,75L-10,92€/L

[Unid.
o :
——

y
i1

@ 5

060
i

3 ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte&mBRChé
PAG. 11/24 efetuado nos dias 9 e 10 de dezembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \ ]



Selecgao

de Enofilos
O MELHOR,
ESCOLHIDO

COM GOSTO

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

A49¢

/Unid.

SELECGAO DE ENOFILOS
Vinho DOC Alentejo
Syrah

Tinto

0,75L - 4,65€/L

&
>
]

0c0
[

|

PROMOGAQ
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

I .

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

3.399

] P i
999¢ : 99¢ ) :
/Unid. \ [Unid. [Unid. ¥
SELECGAO DE ENOFILOS | SELECGAO DE ENOFILOS SELECGAO DE ENOFILOS |
Vinho DOC Alentejo Vinho DOC Alentejo Vinho DOC Alentejo
Ant&o Vaz Reserva LLIGVITEED Premium AT
Branco Branco o Rosé
0,751 - 3,99€/L 0,75L - 3,99€/L . 0,751 - 4,52€/L »
6°AS8 6°A8 6°A8 :-E
= = = gl
6 - 6 - _
' NE O |

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

Unid.

Vinho I1GP
Alentejano
Petit-Verdot
0,75L-4,65€/L

14°A16°

O MELHOR DO

AQUI POUPA

%o

\19¢

[Unid.

PORTA DA RAVESSA
Vinho DOC Alentejo
Tinto, Branco, Rosé
0,75L-2,92€/L

PAG. 12/24

349e '

SELECGAO DE ENOFILOS

|eV\+ejo A MESA

AQUI POUPA

49¢

[Unid.

CASTELO DE BORBA
Vinho DOC Alentejo
Tinto, Branco
0,75L-3,32€/L

%o

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

3.99e

[Unid.

SELECGAO DE ENOFILOS
Vinho DOC Alentejo
Vinhas Velhas

Tinto

0,75L-5,32€/L

e

B
>
]

0e0
o

AQUI POUPA

%o

65¢

/Unid.

GALITOS
Vinho Regional
Alentejano
Tinto, Branco
0,75L-2,20€/L

8
>
]

0c0
.WH‘W

NUMA SELEGAO

AQUI POUPA DE VINHOS
2 6 38\ SOVIBOR”
%o
POR EXEMPLO:
\59¢

3%

Vinho DOC Alentejo =
Sovibor - iz
Tinto T LiLL ]
0751 - 3,536/ BORBS

ENCOSTA DAS
'16U5d€ PERDIZES
(b Vinho Regional
Alentejano
BORBA Tinto

0,75L-3,59€/L

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

499 ;
99¢
/Unid.

SELECGCAO DE ENOFILOS
Vinho DOC Alentejo
Touriga-Franca
/ Touriga-Nacional
Tinto
0,75L-532€/L

14°A16°

D&
m\‘\‘\‘

AQUI POUPA

99¢

/Unid.

CONVENTO DA VILA
Vinho Regional
Alentejano

Tinto, Branco

0,751 -2,65€/L

0.

(2 ]S]
(—

NOS VINHOS

ENCOSTA DAS
PERDIZES

DESDE

69¢

/Unid.

ol B
14°A16° -

0e0

* Prego aconselhado.

lntm\manché



.79¢

/Unid.

ALBARRADA ABELHARUCO
Vinho DOC Alentejo Vinho Regional
Tinto, Branco Alentejano

075L - 3,72€/L; Colheita Selecionada

Reserva
Tinto - 3,49€/unid.
0,75L - 4,65€/L

Tinto, Branco, Rosé
0,75L-372€/L

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

POUPE ATE

POR EXEMPLO:

059

o [Unid.

AS DE TRUNFO
Vinho Regional .99€
Alentejano [Unid.

Tinto, Branco, Rosé
0,75L-3,99€/L
MONTE DA ROQUINA
Vinho Regional
Alentejano

Premium

Tinto

0,75L - 3,99€/L

3
>
!
s
>
G

0c0
=
0ce0

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

NOS VINHOS

CASTELO DE
MOUROS

POR EXEMPLO:
E Sd¢
"o unid.

99¢

[Unid.

DEFESA DO ESPORAO
Vinho Regional
Alentejano
Tinto, Branco
DOS MOUROS 0,75L-4,79€/L
Vinho Regional
Alentejano
Reserva

Tinto
0,75L-4,79€/L

NOS VINHOS

705, ) Roouina

AQUI POUPA

AQUI POUPA

%o

89¢

[Unid.

ADEGA DE BORBA
Vinho DOC Alentejo
Tinto, Branco

0,75L - 3,85€/L

8
>
G

00
m\‘\‘\‘l

AQUI POUPA

%o

99¢

/Unid.

TAPADA DO
BARAO
Vinho Regional
Alentejano
Tinto, Branco
0,751 - 3,99€/L

000
o—

J4¢

[Unid.

VIDIGUEIRA
Vinho DOC Alentejo
Antéo Vaz

Branco
0,75L-4,99€/L;
6,99€/unid.
Aliccante Bouchet
Tinto
0,75L-9,326/L

_ ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
PAG. 13/24 efetuado nos dias 9 e 10 de dezembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

MONTE DE
PINHEIROS
Vinho Regional
Alentejano

Tinto, Branco, Rosé
0,75L - 3,99€/L

AQUI POUPA

99¢

/Unid.

DA RAVESSA

Vinho DOC Alentejo
Reserva

Tinto, Branco
0,75L - 3,99€/L

AQUI POUPA

%

89¢

/Unid.

DOM MARTINHO

Vinho Regional
Alentejano
Tinto

0751 -5]96/L

lntel\manché



O MELHOR DO
|
lenteio

A MESA

POUCA ROUPA
Vinho Regional
Alentejano

Tinto, Branco, Rosé
0,75L-5,32€/L

14°A16°

0
)

l

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

[Unid.

CAIADO

Vinho Regional
Alentejano
Tinto, Branco
0,75L - 8,65€/L

ALADC

5
>
@

o—

060

E.A. JOSE DE SOUSA ESPORAO HERDADE COMENDA GRANDE
Vinho Regional Vinho Regional Vinho DOC Alentejo DO SOBROSO Vinho Regional
Alentejano Alentejano Cplheita Vinho DOC Alentejo Alentejano
Reserva Tinto Tinto, Branco Tinto, Branco Tinto
Tinto, Branco 0751 -9,996/L 0,751 -9,99€/L 0,75L-9,99€/L 0,75L-T145€/L;
0,751 -9,32€/L 6,99€/Unid.

Branco, Rosé

0,751 -9,32€/L

R EonL

8
>
Cl
8
>
G

e

B

PAG. 14/24

AQUI POUPA

49¢

[Unid.

E.A

Vinho Regional
Alentejano

Tinto, Branco, Rosé
0,75L-5,32€/L

8
>
3

ADEGA DE BORBA
Vinho DOC Alentejo
Premium

Tinto, Branco, Rosé
0,751 -6,65€/L

!

000

8
>
El

AQUI POUPA

%o

B

0e0

49¢

/Unid.

|

AQUI POUPA

%o

MARQUES DE BORBA
Vinho DOC Alentejo
Tinto, Branco
0,75L-7,32€/L

99¢

[Unid.

RAVASQUEIRA

Vinho Regional
Alentejano
Superior

Tinto, Branco
0,75L - 6,65€/L

5
>
3

0
<)

%o

&
efi g

[T CH TR |

* Prego aconselhado.

f1

AQUI _
POUPA ATE

334,

POR EXEMPLO:

oM

99¢

[Unid.

MONTE VELHO
Vinho Regional
Alentejano
Tinto, Branco, Rosé
0,75L-5,32€/L

8
>
3

0e0

.m\‘\‘\‘\

AQUI POUPA

%o

99¢

[Unid.

AR - ADEGA DO REDONDO
Vinho DOC Alentejo
Reserva

Tinto

0,75L-7,99€/L

s
>
]

DO

I TRIEN T
ILAN A

lntm\manché



CARMIM

REGUENGOS

Autenticidade, modernidade e ligagdo a terra

AQUI POUPA

%o

95¢

[Unid.

TERRAS D'EL REI
Vinho Regional
Alentejano

Tinto, Branco

0,75L - 2,60€/L

Terras d'el Rei

g N

HERDADE
“PESO

Autenticidade e Identidade
Alentejana

ADEGA DE BORBA ADEGA MAYOR
Vinho DOC Alentejo Vinho Regional
Rotulo Cortiga Alentejano
Reserva Reserva

Tinto, Branco Tinto, Branco

075L-T,99€/L

7
>
C

0e0
.Twwu

L€

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento

PAG. 15/24

SOSSEGO
Vinho Regional

F Alentejano
Tinto, Branco, Rosé
0,75L-5,05€/L

Y mga

0ce0
*—

075L-12,256/L

*%
POR EXEMPLO:

3%

59¢

/Unid.

REGUENGOS

Vinho DOC Alentejo
Tinto, Branco
0,751 -3,45€/L

e 0]

== =~

REGUENGOS

AQUI POUPA

79¢

[Unid.

g
>
]

8
b
9

’

!

AQUI POUPA NUMA SELEGAO DE VINHOS
2 REGUENGOS”

%o

A Carmim nasceu em 1971, fundada por 60 lavradores unidos pelo desejo

de valorizar a produgéo local e defender a identidade vinicola da regigo.
Os vinhos Carmim s3o produzidos exclusivamente com uvas dos seus
cooperantes, garantindo autencidade, origem e uma ligag3o profunda a terra.

MONSARAZ

Vinho DOC Alentejo
Tinto, Branco, Rosé
0,75L-4,65€/L

N A LN

8
>
G

el

AQUI POUPA

%o

59¢

[Unid.

TRINCA BOLOTAS
Vinho DOC Alentejo
Tinto, Branco
0,75L-745€/L

AQUI POUPA

%o

1533

1

99¢

[Unid.

FORAL D'EVORA INVISIVEL
Vinho DOC Alentejo Vinho Regional
Tinto Alentejano
0,75L-15,99€/L Aragonez

Branco

075L-1732€/L

2
>
@

%?

()

efetuado nos dias 9 e 10 de dezembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

BOM Juiz

Vinho DOC Alentejo
Reserva

Tinto

0,75L-9,32¢€/L;
4,99€/unid.

Selection

Tinto

0,75 - 6,65€/L

BOM JUIZ

B
>
B

0c0
—

HERDADE DO ROCIM
Vinho Regional
Alentejano

Tinto

0,75L-1,27€/L,;

Branco - 7,85€/unid.
0,75L-10,47€L;
Reserva - 12,29€/unid.

Tinto = laTall
0,751 -16,396/L HOC

14°A16°

0

CARTUXA

Vinho DOC Alentejo
Tinto

0,75L-21,99€/L;
14,19€/unid.

Branco

0,751 -18,926/L

8
>
G

0e0

lntel\manché



SELECCAO
DE ENOFILOS
Espumante
Bruto Rosé
0,75L-4,276IL;
4,49€/unid.
Bruto

Reserva
0,75L-5,99€/L

Os me|lrores

PARA BRINDAR

NUMA SELEGAO DE
ESPUMANTES

RAPOSEIRA"

POUPA ATE AQUI POUPA

204,

Pon EXEMPLO

1umd

199¢

/Unid.

1
[Unid.

TERRAS DO DEMO

Vinho Espumante
Bruto

RAPOSEIRA Branco, Tinto, Rosé
Vinho Espumante 0,75L-11,99€/L
Bruto

Reserva

0,75L-10,65€/L

&
>
3
e
>
3

i g

()
\ e
(o

Bruto

0,75L-1772€/L

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

POUPE

%

AQUI POUPA

%o

. BACALHOA

IUnld

39€

IUmd

i ] BACALHOA .996
SELECGAO FAVAIOS G281 D.0. 1Unid.
Toertl 3 e lerSibe VELHOTES RAMOS PINTO
:\ill ogcate : g?SDnggse/L R Vinho do Porto Vinho do Porto
o Douro . 751 -6,
0,75L-5856/L | Tawny, White, Ruby Lagrima

i
eSS =1}

8
bl
3
8
bd
3

12°A16°

b

()
*—
(1)
~

AQUI POUPA

596

[Unid.

1

' JUnid.

[Unid.

CRUZ ALIANCA VELHA
Vinho do Porto Vinho do Porto Aguardente
LBV 2004 10 Anos Vinica Velha

0,751 -15,99€/L 075L-19,99€/L

0,70 L-17,99€/L

8
>
@

*—

(0)

PAG.16/24 * Prego aconselhado.

134,
]

MURGANHEIRA
Vinho Espumante
Super Reserva

0,75L-732€/L

®
O

%o

=4

SELECGAO

DE ENOFILOS
Vinho Espumante
DOC Bairrada
Baga

Bruto

0,751 - 5,99€/L

1

Q
>
3

=)

POUPA ATE

Pou EXEMPIO

lumd.

29¢

{Unid.

&
>
3

=)

AQUI POUPA

Branco, Ruby
0,75L-13,32€/L

R
>
3
R
>
3

@
o

] 39¢
{Unid.
CRF

Aguardente
Velha

Reserva

0,70 L - 26,276/L

lnte:\manché



99¢

[Unid.

LAMBRUSCO
Dell Emilia
Branco, Rosg, Tinto
0,75L-2,65€/L

LN

PorSi

Vinho

Tinto

Bag-In-Box
SL-104€/L;
5,09€/unid. - Branco
5L-1,02€/L

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

NOS BAG-IN-BOX

CAPATAZ

POR EXEMPLO:

759

. S9e
4 1unid.

CAPATAZ

Vinho

Tinto, Branco

Bag-In-Box

SL-140€/L
PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

NOS BAG-IN-BOX

DOM CAMPOS

POR EXEMPLO:

S9¢
2%

99¢

[Unid.

(ETRT

CAMP

i3

DOM CAMPOS
Vinho Regional
Peninsula de Settbal
Tinto, Branco, Rosé
Bag-In-Box

5L-1606/L

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento

PAG. 17/24

99¢

99¢

/Unid.

1

i

CONO SUR BICICLETA LE HAMEAU CHATEAU ROUMIEU |

Merlot Sauvignon Blanc Sauternes -

Tinto, Branco, Branco

Chardonnay Merlot 0,75L - 18,656/L

Branco, Tinto Franca

Sauvignon Blanc 0,75L-8,39€/L

Branco Franga

0,751 -6,65€/L - ol

Chile — i
6°A10 6°A10

@ o
.muu ;;

..

(1)

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

CERCA VELHA

Vinho 6-499

Tinto [Unid.

Bag-In-Box

5L-1,20€/L ALTO DE PIAS
Vinho
Tinto, Branco
Bag-In-Box
SL-130€/L

99¢

[Unid.

CAVALO SAGRADO
Vinho

Tinto

14% Vol

Bag-In-Box
5L-1,40€/L

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

NOS BAG-IN-BOX

SILGUEIROS

POUPE ATE

205,

POR EXEMPLO:

059

"o Unid.

99¢

[Unid.

05

SILGUEIROS
Vinho Regional Terras do Ddo
Tinto, Branco

Bag-In-Box

5L-160€/L

lntel\manché

efetuado nos dias 9 e 10 de dezembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.



me|lror
DE LA CUISINE

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

POUPE 0
i 14

EXPERTCLUB e e !
Vinho Loire <@ i
Saint-Nicolas @

de Bourgueil

Tinto @
0,75L-7996/L

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

o 2
9%2«? A @

6
EXPERTCLUB %

Vinho Bourgogne
Chablis %

Branco @
075L-13,32€/L

84¢

[Unid.

QUELIO ROQUEFORT
DOP

Paturages

150 g - 18,93€/kg

49¢

[Unid.

QUELIO LE CROTTIN
CHEVRE

Paturages
2x60g-20,756/kg

25¢ (5 Cirls

[Unid.

QUENO
CANTAL JEUNE DOP "L _ﬁ____,"

Paturages
250g -13,00€/kg

PROMOGAO PROMOGAO PROMOGAO PROMOGAO PROMOGAO

de 29 de janeiro de 29 de janeiro de 29 de janeiro de 29 de janeiro de 29 de janeiro

a18 de fevereiro e a18 de fevereiro o a18 de fevereiro e a18 de fevereiro e a18 de fevereiro

i

POUPE

(1.

E;ZQe

28 ]] %o

39¢

24@%:
/Unid.

z!

69¢

= o O
9¢ 99¢

/Unid. {Unid. /Unid. [Unid. {Unid. P
CREME DE FOIE MOUSSE DE CANARD TERRINE DE CAMPAGNE RILLETE DU MANS EXPERTCLUB % B
PorSi Select PorSi Select PorSi Select PorSi Select Vinho D'alsace %
180 g - 12,72€/kg 180 g - 18,286 /kg 3 Poivres 200 g - 11,95€/kg Pinot Gris =
180 g - 14,94€/kg Branco
0,75L-6,65€/L

Y * Prego aconselhado.  **Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte&maRChé
PAG. 18/24 efetuado nos dias 9 e 10 de dezembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \_ ]



AQul NOS FATIADOSDE70 GE75 G

vy ELPOZO
204,

AQul NUMA SELEGAO DE
POUPA DESDE PRESUNTOS FATIADOS

205, LIS

POR EXEMPI.O

PRESUNTO

80g-33,63¢€/kg; r'
4,24€/unid. o ik 1 pa T %) o |'|I- '. T ¢
Ib&rico LR - )
60g- 70,67€/kg ;

/umd /umd

SALSICHAO EXTRA PRESUNTO

Elpozo Damatta
Fatiado Fumeiro d'Aldeia
70g - 28,43€/kg 1 Fatias
o o 70g-32,71€/kg
I J n - &
b

PRESUNTO Quinta CHOURIGA SERRANA CHOURIGO DE
f"’t!sl'fha”a Limiana dos Fumeiros Salsicharia Limiana PORCO PRETO
Clizey LOMBO 200g-9,956/kg Pata Negra

100g-19,906/kg DO CACHAGO

FUMADO,
PRESUNTO

: 100 g - 29,90€/kg;
_—— 2,89€/unid.

i SALPICAO

d 3 DE PERU,
@ PEITO DE PERU . e ook WESRA
ERVAS - . :

AROMATICAS
e 80g- 36,136/kg
.‘ﬁ« Fatiado

180 - 24,39€/kg

{Unid. [Unid.

PAINHO PAIO PALETA PAIO DO LOMBO SORTIDO
DE PORCO PRETO DE PORCO PRETO DE PORCO PRETO DE PORCO PRETO
PorSi Select PorSi Select PorSi Select PorSi Select
70 g - 35,57€/kg 70 g - 57,00€/kg Fatiado Fatiado
70 g - 67,00€/kg 80g-64,88€/kg

PAO COMPRIDO DE MAFRA PAO RUSTICO DE MASSA MAE
.%Q_de 500g - 2,38€/kg ) 500g - 3,38€/kg
nid. 5

PRESUNTO
PorSi Select
Fatiado

12 Meses de Cura
150 g-19,93€/kg

lnte'\manché

PAG.19/24 *** Precos validos sd nos pontos de venda com secg@o de Pastelaria Fresca equipados com forno.



NAS ALHEIRAS DE 200 G

@l PorSi Select

NORTE A SUL e ¥, o

PorSi : /Unid.
200g-6,45€/kg

= QUELIO CURADO
poﬁgﬂ » MA SELEGAO DE QUEIIOS v t ;"“tSi
Istura
e ERRAS DE PENEL : ——
(i ; 4 I ]

POR EXEMPLO:
\19¢

/Unid.

69¢

[Unid.

QUEIJO VACA/OVELHA
Serras de Penela
Curado Pequeno

59¢ (1

/Unid.

TAPAS 3 QUEIIOS o
CURADOS

PorSi

150 g - 23,93€/kg

QUELIO TRES IGREJAS
Santiago

Cura Normal

Original, Pimentao;
14,99€/kg

Cura Prolongada

29€"

[Unid.

BOLA DE LENHA
BENEDITA
120g- 2,08€/kg

09¢~

[Unid.

BROA DE MILHO
Doce

450g - 2,42€/kg;
Amarelo Alongado
400g-2,73€/kg

.75¢

[Unid.

QUELIO DOP
DA BEIRA BAIXA PROMOGAO PROMOGAO
Damar de 29 de janeiro de 29 de janeiro
Picante a18 de fevereiro a18 de fevereiro Unid.
Quarto; I
10,59€unid. POUPE NOS QUELI0S - POUPE DESDE g'EJ I\JSETJEA-EGAO ALHEIRA
Amarelo, D' SEBASTI Ao Terras do Demo
Castelo Branco q q QU E UARIA c/ Leitdo, Selego, Original,
(1] (1] m ¢/ Queijo, ¢/ Cogumelos
POR EXEMPLO: POR EXEMPLO: ALM E I D 200 g- 7,45€lkg
e
165 27
99¢
1Unid. ] 99¢ ] '39_6
QUELIO PEQUENO kg {Unid,
Santiago
Regional, QUEIJO CURADO QUEIJO DOP
Regional ¢/ Piment3o, D. Sebastiao — Queijaria Almeida
Serrada Vila Vaca/Ovelha Amarelo da Beira Baixa
y * Prego aconselhado. . ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte&maRChé
PAG. 20/32 efetuado nos dias 9 e 10 de dezembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \_ ]



99¢

IUnid.

QUELIO DE VACA
S/ LACTOSE
PorSi VivaBem
190 g - 15,74€/kg

AQUI POUPA

%o

QUELJO
AMANTEIGADO
Limiano

Vaca/Ovelha s/ Casca
Original, Meio Gordo
450 g - 12,87€/kg;
Curado Vaca

Unid.

PDUPA DESDE

104,

POR EXEMPLO:

72%
49¢

[Unid.

QUELIO CURADO
Paiva
Amanteigado

NUMA SELEGAO DE QUEIOS

2Po ”Pé“ SAO JORGE”

POR EXEMPLO

/umd

QUELIO DOP
Sao Jorge

Cura 12 Meses
300g-19,97€/kg

QUELIO CURADO ALAVAO
Santiago

Original, ¢/ Piment&o;

9,99€/kg

¢/ Mangericdo/Tomilho, ¢/ Trufa

PAG. 21/32 ** Pregos validos so nos pontos de venda com secgdo de Pastelaria Fresca equipados com forno.

79¢

{Unid.

QUELIO DE VACA
CURADO
Paturages
Amanteigado;
4,99€mid.
Amanteigado Light

POUPA DESDE

165,

pore ExEMPm

/umd

QUEIIO
Casteloes
Pequeno: Original

a18 de fevereiro

NOS QUEIOS

FONTE MOURISCA

(Exceto Embalado em Loja)

POUPE DESDE

13~

POR ExEqu

l Iunui

59¢

[Unid.

QUELIO CURADO
Fonte Mourisca
Amanteigado

QUEIIO

SAO JORGE DOP
PorSi Select
400g-17,236/kg

AQuI NUMA SELEGAO DE QUELIOS

POUPA ATE
MILHAFRE"

2l

PGR EXEMPLU

Ikg

QUEIJO CURADO
Milhafre

99¢

/Unid.

QUEIJO CURADO
MISTURA

Paturages
Vaca/Ovelha
Médio

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

POUPE

108% 20%

QUELIO DE VACA
CURADO
5Estrelas
Amanteigado

99¢

[Unid.

]

QUELJO

[LLEY VA

Curado, Amanteigado
1kg;

5,49€unid.

VEELES
500g-10,98€/kg

QUELJO CURADO
ALHO & SALSA
Nova Agores

lntel\manché



A INTENSIDADE
Fequ{a

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

o > NAS MORCELAS
EOLEETE EMBALADAS

24% PorSi

POR EXEMPLO: MoRcELA
2;?1::'3 DO ALENTEJO

- PorSi
200g-9,95€/kg

PorSi
CHOURICO DE CARNE
DE SOUSEL;
8,99€/kg
QUEIJO OVELHA TOUCINHO DE PORCO
Santiago PRETO DE SOUSEL
Nisa DOP;
4,49€/unid.

Curado S. Julido

QUELIO DE CABRA
CURADO RUSTICO
Palhais

Original, ¢/ Piment&o

DESDE

49

/Unid.

ARDOSIA
Anilar
Dim.:15 x 30 cm,
Diam.: 20 cm

'I 99¢

/Unid.

QUENO OVELHA
Queijos Tavares
Merendeira,
Amanteigado;
10,29€/unid.
Curado

AQUI POUPA

%o

99¢

/Unid.

QUELO DE CABRA
ATABAFADO
Quinta do Olival
Curado, ¢/ Alho e Ervas

AQUI POUPA

NOS NOS CHOURICOS
DESDE CHOURIGOS DESDE DO RIBATEJO
99 DAS BEIRAS 89 EMBALADOS
~J€ DE 200 G OJ€ P OrSi
/Unid. PorSi /Unid.
CHOURICO QUELJO DE CABRA
Sabores do Alentejo Covo
CHOURICO DE CEBOLA CHOURICO Preto Alentejano Reserva
DAS BEIRAS PorSi 150 g - 13,27€/Kg; Pequeno
PorSi Negro do Ribatejo Alentejano
200g-9,95€/kg 200g-14,45¢/kg 130 g - 15,31€/kg
X * Prego aconselhado. ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte&maRChé
PAG. 22/24 efetuado nos dias 9 e 10 de dezembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \



e 5Ty T\ s seoshose
oy m
QUELIO DE OVELHA REQUENAO 3 3 % SANTIAGO
SEIA CURADO Seia POR EXEMPLO:
PorSi Select Ovelha 599¢
Amanteigado 200g-10,256/kg TUnid.
Pequeno -

TABUA C/ 3 QUEIJOS
SABORES

Santiago
Mistura

PROMOGEO AQUI POUPA

de 29 de janeiro
a18 de fevereiro

NUMA SELEGAO DE QUEIOS

QUELJARIA
] 0% PACHECO”

POUPE DESDE

vog?;?: QUEIIO SERPA DOP QUELO DE OYELHA CURADO QUENO OVELHA
%5 lunid. Queijaria Pacheco Pastor da Beira Alta SERRAMONTE
Original, Original Pequeno Santiago

|39€ Cura 12 Meses

[Unid.

PR NN Y
1o A LA

PROMOGAO
de 29 de janeiro
a18 de fevereiro
NAS
FARINHEIRAS .99€ -59€
EMBALADAS . /Unid. [Unid.
o | i
PorSie Car FARINHEIRA FARINHEIRA :
POR EXE){PP: Porsi | Terras do Demo DE PORCO PRETO
2% L1 = 200g-9,956/ke ¥ PataNegra
| = ] 180 g - 14,39€/k
Select | R \ eN
; /Unid. { '
FARINHEIRA DO FUNDAO 1 ’r 2
Porsi 4
250 g - 7,96€/kg o)
PAO REGIONAL =
'I 99¢ 89¢~ ) pErio maior DESDE S
kg /Unid. 900g- 2,0€/kg

99", QUTTIN

ENCHIDOS DE SOUSEL

PorSi

Farinheira, Morcela;

18,99€/kg

Paiola, Painho T
TABUA DE BAMBU
Quttin

Dim.:27 x15 cm

tsh

g
L]

Y

lntet\manché
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BONS MOMENTOS MERECEM
.. osmellrores VINHOS .

¢ T ST A

§ v
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- AQUI POUPA 5 | = ’ A0
* L s (0
159 = 1 i L é
/Unid. _.
. = >
1109 £
/Unid. o=
? @
VALLE PRADINHOS 996 e
Vinho Regional.Transmontano ]] id. r g S
Reserva Uni = i S
Tintd , " L : &8
0,75L-15,99€/L ~ VALLADO S
. * Vinho DOC Douroi
. Superior ®
. ~ Tinto .E i
¥ 0,75L-15,99€/L o
z . )
a2 LG
; - o ™ D)
i SN ~ -
79 a
1772 @
1Unid:! L ®
b @
99¢ a

153%

+ POST SCRIPTUM iy,
o Vinho DOC Douro

Tinto =t

0,751 - 18;85€/1°

49¢

Com|baseInumllevantamentoletetiadolnos

1 ek ! F L)
__ : JUnid. L i

L} J u L

i . - T sl "CABRIZ: M »
. bt Vinho.DOC D30 it .

N o, LE" B Reserva
~ Tinto, Branco :_.
©0,75L-9,99€/L °
¥ L

- '-""r_-..-_

=1

indicativo

RAVASQUEIRA
VinH®:-Regional AIentejano
Reserva da Familia

Tinto, Branco

0,75L-13,32€/L

TR | e

NOS VINHOS
POUPA ATE

HERDADE
227, [T

HERDADE DOS GROUS
Vinho Regional ~ _

AQUI e it i R A Alentejano
POUPA ATE | . I B /Unid." /' tinto, Branico

2 8 0,75L-15,99€/L
%o

POR EXEMPLO

ialdeJmercadoje,um|precoli

POR EXEMPLO:

1543

enci
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' Junid.

& o
| & NOS VINHOS
1 OUI:TA DO OAIRMO AQUIPOUPA RESERVA
Vinho Regional '+ ~
- -
e el ESPORAO
y = To .
- 0 75L- '| 51;[]_ i ks POR EXEMPLO ESPORAO
=1} _ v _ . 99 Vinho DOC Alentejo
Reserva 5
Tintp
’ 99¢ | os5L-199%en ¢
._.'_ {Unid. ]
- a
o
L Condigdes de utilizago do cartéo “Poupanga” disponiveis no balcéo central das lojas Intermarché que aderiram ao mesmo.

0S ARTIGOS PRESENTES NESTE FOLHETO PODERAO NAO ESTAR DISPONIVEIS EM TODAS AS LOJAS INTERMARCHE, CONSUL E AS LOlAs ADERENTES AO FOLHETO EM WWW.INTERMARCHE.PT/FOLHETOS
Pregos validos de 29 de janeiro a 18 de fevereiro de 2026, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos nao incluidos, fotqgraflas n@o contratuais. Venda limitada as quantidades a fixar com cada loja aderente.

' Consulte os produtos na loja e no site:
Em todas as lojas Intermarch@ aderentes ao folheto, & garantido o prego final nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferengas entre lojas quanto ao prego anterior praticado

e indicado neste folheto (“preco riscado™), por questdes de gestéo operacional dos produtos. Consulte em cada loja Intermarché ou site, o concréto prego riscado anterior. Sigd—nos r.10 2
0 CONTEUDO APRESENTADO NESTE FOLHETO E PROPRIEDADE E RESPONSABILIDADE DA ITMP ALIMENTAR, S.A., COM SEDE EM LUGAR DO MARRUJO, BUGALHOS, 2384-004 ALCANENA — NIF 503882003 YO uTu b e
PAG. 24/24 '\_ intermarche.pt @




