in ten\manché

de agosto de 2025

Ikg Ikg
SARDINHA PORCO
Fresca Costeletado Lombo
=2
it
A

Prego valido
a partir de

valido apenasjnos produtos embalados em loja e na gramagem indicada ou superior;

-
=51 ; -
69¢ ],49e h
Ikg Ikg b
ok s
MELAO TOMATE SALADA S e
Branco, Verde Calibre: 67/82 S
Inteiro Categoria: Il ENCicicl .
. - 1 =
Categoria: Il = ° -
@' >
T o o
g2
£ 59O
£
DE25 A 27 — DE 25 A 27 S £ 8
DEAGOSTD e U DE AGOSTO g ‘.E o
E CLIENTES E CLIENTES of
C/ CARTAQ' C/ CARTAQ' = é
ACUMULAM 4207 AcUMULAM 420~ S8

*Iprecos
££Nas)
precos

De segunda a quarta
de 25 a 27 de agosto de 2025

e B
i "~ .

£

e

i

0 70 &=
em

: cartdo' 4

M

Rk T

EMTODAS AS FRUTAS

dkk
E LEGUMES *** Exceto fruta cortada,frutos e legumes secosle legumes lavados'prontos aconsumir.




= 52N

gpoiar Portugal AT
® PROGRAMA
Origens.

N _:»6’ ~
N bortugo\

- .‘ona‘1 é
Apoiar a Produga® e

&5 %,/cdwd Programa Origens

Naturalmente saborosos, os hossos frescos Programa Ol
resultam da nossa parceria com produtores nacionais,
para lhe oferecer qualidade ao melhor preco!

Apoiar os produtores nacionais, é apoiar Portugal.

DE25A 27

‘9 9 e DE AGOSTO
K E CLIENTES
S C/ CARTAQ'

COUVE-cORAGAOD ACUMULAM +20%

s 0.20¢i
Categoria: Il 01 2 0€Ikg

Origem: Portugal

1'1' DEZSAZT
S DE AGoSTO
E cLIENT__Es
C/ CARTAO'
ACUMULAM +20%

0,18¢:

FRESCOS

DE25 A 27
DE AGOSTO

E CLIENTES
: Ike C/ CARTAQ'

-' _ ALHO SECO AcumMuLAM +20%

——— -
Programa Origens
Categoria: Il

Origem: Portugal

- LINGUADO DE VIVEIRﬁ
‘#=. Programa Origens
Fresco —
.. Origem: Portugal :

Programa -
5 ROBALO DE VIVEIRO “'--;._‘______-_F
Origens . Programa Origens L = e
Saiba mais em: 1 " De 300a600g ,

Fresco
Origem: Portugal

RS Intermarche

PAG.2/28 + ¥ "*pregos validos sb nos pontos de venda com secg8o de Peixaria.



99¢

Ikg

PERU
Perna c/ Osso

J9¢"

PERU
Espetada

NOVILHO
Bife da Pa
e Acém

Prego valido £Ll)
a partir de g

NOVILHO
Costeletdo

Prego valido £l
a partir de g

BOVINO
Bife do Acém Comprido
Angus

Origem: América do Sul

Prego valido £I])
a partir de g

Prego valido
a partir de

PORCO
Lombo
s/ Osso Inteiro

49 " SALSICHA FRESCA
¢ € DE AVES

kg

\

PORCO I
Tira de Entrecosto

Prego valido
a partir de

6 SALSICHAS
PorSi

Chipolata c/ Ervas
Emb.:330 g
13,91€/kg

Prego valido
a partir de

PORCO
Pa York ¢/ Osso
e c/ Couro

29¢

/Unid.

6 SALSICHAS
PorSi
Merguez
Emb.:330 g
16,33€/kg

- rodugao Nacio
@ Apoiel aago\ar portugal

Origens

ERR
Por¢ygo

PATO C/ MIUDOS
PorSi
Programa Origens
Inteiro

Origem: Portugal

\ 5
PORCO 99 NOVILHO I
Jean Rozé 9 {3 porsi
Entrecosto JUnid Hambdrguer,
Pré-Temperado nid. Carne Picada
Mexicano, Provengal Emb.: 400 g - 12,48€/kg
b3
RIBS := PORC 3
Mericaime (
** Nas lojas com embalamento prdprio, prego valido apenas nos produtos embalados em loja 'nte'\maRChé
N\ — ]

naj

PAG. 3/28 e na gramagem indicada ou superior, pregos validos s6 nos pontos de venda com secgéo de Talho.




PEIXE FRESCO AO MELHOR PRECO

PEIXE-ESPADA-PRETO \
Inteiro
Fresco

TAMBORIL INTEIRO
Fresco

N

PERCA-DO-NILO
A Posta
Fresca

~

E;ﬂ?g

CARAPAUPEQUENO
Fresco

92>

LULA
Inteira
Descongelada

CHOoCO
C/TINTA
Fresco

]£9€

kg

MEXILHAO MEDIO N\
Fresco

99¢

CARACOL MEDIO N\
Vivo

/Unid.

CAMARAO COZIDO
30/50
Emb.:1kg

/Unid.

CAMARAO N\
€0zIDO 20/30

Porsi

Emb.: 500 g - 15,98€/kg

PAG. 4/28

* Pregos validos s nos pontos de venda com secg@o de Peixaria.

lnten\manché



CAMARAO 40/60
'59 € Aquicultura
Congelado
B

~ -

[ Q99 -y %
'/kg } il.: e [are

s N

GAMBAO-
-ARGENTINO

20/30 *
Congelado

J

CAMARAO-SELVAGEM-
] ‘993 -DE-MADAGASCAR

60/80
Ikg Congelado *

SAPATEIRA COZIDA
PorSi

+de800g
Congelada

\_ J

’ “ﬁh_'r 3

99¢

Ikg

AMEIOA-VIETNAMITA \
BRANCA
Congelada

POLVO
'996 del5a2kg

Ike Congelado

99%¢ =2
Ike %gelada

<

kg

PESCADA-DO-CHILE N.O 3\
de 800gals5kg
Congelada

&

AN

RED-FISH
+deS00g
Congelado

-
69¢ A
Ikg %ﬁgelada .

AN

MARUCA N\
Dela2kg
Congelada

1.

LOMBO DE TAMBORIL ."-
PorSi
Higienizado
Congelado R

1S o

.

* 2 %\H I-:+i-.
N

3 9 RAIA
€ Beiragel
. Posta
/Unid. Emb:400g-8486/kg

1
. oo
i

T T -_

BACALHAU GRAUDO \
DE 1.2 DA NORUEGA
Inteiro

PAG. 5/28

lnte'\manché

vidvXi3id



DE25A 27

DE AGDSTO
E CLIENTES
C/ CARTAO'

ACUMULAM 4207

0,16€

DE25A 27 7)

DE AGOSTO
Ikg E CLIENTES

C/ CARTAO'
AMEIXA VERMELHA ACUMULAM +207%
Categoria: Il

29¢

kg

BANANA
Categoria: Il

DE25A 27
DE AGOSTO

E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM +20~

3,196

PAPAIA "AVIAO"
Categoria: Il

DE25A 27

DE AGOSTO
E CLIENTES
C/ CARTAQ'
ACUMULAM +207

N\

UVA BRANCA~'1

N\

Categoria: Il “k_

e

DE 25 A 27

DE AGOSTO Sy

E CLIENTES
©/ CARTAO'
ACUMULAM +20%

A\

2,%96

UVA PRETA
Categoria: Il

J
DE 25 A 27 \

DEAGOSTO e SO

E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM +20%

FRUTAS E LEGUMES

MAGA ROYAL GALA
Categoria: Il

DE 25 A 27

~
DEAGOSTD e O

E CLIENTES
C/ CARTAQ'

ACUMULAM +207

Calibre: 70/75 0,3 8eie

MAGA PERLIM
Golden
Categoria: Il
Calibre: 75/80

i

L

DE25A 2T )
DEAGOSTO [ T
E cl.lEN'l_'_ES
C/ CARTAO'

AcumuLAM +207

DE25A 27
DE AGOSTO

09¢

Ikg E CLIENTES

C/ CARTAQ'
MANGA ACUMULAM 420~
MATURADA
Categoria: Il

J9¢

/Unid.

KIWI AMARELO
Zespri
Categoria: Il
Emb.: 500 g )
6,38€/kg

il

N\

DE25A 27
DE AGOSTO
E CLIENTES
C/ CARTAQ'

ACUMULAM 420~

/Unid.

AMORA
Categoria: Il
Emb.:125g
12,72€/kg

DE 25 A 27

DE AGOSTO ]
E CLIENTES
C/ CARTAQ'
AcUMULAM 4207

J
\

1996 g: :guns% i
JUnid. E CLIENTES

C/ CARTAOQ'
MIRTILO ACUMULAM +20%

Categoria: Il
Emb.:500g ],00€/Unid.
9,98¢€/kg

PAG. 6/28

lnten\manché



DE 25 A 27

DE AGOSTO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM +20%

TOMATE KUMATO
Categoria: Il

DE 25 A 27

DE AGOSTO
E CLIENTES
C/ CARTAQ'
ACUMULAM 207

|

ALFACE ROMANA
Categoria: Il

h. ]

J
-)

99¢

/Unid.

BATATA
Branca, Roxa
Categoria: Il
Emb.:10 kg
0,50€/kg

DE 25 A 27

DE AGOSTO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM +20%

]29€

kg

CEBOLA
Categoria: Il

DE 25 A 27
DE AGOSTO
E CLIENTES
C/ CARTAQ'

ACUMULAM 4207~

kg

DE 25 A 27
DE AGOSTO

E CLIENTES

C/ CARTAO'
COGUMELO ACUMULAM 420~
BRANCO
Categoria: Il 0 ,80€Ikg

' %

';.‘.__i;_;g

BATATA
Vitacress
Categoria: Il

DE 25 A 27

DE AGOSTO

E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM 4207~

0,44€Ikg

DE 25 A 27
DE AGOSTO

E CLIENTES
C/ CARTAQ'

39¢ N

/Unid.

m.

PIMENTO PADRAO
Categoria: Il
250 g - 5,56€/kg

ACUMULAM +20%

FRUTA CORTADA
PorSi

Mel3o, Meloa Galia
100 g - 9,90€/kg

99¢

/Unid.

SALADA
Vitacress
Riva
Emb.:100 g
16,90€/kg;
Espinafres
Emb.:250g
6,76€/kg;
Familiar
Emb.:300 g
5,63€/kg

SALADA N\
Vitacress

Italiana

312 g - 11,51€/Kg;

Suprema - 3,39€/unid.

200 g - 16,95€/kg

D59¢

/Unid.

PAG. 7/28

lnte'\manché

093dd dOHTIAN OV SO0ISIA4



0%

BAGUETE
~ 250g-1,84€/kg

4
%‘ E UM FERMENTU 100% NATURAL, FABRII:AIJU'A PARTIR
-"DE& GREDIENTES BASICOS: AGUA, FARINHA E PACIENCIA.
DEPOIS DE REPOUSAR E UTILIZADA NO PRO COMO FERMENTO. AS vmm;zusv
-EMASNUTRITIVO
- MAIS FACIL DE DIGERIR
- 0 PAO MANTEM-SE FRESCO POR MAIS TEMPO

PAO RUSTICO
DE MASSA MAE
500 g - 3,38€/kg

PAO FORNO DE PEDRA
Garcia & Filhos

Trigo, Centeio

400 g-2,98€/kg

4,
i

99¢
/Unid.

ECLAIR FRANCES
Chocolate, Café
70 g-14,14€/kg

" - ESTEMETODO ANCESTRAL PERMITE OFERECER UM PAD LIVRE DE ADITIVOS, - Y
b COM UM SABOR UNICO, COMO NO TEMPO DOS NOSS0S AV!]S' -

199¢°

],296*

/Unid. /Unid.
BOLO DE BOLACHA, ‘/ BOLA DE BERLIM
BRIGADEIRO C/ CREME
DE CHOCOLATE \ Pistacho Kadayif,

Pastel de Nata

8008-999¢/ke N0 g-173€/kg

PADARIA E PASTELARIA

BOLARUSTICA

CARCAGA
85g-3,18€/kg RUSTICA
= 0,27€/unid. 70¢-2866/kg
BOLA DE LENHA g 0,20€/unid.
BENEDITA
120 g - 2,42€/kg
0,29€unid.
FOLHADO
FICA A FICA A rouaoo
* M 100 g - 9,50€/kg
/o€ . YT 0 95¢ims

[Unid. Wy /Unid.
. FOLHADO A ;
DE SALSICHA
10g-809€/kg
0,89€unid.
CARACOL C/ PASSAS

85g-11,656/kg

LULEY 0,99€unic.
lnten\manché
\ |

PAG. 8/28 * Pregos validos sd nos pontos de venda com secgéo de Pastelaria Fresca equipados com fomno e take-away.



PRONTINHOS
A LEVAR

Lahhe meﬂu

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

i . d F ]
L1 ¥ 1

EMPADA
DE FRANGO
60g-14,83€/kg

TERGA-FEIRA

10,99€/kg" | ARROZ DE PATO 2,99€/kg" | SOPADE CALDO VERDE

lntel\manché

PAG. 9/28 2 Pregos validos de 21a 27 de agosto de 2025, em todas as lojas aderentes ao folheto. N&o estéo incluidas as lojas online.
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AQul
POUPA DESDE

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

/Unid.

.

EXEMPLO: 2‘396"'

/Unid.

'|.89e

NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

g, PASTA DO DIA®

(]

FOLHAS

DE MASSA
FRESCA

P/ LASANHA
Pasta

do Dia
Refrigerada

COXINHA
DE FRANGO
70 g- 1,29€/kgg

2

TORTILHA
DE BATATA
PorSi

C/ Cebola
Refrigerada
500g

GASPACHO
PorSi
1L

99%¢

MASSA REFRIGERADA \
PorSi
Folhada, Quebrada

/Unid. 230 g - 4,30€/kg

SAUCISSES DE
FRANCFORT

Monique Ranou
235g-11,70€/kg

QUENO FLEUR
D'ANGE

DE 21A 27
DE AGOSTO

CASSOULET
Monigque Ranou
840g-3,92€/kg

SAUCISSES DE
MONTBELIARD
Itinéraire

de Nos Régions
250 g - 13,00€/kg

i
I if &

1 dﬂ?—}ﬂ&ﬁf' .

TARTE AUX
POIREAUX

Zr H = -;.E.t-!& . -uw 2169 9. m-

QUELIO
COULOMMIERS
Paturages
350g-9le/kg

QUELIO
MASCARPONE
Paturages
250 g - 7,96€/kg

DE 21A 27
DE AGOSTO

POUPE

25

/Unid.

EXPERT CLUB A F-:"-F M
} CFERITLE
Vinho Bordeaux

Superieur

Tinto

0,75L-3,99€/L

e,

Paturages Monique Ranou
¢ 200g-13,45€/kg 400g-7,48€/kg =
* Prego aconselhado. ** Pregos validos so nos pontos de venda com secgdo de Take-Away. ,ntEl\maRC hé
PAG.10/28 2 Pregos validos de 21 a 27 de agosto de 2025, em todas as lojas aderentes ao folheto. Nao estéo incluidas as lojas online. \___________]



AQul
POUPADESDE  NuMA SELEGAO
:&* DE SALSICHOES
°  ELPOZO®

SOBRE REFERENCIA FIAMBRE DA
DEMERCADO
PERNA EXTRA
EXEMPLO: 3‘596‘"

Tunid. = Nobre

\99¢

[Unid.
SALSICHAO FUET

Elpozo
Nobreza
200 g - 14,95€/kg .
loja a partir de .
N Gk ;
99¢

Ikg

PRESUNTO C/ 0SSO
Salsicharia Limiana
Inteiro

Fumado, Cura Natural
9 Meses de Cura

R R "
PEITO DE PERU - :
(@
PECHUGA
"“PAVO
I- (e
-'
WA loja a partir de ) J
) )
29¢

69 CHOURICO \ / AQUI
flo2v oM CORRENTE POUPAATE NUMA SELEGAD
Ikg Primor e DE FATIADOS
%  cuibaT+

/Unid.

z — 3 FIAMBRE
SOBRE REFERENCIA 4 "
DE MERCADO X PorsSi
e 2'553"' i Cubos

/Unid.

99¢

[Unid.

FIAMBRE DA PERNA
EXTRA CUIDA-T+
Nobre

Fatias Finas

110 g - 18,09€/kg

- AN

2x70g-9,.21e/kg

DESDE

VIidVINOAdVHO

POUPA ATE NUMA SELEGAO 2 9 € '99 L
;;; DE BACON " ¥ Onid. /Unid.
PRIMOR
o NOS PRESUNTOS SALSICHAS
SR RTE FATIADOS EMBALADOS DE CHURRASCO
:g:MPLu: 2 996" DAMATTA PorSi
/Unid. g PRESUNTO Classicas, ¢/ Ervas,
Picantes, ¢/ Presunto,
,496 Damatta ol o

. e . ¢/ Queijo
/Unid. 3 Fumeiro diAldeia 250g - 796€/kg

Fatias
BACON 70g-32,71e/kg
TIPO INGLES
Primor
Fatiado
1508
\_16:60€/kg

.

DESDE h PROMOCAO
J9¢€ DE 21 A 27 DE AGOSTO

/Unid.

NAS ALHEIRAS
EMBALADAS

PORSI e
PORSI SELECT

(EXCETO EMBALADAS EM LOJA)

€
149/Unid,

PAIO DO LOMBO
PorSi

Fatiado
200g-12,45€/kg

ALHEIRA ESPECIAL
DE TRAS-0S-MONTES
PorSi

200 g - 5,95€/kg

AN J
** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte'\maRChé
" — ]

PAG.11/28 efetuado nos dias 15 e 16 de julho de 2025, por uma entidade externa e idonea.




QUELIOS

10:2

QUELIO CURADO
llha Azul
1kg

QUELIO FLAMENGO N
BARRA

Mimosa

A9¢

kg

QUEIJO CURADO
SEIA PEQUENO
Lagos

Ovelha
Amanteigado,
Cabra;

Mistura - 5,99€/unid.

AQul
POUPA DESDE

'SOBRE REFERENCIA

EXEMPLO: 7'696"

/Unid.

\49¢

Unid.

QUENO DE VACA
CURADO
CastelBes
Amanteigado

.

NUMA SELEGAO
DE QUEIIOS

% CASTELOES®

64¢

/Unid.
NO QUEIO
MOZZAR.ELLA
PorSie
PorSi

AQUIPOUPA

17:

'SOBRE REFERENCIA
RCADO

EXEMPLO: 21796"

/Unid.

29¢

NOS QUELIOS FATIADOS
EMBALADOS

LIMIANO

(EXCETO 2 X 200 G)

AQUIPOUPA

=Y 16-

'SOBRE REFERENCIA
4 9 DE MERCADO
(] /Unid.

QUENO
FLAMENGO

—

FTERRAY
| ROSTHA

Y

AQUIPOUPA

15~

'SOBRE REFERENCIA

9 5 DEMERCADO_ o 4
Junid.
. 7

QUEIIO
AVaca Que Ri
Original, Light,
Curado Light

.

QUEIIO IUnid. - Terra Nostra
MOZZARELLA S H Bola Quartos
A QUELIO . !
:glr.lsaino ) FLAMENGO o * L 350g-9,97€/kg
- = Limiano - 3 J
Original = original
200 g - 8,20€/kg W orien m !
\ / \200 g-1,45€/kg / \
4 N N [/~

AQUIPOUPA

SOBRE REFERENCIA
ERCADO

EXEMPLO: ]‘953"

/Unid.

/95€

NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS

GALBANI®

QUEIO

AQul
POUPA ATE NOS QUELIOS
2 %, CAMPAINHA

'SOBRE REFERENCIA
E MERCADO

EXEMPLO: ]‘983"

/Unid.

08¢

/Unid.
QUEIJO GOUDA

POUPE ATE

25

0l fo ot

POR
exewpio: 1€ 53¢
Original,

15,59¢.
'".99e

Ikg Piment&o
\_

NOS QUENIOS
TRES IGREJAS

SANTIAGO

QUEIIO TRES
IGREJAS
Santiago
Cura 2 Meses

16 PorgBes MOZZARELLA Campai
painha
250g-11,80€/kg Galbani Fatias
Fresca 150 g -10,53€/kg
125g - 14,00€/kg
- N /
~ QUELIO FRESCO I
PROMOGAO DE 21 A 27 DE AGOSTO 'I,79€ DE CABRA
PorSi

Ikg 2x62,5g-14,326€/kg

PAG.12/28

* Prego aconselhado.

Intermagche



"
LEITE UHT ] Tm‘*—'
DOS ACORES wm
PorSi
Meio-Gordo
Apoies
==y
Y’ AQUI POUPA
1,29¢" iy
Junid.
10~
'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO.
LEITE S/ LACTOSE
Mimosa
Meio-Gordo,
Magro
L
3,446 UL (e

C/ CHOCOLATE
Agros
Pack: 8 x 200 ml
1,80€/L

IPack

16~

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

AQul
POUPA DESDE
0 %

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

NATA UHT
Mimosa
Cremosa,
Culinaria

200 ml - 4,55€/L

AQUI POUPA
**
‘| 2
'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO MANTEIGA MAGRA
Président
Meio Sal

250g-10,60€/kg

3 By
ﬁ%ﬂv#”u.,‘:.r_"_"i

** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 15 e 16 de julho de 2025, por uma entidade externa e idonea.

PAG. 13/28

LEITE

PorSi

UHT Meio-Gordo,
¢/ Chocolate
200 ml-1,50€/L

AQul _
POUPA ATE

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

i. vrvdai
ik
LEITE
C/ CHOCOLATE
Vigor

230 ml - 4,30€/L

AUl
POUPA DESDE

Eid
%
'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

BEBIDA VEGETAL
s/ACUCAR
Alpro

Améndoa

1L

AQul .
POUPA ATE

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

CREME
VEGETAL

P/ BARRAR |
Becel

Original 1
450¢g - 7,91€/kg

CREME VEGETAL
P/ CULINARIA
Vaqueiro

1kg

AQUIPOUPA

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

g3
by |
o E
2

AQUI POUPA _—

10% =

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

LEITE UHT
Mimosa
Meio-Gordo,
Magro

1L

AQUIPOUPA

25

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

LEITE C/ CACAU
Cacaolat
Original

1L

AQul .
POUPA ATE
1 Yo

SOBRE REFERENCIA

Mi 0
J 2
L e o

MOLHO
BECHAMEL ’ —"-44

Parmalat _.ﬁ =
Classico 1| ﬂ"
500 ml - 3,98€/L |

2.49¢" AQuI POUPA
funid. MANTEIGA
1 2% c/SAL
SOBRE REFERENCIA Milhafre

DE MERCADO

250 g - 8,76€/kg

6 OVOS FRESCOS
PorSi

Ovos de Galinhas
Criadas no Solo
Classe:M

\ \
lntel\manché



Nestlé PETIT NESQUIK

AQUI POUPA 3 34€a AQUIPOUPA I0OGURTE BEBE 6x60g- 8,3]€/kg;
! i - 2,29€/unid.
S 1unid. Frutas Variadas; '
T /Y SOBREMESA BEBE gESQlélr:( SNACK
IOGURTE Banana/ uper Choco
sogzs;s;g:ggcm Longa Vida sognéeh:::gzgrécm Laranja/Bolacha 4x28g-20,45€/kg

Varios Sabores 4x100g-4,98€/kg

6x120g-3,8€/kg

S "
T e .
ke |- = '.
[ o=
53 [=—— ;
s

IOGURTE CREMOSO
C/ PEDACOS DE FRUTA
PorSi

Varios Sabores

J9¢

o4e

/Unid. IUnid. /Unid.

| || || I-F”I-

:- i e, AN IOGURTE NATURAL NOS I0GURTES 16X 125 g - 2,50€/kg
[H Porsi LiQUIDOSDETKG
Naturea, Agucarado PorSi e PorSi
4x125g-1,58€/kg VivaBem

= 10GURTE LiQUIDO
J b it PorSi VivaBem .

h_ - Magro LISt

= 1o Tl Morango
T &
s i

IOGURTE ESTILO

AQuiPOUPA SREGO
POUPA ATE NOS IOGURTES POUPA ATE NUMA SELEGAO DE L/} Mimosa
LIQUIDOS E MOUSSES I0GURTES LiQUIDOS b Natural, Morango,
%o S/ LACTOSE %o MAGROS —= @ Ghocolate,

SOBRER REFERENCIA M I M OSA
:)‘()EMPLD: 3 14¢€*

/unid.

79¢

Unid.

2
SOBRE REFERENOIA M I M OSA( )

:)‘()EMPLD: 2 43¢° ]
/unid.

49¢

Unid.

Cheesecake de Lim&o
4 x10g-4,30€/kg

8 9Iumd DE MERCADO
MIHOSA

I0GURTE LiQUIDO I0GURTE LiQUIDO
S/LACTOSE MAGRO

Mimosa Mimosa

Magro | Morango Morango

4 x151ml - 2,96€/L

4 x151ml - 2,47€/L

99 ACTIVIA e KEFIR LIQUIDO
Y € Danone 199% » ™t Nestlé
A Cremoso; A — = q Varios Sabores
/Unid. 0% Cremoso /Unid. /Unid. 6x100 g - 4,82€/kg;

Varios Sabores 1,99€/unid.

DANACOL
4xT5g-4,33€/kg; Danone | Varios Sabores
Z itgg Ig - 4]5€/kg Morango, ! = T e
i Frutos Exoticos, S It Rl =

Aveia, Noz, Natural
6x100g-4,98€/kg; |
5,79€/unid.

Morango, Tropical
12x100 g - 4,83€/kg i

JO0c i

POUPAATE \ NUMA SELEGAO DE

9 I0GURTES PROTEINA JUnid Arroz Doce
® ' LINDHALS® - AT g
I0GURTE MIX-IN O CATIE
e I0GURTE Nestla Delicia de Bolacha,
ROR] PROTEINA PRO + i
eeweo: ] 70€° Smarties: Baunilha. Leite Creme
Yunid. il - S -
LN Lindahls Morango 2x135g 737€/kg

Morango/Lima ;
99€ 160 ¢ - 6196/kg 2x128 g - 8,55€/kg;

Kit Kat, Kit Kat Morango

IUnId 2xN5g-9,52¢€/kg;
Nesquik P
2x116 g - 9,44€/kg;
TINDALE Chocapic
UNDAH[s
PROTEIN 2x118 g - 9,28€/kg '.
* 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,n te'\m aRch é
PAG. 14/28 efetuado nos dias 15 e 16 de julho de 2025, por uma entidade externa e idonea. \



MISTURA
FRUTOS EXOTICOS,
MIX FRUTAS

P/ SMOOTHIE
PorSi

450 g -7,98€/kg

LOMBOS DE
BACALHAU

PorSi *
800 g - 19,99€/kg

oo . -

AQUIPOUPA

50~

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

10 NUGGETS
FRANGO
Capitgio Iglo
208g
14,38€/kg

AQul
POUPA ATE

40~

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

GELADO %

Carte D'Or . -
Salted Caramel 1 L™ A

825 ml - 4,35€/L _irim |
e 1»

SORVETE

PorSi

de Lima

1L
NOS SORVETES
DE1L .
PorSi

! -
S |
g
o o ==
"
e’

PAG. 15/28

AQUI
POUPA ATE
5

SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO

FAVAS
Iglo
700g
4,27€/kg

MIOLO DE GAMBAO
20/40

PorSi Select

300 g -29,97€/kg

&

AUl _
POUPA ATE
*

6~

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

PIZZA
RISTORANTE
Dr. Oetker
Hawaii

Aaul
POUPA DESDE
[

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

MIMOS DE

PESCADA DO CABO

Pescanova
360g-12,47€/kg

AQul _
POUPA ATE

*
o
'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

TENTACULOS DE POTA

Pescanova
Cozidos
300 g - 21,63€/kg

ACCAO ESPECIAL
EM TODA A MARCA
PESCANOVA®

SARDINHA
NACIONAL ' - -

PorSi m; v
1ke Tl

HAMBURGUERES
PorSi
Frango, Bovino, Porco,

Peru
4x80g-9,.34€/kg *
———

TP

AQuI POUPA

50~

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

GELADO
SOLERO

Ola

Exotic
3x90ml-737€/L

AQul
POUPA DESDE
*
0 qo
'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

&

CAMARAO DE MOGAMBIQUE
48/64
Pescanova
800g- 21,24€/kg

AQul

POUPA ATE

| 2 &

BARRINHAS

\({{#§” DEPESCADA FORMATO

PANADA *poupamCca ™
Pescanova
s/ Glaten

1,2kg - 6,58€/kg

lnte'\manché



AUl
POUPA DESDE

NO PAO DE FORMA
TORRADAS

PANRICO

%

AQUI POUPA o

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLU 2 49¢€"

/unid.

NUMA SELEGAO DE
PAO DE FORMA

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: 2 49€"

/unid.

95¢

/Unid.

99¢

PAO DE FORMA
[Unid. Panrico
- c/ Codea
PAO DE FORMA Torradas Familiar
FAMILIAR 750 g - 2,60€/kg
Bimbo
c/ Codea

640g-3,11€/kg

.

AQUI

POUPA ATE
**
8

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

3,39€¢

/unid.

NV.Y;

/Unid.

NA MARCA

MANHAZITOS

MANHAZITOS
Planetus
Original

210 g - T,62€/kg [

POR
EXEMPLO:

99¢

/Unid.

J9¢

/Unid.

LAGARTOS PAO BRIOCHE
PorSi PorSi
300 g - 5,30€/kg; Fatiado

750¢ - 2,29€/unid.

500 g - 5,58€/kg
3,05€/kg

69¢

/Unid.

BOLACHA TOSTADA
PorSi
4x200g-211e/kg

Aaul
POUPA DESDE
Eid
(]

NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS 5

CERELAC® JREi ™

T T

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: 6,99¢"

/unid.

99¢

/Unid.

AQul _
POUPA ATE

POUPA ATE NA MARCA

33 YOGOLINO

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: 2 99¢™

/unid.

99¢

Unid.

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

POR
EXEMPLO:

Unid.

6

AQUIPOUPA

25" p

SOBRE REFERENCIA

2 4 DEMERCADO_ 48
/Unid. _& 5

-
N e
e

=

5}

NOS PURES DE FRUTA DE
4X100 G, BOIGES DE 190 G
E SNACK'S DE 28 G

NESTLE

Fe

1.42¢"

/Unid.

,04¢

AQUI POUPA

€
HABILITA-TE A 24
NESTUM
Nestlé
Cereais Integrais,
5 Cereais,
Bolacha Maria,
Chocolate
250 g - 8,96€/kg

NESTUM
PROTEINA
Nestle

Cereais, Morango
250 g -10,16€/kg

GANHAR

L
i

e .:..jrr- A L

Habilite-se a ganhar um dos 10 computadores portateis. Compre uma ou mais embalagem de NESTUM® e participe no nosso site. Para mais informagdes consulte o
P

25"

'SOBRE REFERENCIA

FAZ SCAN OU VAI A
HTTPS://NESTLE PT/
NESTUM-REBRESSO-AS-AULAS

DE MEkCADU-N

assatem|

PAG.16/28 * Prego aconselhado.

bt !
po vlido para maiores de 18 anos e residentes em territrio nacional. Passatempo vélido de 15 de agosto a 15 de ouptuhro 2025.

gresso-as-aulas.

lntel\manché




Aaul - N\ (, AQUI POUPA (., Aaul - o~
POUPA ATE NAS BOLACHAS NAS BOLACHAS TUBO POUPA ATE NAS BOLACHAS
*%
6% CHIPS AHOY!

TOSTA RICA

% GUETARA

;; DE154GE157 G
(]

OREO
SOBRE REFERENCIA SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO DE MERCADO BOLACHA RECHEADA so:;»;ghfgé:ggcm TO..":TA RICA CHOCO GUAY
EXEMPLO: 2.49¢” EXEMPLO: 1|kl Oreo EXEMPLO: 2.29¢" Cuetara
/unid. 1/unid. Original JTTEE . Chocolate
154 g - 9,68€/k 168 g - 10,06€/kg
'|,84e '|.49e g-oeens ],69e
[Unid. [Unid. [Unid.
BOLACHA
Chips Ahoy!
Mini

160 g - 11,50€/kg

( AQul

p AQul
POUPAATE " NUMA SELEGAO POUPADESDE | NOS CEREAIS LION AQuI POUPA
| DEPRODUTOS s o
4. s> 25% S 30~

'SOBRE REFERENCIA BOLACHAS

'SOBRE REFERENCIA 'SOBRE REFERENCIA

o POR DE MERCADO
EXEMPLO: 2'89_6" BISCOFF EXEMPLO: 4‘596" . 149/Unid.
/Unid. Lotus /Unid. = E = i
250g-7,56€/kg - CEREAIS
]'89€ ‘99,€ il B CHOCAPIC
[Unid. [Unid. o ; Nestlé

CEREAIS LION 625 g - 5,58€/kg
Nestlé
Chocolate/Caramelo

400 g - 7,48€/kg

- . -
9,496 CAFEEMCAPSULAS PROMOGCAO

DOLCE GUSTO DE 21 A 27 DE AGOSTO

Nescafé

%o @) Buondi, Sical, Buondi Intenso, - CAFEEM CAPSULAS

; BUONDI Buondi Robusto € "%gdg PorSi

SORE REFEREACA _ 30 CapsuIe.\s - 0,32€/Capsula; 85 Splendido, Vellutato,

R 4.89¢" :30}4?91:;‘&& 9 1Unid. Descafeinado, Gal&o
/Unid. arista, Araenza, 16 Capsulas - 0,24€/Capsula

3 8 9 e Intenso, Napoli (Capsulas compativeis
\ |
[Unid.

30 Cépsulas - 0,35€/Capsula com as maquinas de café
CAFE MOAGEM

Dolce Gusto®***)
UNIVERSAL
Buondi
Extreme
200 g-19,45¢€/kg

AQul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO DE
*  CAFES TORRADOS

/Unid.

0w
=
773
! : Juntos me iCa0.

CAFE EM CAPSULAS XL
] ,996 DeltaQ

' Aaul
AQUI POUPA POUPA DESDE NO CAFE LOTE
. Qalidus, Qharacter, MythiQ,
/Unid. DeQafeinatus, UniQ,

*  CHAVENA DE 250 G
0 Qalidus + Qharisma + EpiQ

e SOBRE REFERENCIA SOBREREFERENCIA
99 DE MERCADO POR i - 40 Capsulas
' unid. EXEMPLO: 4'996 0,40€/Capsula

IUnid.

CAFE SOLOVEL
Delta
9 ¢/ cafeina, Intenso

¢ ©200g-34,95€/kg CAFE TORRADO
o LOTE CHAVENA

Delta
Maquina

** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento efetuado nos dias 15 e 16 de julho de 2025, 'ntemaRChé
PAG.17/28 por uma entidade externa e idonea.  *** Marca pertencente a um terceiro alheio a ITMP Alimentar, S.A. \_ ]




AQul _
§UPA ATE

'SOBRE REFERENCIA

Nescafé
¢/ Cafeina

%o

100 g - 3790€/kg

NUMA SELEGAO DE CAFE
CLASSICO DE 100 G E
CAPPUCCINOS_

NESCAFE®

EXEMF[D 5 99¢€*

1/unid.

79¢

/Unid.
CAFE SOLOVEL

AQUI POUPA

6 e 'SOBRE REFERENCIA
99 DE MERCADO
(] /Unid.

RICORE
Nestlé
260 g - 26,88€/kg

89¢

/Unid.

AcUCAR
EM STICK
Rar
kg

itk

extra ’?ﬂ*‘é"'
Jae (il g

/Unid.

TABLETE DE
CHOCOLATE
Milka

Biscoff, Leite,
Avelss Inteiras
190 g -19,68€/kg

NOVO

AQul
POUPA DESDE
*»
] %o
'SOBRE REFERENCIA

1,40¢"

/unid.

29¢

Unid.

NUMA SELEGAO
DE CHOCOLATES

LION®

CHOCOLATE
Lion
42g-30,71€/kg

POR
EXEMPLO:

AMENDOIM
m&m's
200 g - 18,70€/kg

N\

ARROZ BASMATI
PorSi

4x125g-4,30€/kg

Aqul
POUPA DESDE
**

5

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

]69 e

1/unid.

26¢

Unid.

POR
EXEMPLO:

Milaneza

N\

FUSILLI TRICOLORE

500 g - 2,52€/kg

NUMA SELEGAO DE
MASSAS ALIMENTICIAS
TRICOLORES

MILANEZA®

whILANEF

FUtTLLl
TRICOLONE
AL

PUDIM

Boca Doce
Caramelo,
Baunilha,
Chocolate,
Morango,
Ananas
22g-26,82€/kg

ARROZ SELVAGEM
Cagarola
500 g - 7,56€/kg

N\

ARROZ CAROLINO
Cigala
kg

€
109

ESPIRAIS pe
PorSi Select ;'EII"
C/ Salsa e Alho
500 g - 2,18€/kg

PAG. 18/28

* Prego aconselhado.

** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento

efetuado nos dias 15 e 16 de julho de 2025, por uma entidade externa e idonea.

lnten\manché



AQul _
POUPA ATE NAS SALSCIHAS
**  DEAVES

AQul
POUPADESDE ' NUMA SELECAO
¥ DEFARINHAS

7  NACIONAL? 7  NOBRE

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: ]'996“

/Unid.

39¢

[Unid.

'SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO

EXEMPLO: ]|49€"

/Unid.

99¢
¥ onid, JNAL |

W SALSICHAS AVES
FARINHA \CTHONAL S 8 SALSICHAS Porsi
EXTRA FINA 1A FENA Nobre 200g- 5.456/kg
Nacional Aves
1kg Lata

200g - 6,95€/kg

N\

( AQul

POUPA ATE NUMA SELEGRO
DE PRODUTOS

% RAMIREZ®

29¢ J9¢

/Unid. /Unid.

SOBRE REFERENCIA BOLSA COGUMELOS
DEMERCADO ATU!" POSTA Nacho LAMINADOS
EXEMPLO: 1.98¢" B OLEO VEGETAL Atum Ao Natural, PorSi
WIS Ramirez Cavala em Oleo 780g-2,81€/kg
] 14 -} 120g-9,500/ke 265 g - 9,02€/kg;
ylr - ! 2,49€/unid.
/Unid. Atum em Oleo
) 265g - 9,40€/kg;
2,99€/unid.

Atum em Azeite
265 g -11,28€/kg

( Aqul

POUPA ATE NAS CONSERVAS DE
LEGUMES E GAMA VEGAN

BONDUELLE

MILHO DOCE

S 3996" Bonduelle EXEuPLO: 2.29€"
1/Pack Pack:3x150 g /unid.

2,59€ 5766lkg A48¢

I q
/ IPack Unid.
i MAIONESE
TOP DOWN
i Calvé
240g-6,17€/kg

9
%nid.e | . |

ALIMENTAR
PorSi

AQui POUPA

=¥ 16~

'SOBRE REFERENCIA
74 DE MERCADO
[ YUnid. {

LEGUMINOSAS i ]
Compal
Grao-de-Bico,
Feijdo: Branco,
Encarnado,
Manteiga,

Frade, Preto
845g-2,06 €/kg

AQUIPOUPA S ot HOS
3, TOPDOWN
° CALVE

'SOBRE REFERENCIA 'SOBRE REFERENCIA

VSN3dS3ad

Y4

NUMA SELEGAO

3 DE MOLHOS
AZEITE

‘SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO VIRGEM EXTRA

EXEuPLO: 3,75€" Oliveira da Serra

NA MARCA

GO TAN

(EXCETO MASSA VERMICELLI
DE 100 G)

Classico 5L-166€/L | X
43€ 0,75L-759€/L | | | cEBOLAFRITA
L ] 1
. Go Tan

/Unid. 100 g - 13,40€/kg
KETCHUP
SQUEEZE [}
Heinz H

342g-7N€/kg

J
lnte'\manché

N\ N\

N\

PAG.19/28 “Pregos validos de 21 a 27 de agosto de 2025, em todas as lojas aderentes ao folheto. N&o estdo incluidas as lojas online.



DESPENSA

GARRAFEIRA

AQul
POUPA ATE NOS PREPARADOS

* | EREFEICOES
(]

'SOBRE REFERENCIA
ERCADO

1.32¢"

/Unid.

084

NOODLES
Knorr

Galinha
61g-13,77€/kg

POR
EXEMPLO:

AQUI POUPA

4 1.

'SOBRE REFERENCIA
39 DE MERCADO
[} IUnid.

BATATA FRITA
Lay's

Originais

160 g - 8,69€/kg

i} ]

49 DE MERCADO
(] IUnid.

BATATA FRITA
Lay's

Forno:

Originais

150 g - 9,93€/kg;
Camponesas
130 g - 1,46€/kg

AQUI POUPA

25

SOBRE REFERENCIA

-
f

J

AQUIPOUPA

25

€ 'SOBRE REFERENCIA
49 DE MERCADO
[} /Unid.

MIX UPS
Matutano
Queijo
125g-11,92€/kg

AQUIPOUPA

35~

e 'SOBRE REFERENCIA
79 DE MERCADO
[} IUnid.

APERITIVOS
Lay's
Cones 3D’s
136 g - 13,16€/kg

09¢

/Unid.

SNACK

DE BATATA
Pringles
Original, Natas e
Cebola

70 g - 22,71€/kg;
2,39€/unid.
Varios Sabores
160 g - 14,94€/kg;
185 g - 14,48€/kg

99¢
/Unid.

ADEGA DE PEGOES
Moscatel de
Setibal

0,751 - 6,65€/L

. J

10-.

RAMOS PINTO
Vinho do Porto
Lagrima

Branco, Ruby
0,75 L-14,65€/L

. J

N\
-

19,49€"

/Unid.

19,59

BAILEYS

Licor

Irish Cream
0,70L-22,27€/L

.

AQUI POUPA

20~

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

IUnid.

J

10~

‘39/Unid.

DINASTY
Gin Pink
0,70-13,41€/L

POUPE NA MARCA

POR "
exewero:  17.65¢°
““1unid.

] 15¢

[Unid.

BALLANTINE'S
Whisky

Finest

0,70 L - 20,21€/L

20% BALLANTINE'S

AS MELHORES PROMOGOES DE 21 A 27 DE AGOSTO

- J
) Intermarche
PAG. 20/28 * Prego aconselhado. \_ ]



AS MELHORES PROMOGOES

DE 21 A 27 DE AGOSTO

99¢

/Unid.

DELL'EMILIA

Lambrusco Vinho Verde

Branco, Rosé, Loureiro

Tinto Alvarinho

0,75L-2,65€/L Branco
| e e As 0,75 L - 7,45€/L
SELECE;AO o FONTANARIO s B oA a3 )

“DE ENOFILOS 7 DE PEGOES 3 = | = = = %

Vinho Verde Vinho DOP Y = «%ﬂ- = &
DOC [ % Palmela - = e el =
Vinhzo Tinto, Branco F = 2
Tinto = a

0,75 L
3,59€/L
. 14°A16°

SVSSYIN

AQuIPOUPA AQuIPOUPA

m
(7]
(9]
o
=
I
>
(o]
<
2
=
z o
20
%o %o iy
° o
SOBRE REFERENCIA SOBRE REFERENCIA g o
34 DE MERCADO DE MERCADO g o
AQUI POUPA (] /Unid. /Unid. § E
1

id. To LEZIRIA GRAO VASCO 00
€ Vinho Vinho DOC D3 g3
14° A 16 SOBREREFERENCIA 4 Tinto; Tinto, Branco 3 >
- v 89 DE MERCADO Meio Seco: 0,75 L-4,47€/L L
= (] /Unid. Branco, Rosé 20
= = 075L 2
@ = PAVAO 179€/L &m
3 Vinho Regional 15
Minho 30

Branco =

>

B
>
]

SANTA VITORIA 7l

Vinho Regional
Alentejano

=
Reserva %
Tinto, Branco

§

T
P

(UL

99¢

[

POUPE

18-

0,75L-10,39€/L

/Unid.

/Unid.

INVISIVEL

Vinh . | PIANO ADEGA DE BORBA
inho I_?eglona Vinho DOC Douro Vinho DOC Alentejo

Alentejano Reserva Premium

Aragonez Tinto Tinto, Branco, Rosé

Branco 075L-8,99€/L; 075L-6,65€/L

0,75L-17,32€/L

B
>
)

]

3,99€/unid. 14°A16°

Tinto, Branco
0,75L-5,32€/L

©0

IHEE e

eoad
U
B

=
3
>
G

RESERVA AMOR DE PIAS

VdiadvVddvod

DeO

DOS AMIGOS Vinho
149/mid. Vinho Regional Tinto, Branco
Lisboa Bag-In-Box
AS DE TRUNFO Tinto SL- 1,40_€_7/L pali
Vinho Regional 15L-3,99€/L e
Alentejano

Tinto, Branco, Rosé

Aqu
POUPA DESDE
NOS VINHOS 0,75L-4,65€/L

o:,;° VENTOZELO

SOBRE REFERENCIA VENTOZELO
DE MERCADO Vinho DOC
EXEMPI.D '|'| 49¢€" Douro

/unid.

Reserva
1 99 € Tinto

JUnid. 0,75L-10,65€/L

o
=
>
G

=
B
>
=
]

8

U

DeO

B

L/
** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte,\manc hé
e

efetuado nos dias 15 e 16 de julho de 2025, por uma entidade externa e idonea.



N (T )
‘W ' ' AQUI POUPA POUPADESDE A MRCA

AQu . 1 9% 7 MONSTER
POUPADESDE  NUMA SELEGAO coLa € 4 BEBIDA
:ﬁ DE AGUAS PorSi 32 S ENERCADD g S ENERGETICA
® SERRA original 99 Erpack RIS Monster
g @ 2L-0,68€lL; LE Green,
" wwooos DA ESTRELA Zero - 0,796 unid. REFRIGERANTE 39€ Mango Loco
CCUTRP 08 AGUA S/ GAS 2L-0,40€/L C/GAS . 0,50L-2,78€/L
& serrada Coca-Cola /Unid.
1993 Estrela Zerok_Aoucar h
IPack Pack: 6 x 0,50 L Pack:2x175L
0,66€/L 0,95€/L

e
e

AN AN

POUPE NOS PACKS POUPEDESDE  nog NECTARES

DE6X0,33L DE3X0,20 L
]5% SUMOL E 15% COMPAL
s EVE N -U P (EXCEPTO 100%)

SV REFRIGERANTE C/ GAS sewo: 1 E56° gEcTARI
IPack IPack ompa
Sumol p
98€ Laranja 35€ Classico PANACHE
Lata ] Péssego, Tutti-Frutti Kings Brau
UELSY pack:6x0,33L- 2,018/ UL Pack:3x0,20L-2,25€/L Pack:10x 0,25L - T.P.

BASNR,
UG

)
J
=
m
1T
o

CERVEJA

Sagres Mini
Pack:30x0,25L - T.P.
1,85€/L

CERVEJA

Super Bock Mini
Pack:20x 0,25 L - T.P.
2,00€/L

| ﬁriiﬁms

/Unid. IPack

CERVEJA NOS PACKS I AGUA C/ GAS

Sagres BANDIDA | Pedras Salgadas

Lata Lim&o, Maracuija,

0,50L-1,70€/L; SIDRA Frutos Vermelhos,

0,33 L - 0,59€/unid. Bandida Tangerina, Ananas

179€/L do Pomar Pack: 4x0,25L
Macs 2,19€/L

Pack: 6 x 0,25 L

) Intermarche
PAG. 22/28 * Prego aconselhado. \_ ]




POUPA ATE

39%

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

NUMA SELECAO
DE PRODUTOS

EI.VIVE‘Z’

L'OFBREAL C@OREA

ELVIVE [EERIES

AGORA COM

ACIDO HIALURONICO

EXEMPI.O

6,14€"

/unid.

99¢

/Unid.

CHAMPD PERMANENTE
i Excellence
Elvive .

Dream Long
400 ml - 9,98€/L ¥ CABELO VISIVELMEN

MAIS SAUDAVEL

DEHOIS DA COLOR,

POROUE NOS'MERECEMOS

COLORAGAO

10x MAIS HIDRATACAO*
100% COBERTURA

AQUIPOUPA

35~

'SOBRE REFERENCIA

44 DE MERCADO i
1 Unid. { - f..,

LOREAL )

MEN EXPERT
NUMA SEI.E(,‘AO DE

8 PRODUTOS MEN EXPERT

To L'OREAI.‘”

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMP[O 4 996"

/unid.

AQul _
POUPA ATE

NUMA SELEGAO
*  DESERUNS E CREMES g
%  perosto

L' OREAL®

AQul _
POUPA ATE
'SOBRE REFERENCIA

ExtupLo: 29 99¢™

1/unid.

] 49¢

[Unid.

CREME DE DIA
REVITALIFT
LASER

L' Oréal
Antirrugas

LOREAL

Ul .
POUPA ATE

NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS

% H&S®

'SOBRE REFERENCIA

EXEMPLO: 6 59€"

/unid.

9dde

[Unid. 1%
CHAMPO - —
H&S — -u_n_-l[_ J
Classic2em1, -:‘* . Tl
Citrus Fresh @ -
330 ml-14,97€/L =

50 ml - 389,80€/L 400 ml - 7,48 j
4 - — o 75 MASCARA FACIAL N\
AQUIPOUPA =G ima SELEGAO DE GEL POUPA ATE NUMA SELEGAO 1] 7| Labell ]
b DE BANHO DE 750 ML #  DECREMES E LOGOES JUnid Detox, Argila,
%  NIVEA® % ' CORPORAIS DE 400 ML 27 Antirrugas Q10
E 625 ML 8ml-93,75€/L
'SOBRE REFERENCIA 'SOBRE REFERENCIA
EXEMP[O 8 ﬂ.]?ﬁ) EXEMPlD ]0 7u?.§ : - . @
99 = 99 _—
9 € 1 € ; -
[Unid. "J_:::l ' Unid. -5 E
=
GEL DE BANHO CREME P/CORPO "y o & HE
Nivea s Nivea .
Coconut & Repara e Cuida _h.
Jojoba Oil Pele Seca | f
750 ml - 6,65€/L e Sensivel | -
\_ ) \_400mi-1748€1L ')
) ™ )
POUPA ATE NUMA SELEGAO
{Unid. {Unid. :% DE PRODUTOS
CREME ANTI AGE DESODORIZANTE NIVEA SUl:lz)
Labell ROLL-ON SOBRE REFERENCIA E I_ABEI_I_O
Dia, Noite e Labell Men zxsupm 2" 696"
50 ml - 89,80€/L; S S For Men 48 H, ' */unid.
Sérum Anti Age Black & White 48 H
30 ml-149,67€/L 50 ml - 17,00€/L; - ] 1993
@ « Labell J [Unid.
i . Pure 24 H, Baunilha, OLEO BRONZEADOR
AN T | ﬁ-f;'['- 3 Dry 48 H, Dermo 48 H, PROTECT & BRONZE
- Black & White 48 H Nivea
'-.-:'._ = 50 ml - 17,00€/L
'J":;au ¥ e Spray
e FP30

- AN J

KZOO ml - 64,95€/L

POUPE ATE NA GAMA DE CHAMPOS,

CONDICIONADORES E
MASCARAS S/ SAL

23% LABELL

| 4 ) MASCARA
¥ =11 REPARACAO
ﬂ E A
-

SABONETE LIQUIDO

Labell Labell

]199€ & NUTRICAO

Leite&Mel, Alog Vera, /Unid. Cabelos o

Dermo, Mag8s Verdes, =« Secos B o

Elimina Odores 300 ml (¥ ]
6,63€/L L

500 ml-2,18€/L

-

POUPE ATE
47~

EXEMP[I) ?f\ .,ab
1

NOS SOLARES

AMBRE SOLAIRE
e CARROTEN

SPRAY KID'S
Carroten
Sensitive
SPF 50+

270 ml
40,70€/L

** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
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N N N\
AQUI POUPA - Aul
NUMA SELECAO POUPA ATE NUMA SELEGAO
Aqul *  DEMAQUINAS *  DEPRODUTOS
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO 2 %o  DEPILATORIAS VENUS %o COLG ATE(Z)

i DE PRODUTOS
(]

GILLETTE®

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

. i
P VeriTia
99¢

/Unid.

S”E'E‘JETSZE%C" DENTIFRICO TOTAL ﬂ
EXENPLO: 4 :l:l;34| Colgate
VIR Dentes Sensiveis

‘24 75 ml - 43,20€/L

Unid.

SOBRE REFERENCIA

EXEMPLO: ]2 99¢"

/unid.

902

MAQUINA DEPILATORIA E
_ DESCARTAVEL i
SPRAY DEPILATORIO VENUS ;
Veet Gillette
Peles Sensiveis Snap Extra Smooth -
\ 150 ml - 60,60€/L / \0/1 Recarga
4 N [ 1))351]3| FRALDAS AGILIDADE

AQUIPOUPA AL

30 SKYN®

SOBRE REFERENCIA

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS®

%  pOLIDENT®

'SOBRE REFERENCIA

RCADO PASTILHAS

EXEMPLO: 5 99¢" fdd I..IMPEZA(’) —— - ExtupLo: ]2 99€"
JITPES polident /uUnid.

1A9¢ Ptntad PO e ,09¢
(LB 0,09€/Unid. Unid.

PRESERVATIVO®
Skyn

Original

10 Unid. - 0,91€/Unid.

PorSi
1?,9(]6 T6 ¢/ 30 Unid.
LS 0,19€/Unid.

NAS FRALDAS
AGILIDADE

PorSi

N
FRALDAS BEBE
AQUIPOUPA SECO EXTRA AQUI POUPA * AQUI POUPA RECARGA

Dodot ! 1€t TOALHITAS AZUL
%o i : 4 To s 21 /A8 Dodot
3 3 T4 c/ 62 U'nl-d. Dodot

0,22€/Unid . )
& 150006 Ui 99, == - 99, e 0.026/Unid.
49,u,“d rhror 0,20€/Unid; [ Unid. ) Unid.

TS ¢/ 56 Unid.
0,24€/Unid.; FRALDA CUECA
T6 ¢/ 48 Unid. BANHO
0,28€/Unid Huggies

12218 kg ¢/ 11 Unid.
0,45€/Unid.;

7 al15kgc/12 Unid.
0,42€/Unid.

AN
N [

aul
POUPAATE  NUMA SELEGHO AQUIPOUPA =1 s1a seLEg D

AQUIPOURA NUMA SELEGAO
*  DEPENSOS DIARIOS 2 ;,; DE CUECAS E PENSOS
(]

2% Taiiew

SOBRE REFERENC\A

o DE INCONTINENCIA®
)
SOBRE REFERENCIA SOBRE REFERENCIA TENA
DE MERCADO DEMERCADO

EXEMPLO: 4 %?g" EXEMPLC: 3 }3&“ EXEMPLO: 16 /709118“
J19¢ 39¢ ' ] 59¢
[Unid. [Unid. [Unid.

TAMPAO PENSO DIARIO CUECAS DE
C/APLICADOR SALVA SLIP INCONTINENCIA
Tampax Evax PANTS®
Pearl Compak Maxi Plus Tena
Regular 30 Unid. Plus L
\16 Unid. - 0,20€/Unid. \0,08€/Unid. \14 Unid. - 0,90€/Unid. /

-

AQUl
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE PAPEL
*  HIGIENICO GIGANTE E HOMIDO

% SCOTTEX?

SOBRE REFERENCIA S POUPE ATE NOS PENSOS
DE MERCADO - -9 — HIGIENICOS
BXEMPLO: 19 19U9"§: .' : i ‘ To PorSi

,996 PENSOS HIGIENICOS

i
|
: | !
/Unid. 1 ; “E'!

i WOl

440 ol ULTRAFINOS
= 1,unid. PorSi
bl Normal
:ft;EEIhlco — ]'l 59€ s/ Abas
Scottex [Unid. 28 Unid. - 0,06€/Unid.
Gigante
18 = 54 Rolos
0,56€/Rolo
o AN J
5 Intermarche
PAG. 24/28 * Prego aconselhado. \_ ]




AQUl
POUPA ATE NOS DETERGENTES LIQUIDOS E
LIMPA MAQUINAS P/ LAVAR ROUPA

% XAU e XAU+VANISH

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

BXEuPLO: 34‘996"

/Unid.

g 30 Nati
]31996 132 Dgsez
Iunid. /5 )
.
HARRITA-TE &

GANHAR |
1ANQ |

BN T TR AN

s rers e
pam e T

Aaul
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO
* | DEPRODUTOS

% VANISH®

'SOBRE REFERENCIA
RCADO

sewo: G146

/Unid.

599

TIRA NODOAS
SPRAY

Vanish

Oxi Action
Cores

500 ml - 7,98€/L

J79¢€

/Unid.

NOS DETERGENTES
LiouiDos

P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA

PorSi e Apta

DETERGENTE

P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA
PorSi

Roupa Delicada

66 Doses - 0,04€/Dose
1,980 L -1,41€/L

- - J

Aaul
POUPA DESDE

NUMA SELEGAO
| DE AMACIADORES,
% | coNcENTRADOS

SOBRE REFERENCIA EREREUMAUORES
O MERGADO. P/ ROUPA

BXEpL0: 7‘ %ﬁ?" QUANTO(ZJ

99¢

Unid.

PERFUMADOR
P/ ROUPA
Quanto

Azul

36 Doses

720 ml - 5,42€/L

AQUIPOUPA i SELEGRO

;,; DE ANTI-CALCARIOS
° CALGON®
'SOBRE REFERENCIA

RCADD ANTI-CALCARIO
Bewo: 9 326 P/ MAQUINA
Yunid. | DE LAVAR ROUPA
99 e Calgon
\ | Pastilhas
[Unid. = 15 Pastilhas
0,47€/Pastilha

PAES MILHIRTS FISIE TROGS B | ARRGIH
ABC KT UPAF £l (2§ § 2 D STTRALENTE

'99€ L
{Unid. LlE 1

TOALHITAS b AR A,
. [ M

DE PROTEGAO 3

DE COR i

Woolite

AQul
POUPA DESDE NOS SPRAYS DE
o LIMPEZA DE 500 ML

% CILLIT BANG

SOBRE REFERENCIA

:g:mw: 3'896" DOE UMA LIMPEZIA HANG

JUnid. &0 SE VERAD!
2,49e .
IUnid. ]

SPRAY

DE LIMPEZA

Cillit Bang

Bolor & Sujidade,
Ultra Lixivia & Higiene
500 ml - 4,98€/L

JEXEERIMERTE"

PERCARBONATO
DE SODIO

PQS

750 g - 219€/kg

64¢

/Unid.

~

AQul
POUPADESDE " NUMA SELECAO
DE DETERGENTES

%
o P/ LAVAR LOICA

FAIRY®

'SOBRE REFERENCIA

w19 996"

/Unid.

'| 99¢

[Unid.

DETERGENTE I
EM PASTILHAS
P/ MAQUINA
DE LAVAR
LOIGA

Fairy
Platinum Plus
Lim&o

48 Pastilhas
0,27€/Pastilha

POUPE ATE

rd

NOS DETERGENTES
LIQUIDOS MANUAIS

P/ LOICA

POR _
EXEMPLO: '!‘236'

IUnid.

05

DETERGENTE
LiQUIDO MANUAL
P/LOIGA T
PorSi

Ultra Concentrado
Lim&o

500 ml-1,90€/L

A4

Rl NAS LIXiVIAS DE 2 L

2 7, NEOBLANC

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: 3'%9&"
nid.

LIXiVIA
Neoblanc
Densa+

21 -1,50€/L

ROLO DE COZINHA \
Renova

Multi!

4 Rolos - 0,37€/Rolo

L e T A
B L]

** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento

PAG. 25/28
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A
AQUI . \ / AQUI . \
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE POUPA ATE NOS SPRAYS E
0 ;7 LAVA TUDO DE 1,3L 4 5 :7 RECARGAS LIMPA
o ©  VIDROS
- - AJAX NOS LIMPA MOVEIS
D ERDADD. S MERCADD. AEROSSOL DE 300 ML
POR a POR . H
EXEMPLO: 3'%33 EXEMPLO: 3'2’23 PorS| -
LIMPA MOVEIS
199€ PorSi
/Unid. 300 ml - 4,63€/L
LAVA TUDO SPRAY LIMPA
Cif VIDROS
Vinagre Ajax
1,3L-1,53€/L Tripla Ag&o
500 ml - 3,94€/L

AQUIPOUPA

89¢

NUMA SELEGAO

POUPA DESDE NUMA SELEGAO

+  DEPRODUTOS JUnid * | DEPRODUTOS
T : T
2 5 ° SWIFFER? ° GLADE?
SOBRE REFERENCIA INSECTICIDA SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO RECARGA P/ MOPA EM PO® DE MERCADO AMBIENTADOR
ExEupLo: 4‘599' SWIffer’ Baygon ) 2 BXEMPLO: 5'999' TOUCH & FRESH
LWL Agarrapd Baratas e Formigas L Glade

J
N
L
o
=
—

250 g - 19,56€/kg 99€ Lavanda e Aloé

A 10 ml - 299,00€/L
{Unid.

-

‘ 44 e 18 Unid. - 0,19€/Unid.

Unid.

DESDE V)7 29 PRATO N\
Y [:1: Y23 P/ ALMENTOS rav LA Mediterranea
| I | | Pt Codil funid.  JRMNIE /Unid
L : Bayonne XL ¢/ Rede : Raso :
NAS CAIXAS Cap.:6,5L Dim: 26 om; 4.COPOS COLORS
ALIMENTARES Sortido Sppa - 2,99€/unid. LAV
COLORS Dim.:21.cm; ) Tokyo:
COD". Spbremesa - 2,49€/unid. Cap. 330 m,
.. Dim.:20cm o
Gaia:
Cap.: 360 ml,
— Cap.: 475 ml,
[ — S ——_—_— Pinta:
Cap.: 345 ml,
Sidra:
Cap.: 520 ml
—
m CARVAO 99 TVLED 24" N
VEGETAL ' € eSmart )
\< Porsi Resolugsio HD, Ecr 61cm, 1x USB, 1x HDMI
Skg-0,86€/kg Saida p/ Auscultadores
h BT PAPEL P/ FOTOCGPIA
— - Navigator
| T Universal ~
—_— A4 80 ee—
* 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntE'\maRChé
PAG. 26/28 efetuado nos dias 15 e 16 de julho de 2025, por uma entidade externa e idonea. \___________]




-

. AQUI POUPA 1 E
14,59¢ -\
4 %o

e SOBRE REFERENCIA
59 DE MERCADO
? /Unid.

ALIMENTO

ALIMENTO HOMIDO SECO P/ GATO
PorSi Friskies

p/ C3o: Esterilizados:
Almdndegas: Vaca, Frango Peru, Salm3o;
p/ Gato:

Interior Frango

Almdndegas: Aves, Vacs; \3 kg - 2,86€/kg

400g-2,23€/kg

-

N\

AQUI POUPA

25

€ SOBRE REFERENCIA
5 9 DE MERCADO
(] /Unid.

AQUIPOUPA NA ALIMENTAGAO Ll NA ALIMENTAGAO

3 0 3,0 HOMIDA DE 8 X 85 G 2 5:% HOMIDA P/ GATO
E12X 85 G P/ GATO
GOURMET Petl

SOBRE REFERENCIA 'SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO DE MERCADO
POR 6 65¢" GOI-D i POR 7 99¢"
EXEMPLO: EXEMPLO:
1/Unid. L1 /Unid.

ALIMENTO SECO
'646 '99€ P/ GATO
/Unid. /Unid. : Purina One
ALIMENTO e — 1 ALIMENTO ﬁ.f’rt Varios Sabores
HOMIDO P/ GATO GOURMET HOMIDO P/ GATO | it . 800 g - 6,99€/kg
Gourmet Gold Felix

Select Mousse,
Tartelete L
@ x 85 g - 6,82€/kg

Seleg&o Peixes
12x85g-5,87€/kg

99¢

/Unid. |

50~

ALIMENTO SECO - AREIA P/ GATOS € s ANTERM -
P/ GATINHOS PorSi 49 DE MERCADO

PorSi Perfumada 9 nunid. R glguﬁﬁ"ﬁ
Frango/Legumes 5kg-0,36€/kg

2kg-2,50¢€/kg AREIA P/ GATO

Catsan

10L-075€/L CATSAN

N

AQUIPOUPA NoS SHACKSPIICED AQUIPOUPA

o DENTALIFE E DENTALIFE
o FRESH

SOBRE REFERENCIA PURINA

DE MERCADO

EXEMPLO: 2‘390'

/Unid.

9¢

POUPADESDE ' NA ALIMENTAGAO
2 HUMIDA DE 4 X100 G
% | E12X1006 PICAO

'SOBRE REFERENCIA PEDIGREE
DE MERCADO

2 5%
EXEMPLO: 3|29€'

e ‘SOBRE REFERENCIA
79 DE MERCADO
[ /Unid.
/Unid.

1 e ALIMENTO SECO
144€ - : . P/ CRo
[Unid. : ; Purina One

SNACK P/ CAO ALIMENTO Foodlover Peru,
DENTALIFE HOMIDO P/ CAO f,?u-lj? vaca,
Purina Pedigree fini JUnior,
Méedio Frango/Peixe ggg'or_ 5 996/
N5g-15,57€/kg 4x100g &> g

\_610€rkg
(

N

AN

-

J9¢

AQUI POUPA NA ALIMENTAGAO
57 SECA DE 2,5 KG P/ CAO
° PURINA ONE
SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO

ExEupLO: ]5‘493‘

/Unid.

] 59¢

[Unid.

POUPADESDE | NUMA SELEGAO DE
2 ALIMENTAGAO
%o secaDE3 ka P/ cRo

SOBRE REFERENCIA FRISKIESIZ)
DE MERCADO —
:)?Enmpm: ]2‘996'

/Unid.

NA ALIMENTAGAO
SECA ADULTO MIX
P/ CAO

Junid. PorSi
'746 ALIMENTO SECO

1Unid e p/cAo
0 ’ PorSi

ALIMENTO ALIMENTO Adulto Mix
SECO P/ CAO SECO P/ CAO 4kg-1,50€/kg
Purina One Friskies

Frango JGnior Frango

25kg - 4,64€/kg 3kg- 3,256€/kg

N\

lnte'\manché

PAG. 27/28 @ Pregos validos de 21 a 27 de agosto de 2025, em todas as lojas aderentes ao folheto. N&o estdo incluidas as lojas online.




CAFE EM CAPSULAS

Buondi
139€ Original, Extreme, Encorpado,
Intenso, Ristretto, Descafeinado,
10 Capsulas - 0,44€/Capsula
(Capsulas compativeis
com as maquinas de café
Nespresso®*)

49¢

/Unid.

GELADO
Cornetto
Morango,
Classico,
Chocolate
6x90ml
10,17€/L

/Unid.

I0OGURTE LIQUIDO
Mimosa

Morango, Frutos Tropicais,
Banana, Ananas, Péssego,
Pinacolada

4 X151 ml-2,30€/L

by

99%¢

y [Unid.
Unid.

REFRIGERANTE C/ GAS CASTELO
SNACK DE BATATA Seven-Up DE BORBA
Pr4|r14gles Lima-Lim&o Vinho DOC
Original, Natas e Cebola, Zero Aglcar Alentejo

Paprika, Hot Spicy,
Barbecue, Emmental
175 g-17,99€/kg

1,75L-114€/L Tinto, Branco

0,75L-6,65€/L

ﬂ'.ﬂ'

* Marca pertencente a um terceiro alheio a ITMP Alimentar, S.A.

| h.
PAPEL HIGIENICO . Ay
SKIN CARE DERMA .- :
DESODORIZANTE EM SPRAY Renova e"nm
Dove — 3 Folhas
Powder Soft 48h - 8 Rolos - 0,50€/Rolo | [

150 ml - 33,27€/L

Pregos validos de 21 a 27 de agosto de 2025, em todas as lojas aderentes ao folheto. N&o estdo incluidas as lojas online.

Condigdes de utilizaggo do cartdo “Os Mosqueteiros” ou cartdo “Poupanga” disponiveis no balcgo central das lojas Intermarché que aderiram ao mesmo.
0S ARTIGOS PRESENTES NESTE FOLHETO PODERAO NAO ESTAR DISPONIVEIS EM TODAS AS LOJAS INTERMARCHE, CONSULTE AS LOJAS ADERENTES AO FOLHETO EM WWW.INTERMARCHE.PT/FOLHETOS

Pregos validos de 21 a 27 de agosto de 2025, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos no incluidos, fotografias néo contratuais. Venda limitada as quantidades a fixar com cada loja aderente.

' A acumular no seu Cart&o “Os Mosqueteiros” ou Cart&o “Poupanga” de 25 a 27 de agosto de 2025, valor a descontar nos dias 1a 3 de setembro de 2025. Consulte o regulamento na loja e no site.

2 Consulte os produtos na loja e no site.

3 Dispositivo médico: ler atentamente rotulagem e instrugdes de utilizaggo. )

4 Utilize os biocidas com cuidado. Leia sempre o rotulo e a informagé&o relativa ao produto antes de o utilizar. Siga-nos no  |z8

® A acumular no seu Cart&o “Poupanga” ou cartdo “Os Mosqueteiros”. Promogao valida no dia 25 em compras com Cartéo iguais ou superiores a S0€, para clientes dos Programas Bebé+ e Familias Numerosas+. YO UTU b e

0Os descontos dos programas Bebé+ e Familias Numerosas+ néo s&o acumulaveis entre si.

Em todas as lojas Intermarch@ aderentes ao folheto, & garantido o prego final nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferengas entre lojas quanto ao prego anterior praticado

e indicado neste folheto (“prego riscado™, por questdes de gest&o operacional dos produtos. Consulte em cada loja Intermarch@ ou site, o concreto prego riscado anterior. intermarche.pt @

0 CONTEUDO APRESENTADO NESTE FOLHETO E PROPRIEDADE E RESPONSABILIDADE DA ITMP ALIMENTAR, S.A., COM SEDE EM LUGAR DO MARRUJO, BUGALHOS, 2384-004 ALCANENA - NIF 503882003

»
O — . DIA 25 DE CADA MES
o i Para clientes do programa Bebé+ e Familias
el 3 w

Numerosas+ em compras ¢/ cartdo iguais
ou superiores a 50€

DESCONTO
EM CARTAOS

PAG. 28/28

CONSULTE TODAS AS CONDIGOES DE ADESAO NA LOJA E NO SITE



