lnten\mam:hé

de dezembro de 2025

99¢

kg

PERUA

c/ Mitdos
Inteira
T

OE 18 A 24 i === il e ' : OE 18 A 24

DE DEZEMBRO = - ] o ..'_“ DE DEZEMBRO
couenss | LA N A = ST o
AcumuLAM 420~ ; ! AcUMULAM 420~

BACALHAU GRAUDO
DE 1.2 DA NORUEGA
Inteiro

=% DE1BA24 —
" DE DEZEMBRO - 16 BOMBONS 4
Ferrero Rocher | ,j

200 g - 34,95€/kg a

Llprecos)validos/delisfalealdeldezembroldel2025¥emitodastas]lojasladerentestaojfolnetoyNaolestaolincluidastasliojaslonline

K E CLIENTES Ik E CLIENTES |

g C/ CARTAO' g C/ CARTAO'

BV OIEAE0 ACUMULAM +30~ SEE ) ACUMULAM +30~ POLVOLIMPO ACUMULAM +30~
PorSi PorSi PorSi

Inteiro | De 1a 2 kg 3190€’k§ Inteiro | De 2 a 3 kg 41656"‘3 Inteiro | De 3a 4 kg 41806"‘3

Higienizado Higienizado Higienizado
Congelado Congelado Congelado




TRADICIONAL MAGCA E CANELA
800 g - 9,99€/kg

| Natal écoisa$éria 92 7
Ll '99€*

/Unid.

BOLO REI
800 g -7,49€/kg

85¢
/Unid.

PAO DE LO
500 g - 11,70€/kg

J79¢'
Unid.

SONHOS DE NATAL
60 g -13,17€/kg

99¢
Unid.

GALETTE DE ROIS
600 g - 9,98€/kg

o

AZEVIAS DE GRAO
65g-19,85€/kg

199¢
/Unid.

COROA
DE FRUTOS SECOS
700 g - 1,41€/kg

99¢
/Unid.

PAO DE LO HOMIDO
Tradicional, Chocolate
500 g - 11,98€/kg

< “299¢
/Unid.

BOLO REI ALAGADO
750 g-10,65€/kg

199¢
/Unid.

TRONCO DE NATAL
Doce de Ovos,
Chocolate

800 g - 9,99€/kg

lnten\manché
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| jod

BOLO REI
PISTACHO
800 g-14,99€/kg

12:5F

MOLOTOFF

¢/ Caramelo,

c/ Doce d'Ovos
900 g-13,88€/kg

74

BRIGADEIRO
DE CHOCOLATE,
BOLO DE BOLACHA
800g- 9,36€/kg

*
99%¢ .
unid. %
J..E,
FIDALGO
500g-19,98€/kg L' !
T AR -

-
NES

/Unid.

BOLO REI
FIGO/NOZES/MEL
800 g-14,99€/kg

99¢
/Unid.

TORTA
Chocolate,

Ovo ¢/ Améndoa
Laminada,

Ovo Riscada
Chocolate,

c/ Cobertura de
Coco

650 g - 9,22€/kg

99¢
/Unid.

COLCHAO PISTACHO
350 g - 25,69€/kg

‘I ,996*

LAMPREIA
DE OVOS il
=

500g-23,986/kg A"
. " h
199€* ‘59€* =

99¢ ' 1Unid. 1unid.

/Unid. BOLO REIALAGADO MACARRON
C/ FRUTOS SECOS Pasquier
QUINDIM 700 g -12,84€/kg 12 g - 49,177€/kg
400 g - 24,98€/kg

lnten\manché



QUEIIO CAMEMBERT e s S
99¢ Fy 8 D.99: [N D 69c
- Porsi Select - . : q
/Unid. 250g- 15.966/ke ; IUnld. 0 /Unid. S
Rt z: /. RWLETEDUMANS -
: | ' it porSiselect :
=t w PotSJSeIect B LW | o Sl KT
IIFI'EE._..' | SPoivres, St 200.3_13’4?6/!@
180g 1661€/kg E o ST .
-h"" Ty ’
' uid] __ - ¥

89c e Wl
/Unid. Rt i

FOIE GRAS DE PATO o
PorSi Select U‘.

150 g - 65,93€/kg 5N

FOLHADOS DE LEITAO
,993 199€ PorSi Select
JUnid 300 g - 23,30€/kg
- % Iunid.

/Unid.

. QUENO.-
'GORGONZOLA DOP QUEIJO PARMIGIANO
_-'|t|nera|re des s T - - —— R‘EG_GII‘\NO DOP
Saveurs - e i Itinéraire des =
150g-13,27€/kg" i 1 Saveurs :
T 5 i 18 Meses de Cura'
- : 1 200 g - 24,95€/kg

FOLHADO Fil
|99€ PorSi Select

,9 £ =

| Py A
. . e . - Frango/Vegetais, -

5 /Unid. i [Unid. /Unid. SalmBartepinatres;
4 FOLHADOS . MIOLO DE VIEIRA - Bacalhau C-/.Grkelés *
‘Porsi'Select [ = PorSi Select e g 5508 -9,07€/kg: ) A"
Queijo Cabra, e = B 250 g - 33,96€/kg = =
‘VieirastPeixe /| | P i * . L.'H” r

'_._240 8- 2 46€/kg

N—— lE
- i r

-"1._# =

BACALHAU DA ISLANDIA ESPARREGADO
,49€ “Porsi Select 49¢ Py
“Lombo oy L PorsSi Select

/Unid.

350 g - 71€/kg

Sl Emb.600g - 24156/Kg

12 CARACOIS
PorSi Select
¢/ Manteiga

de Ervas

89g -56,07€/kg

Pi(i'414§._.' A .. *Pregp aconselhado.




{Unid. A= PN ey, BUCHE
- pe— 2 " 1993 PorSi Select

20 o JUnid. 3 Chocolates,

PROFITEROLES
~DENATA - .
.. PorSiSelect . .-
. 330g-9,36€/ke

Frutos Vermelhos
1L

PROMOGAO

e =% s \
DE18 A 24 - -8
B8 DE DEzEMBRO 3 =2iIN
SN Ea<D O A N O

P ¢ Produto provado
[y : i
= ¢ por consumidores

POUPEATE ~ yos aeLapos
DE 450 E 500 ML
37% PorSi Select

(exceto Cookie Dough)

POR o5 it
EXEMPLO: zmmd ey FRUTOS VERMELHOS
S PorSi Select
'493 Jeds : 650 ml - 4,60€/L
/Unid. :
GELADO -
MARACUJA

PorSi Select .
450 m| 5,53€7L

PROMOGAO
DE18 A 24

ey DE DEZEMBRO

29¢

=3
69¢

/Unid. /Unid.

NOS BOI!IBONS . TRUFAS DE CACAU
| PorSi Select S8 Porsi Select

e 2.27¢" Il DELD PREMIUM *
LU PorSi Select

99 ’ 600 g-13,32€/kg
[} /Unid.

BOMBONS PRALINE Classicas *
" PorSigelect - | ‘ ."1.?“}-.{“. A= ISR P
ﬁ)n(;egnd%agg\s:fg. T = -
AT i ."'1 —Wu | 5.‘ i |
A s ect 1
s | ‘
1 =
TR

/Unid.

: "CAFE EM GAPSUI.AS VINAGRE BALSAMICO MOSTARDA
- DE ALUMINIO' PorSi Select A LANCIENNE
PorSi Select” .« . - l 250 ml - 5,00€/L PorSi Select
Fortissimo; Mezzo " - 190 g - 6,26€/kg

‘Mezzo Forte, :
Descafanado Plamssmo

ML 9|9€/Un|d
“Baunilha; Caramelo

" (Capsulas compativeis -
* com asmaquinas de cafg -- -
“Nespresso®**)

PAG.5/48 ¢ . .- ** Marca pertencente a um terceiro alheio a ITMP Alimertar, SA.




il o _'/-..

188
kg AT

LARANJA
Ilg_ategona:.lll e
| '__. A LR |

99%¢

kg
¥ L *
ABACAXI “AVIAO" '79€ Ly L
Categoria: Il kg i A
MELAOVERDE 4 i
Categoria: Il . 1996

oy . GOIABA VERMELHA j # i
.‘-.-"- " Categoria:ll 4
g g ol -:
,‘ %
] T
1 =) f’
kg
MARACUJA ROXO
Categoria: Il
89¢
kg
MAMAO, PAPAIA
“AVIAO™
g Categoria: Il 5 S
8,49e 'I 99 329€ ‘I 199¢
kg kg /Unid. kg
'PITAYAVERMELHA GRANADILHA KIWI VERMELHO CARAMBOLA
_Categoriarll - Categoria: Il Categoria: Il Categoria: Il
i e Emb.: 300 g - 10,97€/kg

g(fl\(?eim FUji, 2 AQ € 199 € |99 €

Reineta ke /Unid. /Unid.

.y —g:;ffggél/lss DIGSPIRO MOLE ABACATE
i PERA ROCHA Categoria: Il
i Categoria: Il .
>alibre: 70/75

Categoria: Il AR
Emb.: 750 g - 3,99€/kg Emb.300g-6,63€/kg .




"|'§45€ 99¢

Ikg

89¢

@ PROGRAMA PROGRAMA
: Ikg Ongens: kg .n'gens
TOMATE SA"ADA‘ : COUVE PORTUGUESA 6 6
Callee 67/82- . - Lo, tugo CENOURA rS &
Programa Origens 2 Programa Origens S

) Categoria: I -
12 mr o Categoria: Il
Origem: Portugal

DE 18 A 24 .
DE DEZEMBRO
E CLIENTES : i

C/ CARTAO'
ACUMULAM +207%

0,20¢€:

Categoria: Il
Origem: Portugal

o ALFACEFRISADA
- ‘Programa Ongens ;
o Categorla Il 2

J9¢

kg

BATATA BRANCA E Ikg
g/ ?SSAR. ’ . COUVE-BROCOLO
. ategoria: Categoria: |l
429€ 69¢
i /Unid. Ikg
BATATA NABO ROXO -
Branca, Roxa S/ RAMA
Categoria: Il r

Emb.:10 kg

Categoria: Il A

139€ ,093 | Ori o §

_ IUnid. unid igens. &
- --"ALHO szc? CEBOLA _
Fi3 PorSI . Roxa, Doce, g SALADA ; :
= “/ .~ Cebolinha PorSi
“.- Emb.:500 g - 2,78€/kg Programa Origens .
: Vb Gourmet
- 175 g - 6,23€/kg;
1,29€/unid.
Aromatica
— 150¢g- s,soe/lgg;
- Premium -

75g- f7376|‘/kg;._

PAG.7/48 ‘-



| 1 ,79e

kg

BOVINO
Maminha ,
*/\Origem: Europa’
= =l

~Carhep/ Estufar

Prego valido
a partir de

'I ,I?ng'

BOVINO
, » Picanha
ul Origem: América do Sul

o &
Prego valido £
a partir de g

99¢' 6,496"

'PORCO, "k PORCO PORCO . A
. Costeleta c_J',q‘Lbhﬁbo Entrecosto Lombinho

Prego valido
partir de

99e ] 4%

Ikg kg
ROTI DE PERU
PATO ¢/ MIODOS ESPARGOS & FARINHEIRA
PorSi . E AZEITONAS
Programa Origens Embalado
Inteiro
Origem: Portugal

Origens.

>

ROTI DE PORCO A
C/ CHOURIGO E QUELIO,
.. "ORLOFF"
. Embalado

.. *Naslojas com embalamento proprio, prego valido apenas nos produtos_er'nba_lado_sem loja e na gramagemindicada ou supei




1
|

gl

99¢

CAPAO DO CAMPO PERU -
- o rrocrama B ,893 PorSi Select '996 Pernac/Osso -
_ Ikg 2 .rlgens ke Programa Origens kg
e P e o Inteiro ¢/ MiGdos ® O
:FRANGO s . Neorord - Embalado o a8 20 i
‘D0 CAMPO LUSITANO = . Origem: Portugal | [ e
' PorSiselect bl 5 ; - E{DEZEMBRD ]
ALt 'Programa Ori . fras @ PROGRAMA - E CLIENTES -

lgens fi C/ CARTAQ'

V4 ’f 2 e ACUMULAM +207%
ortu9° A
= ’ P . ],00€/kg

- Inteiro ¢/ MiGdo:

10

- FRANGO DE cAMPo
" RECHEADO. :
Campoave_s a3

e T L " -

99c MR

] ! Ik E CLIENTES
g C/ CARTAO'

CORDEIRO AcumuLam 420~

N Inteiro, Metades _
99¢’ 69¢ 99¢ i

kg [Unid. kg
PORCO, "' 1 " - ROLO DE BOVINO PORCO
_Lornbo Pré-Temperado Izidoro 1zidoro
iy, i ey ¢/ Farinheira, Lombo Recheado
¢/ Fiambre e Queijo ¢/ Chourigo, p
Emb.: 700 g - 10,99€/kg ¢/ Farinheira
Embalado

Sy " A ; Y L EE
-

fis® Preco valido o
\ apartir de J - .

,§9e 99¢ N 75¢ TER

& “‘ Produto provado Prodntn provado

IUnid [Unid_ : igpnr consumidores [Unid_ por consumidores
ROLO DE p‘Ekl?j_ ; PORC‘O PRETO 2025 PORC‘O PRETO
Nutrlaves / " A b PorSi Select PorSi Select
TGl Espmafreeaueuo gy 3 . .-Secretos Plumas
_Emb:700g~9,996/kg - - 250g-15,96€/kg 250g-19,00€/kg

PAG. 9/48 ¢



,9'9'e '.
kg

AMELOA-BRANCA
If_r'esca Al

] ,996 | ,99€

Ikg

MEXILHAO MEDIO
POLVO L Fresco

¥ DE1BA24
DE DEZEMBRO
E CLIENTES
C/ CARTAOQ'
ACUMULAM +307%

'I ,I?g9e

AMEIJOA-JAPONESA
Fresca

199¢ 99 99

Ikg kg kg
OSTRA W - BUZI0 cOZIDO AMEIJOA-VIETNAMITA Y
Caixade Madelra : j_ BRANCA

‘Fresca e Congelada

1099 99¢ 99¢

/Unid. JUnid. JUnid.

' NAVALHEIRA' peZIDA -
“Porsiselect. . SAPATEIRA RECHEADA CAMARAO

Emb.: 250 g - 27,96€/kg CO0zIDO 30/40
: PorSi
500 g - 15,98€/kg

~ Emb SOOg 21 981



CAMARAO20/30. b
Aquicultura =" 99 SAPATEIRA COZIDA 99 BERBIGAO MEDIO
Gongelado i ] yJJE€  desooasoog II€  Fresco
4 i : 7 SRR Fresca

]

SAPATEIRA COZIDA DE 18 A 24 ;
PorSi ‘993 DE DEZEMBRO 4
+de800g . JUnid E CLIENTES =
Congelada /Unid. nid. ¢/ CARTAO'

CAMARAO-DE- CAMARAO ACUMULAM +30
-MADAGASCAR Cc0ZIDO 20/30 . e
CO0ZIDO 40/60 Emb.:1kg 51] OGIUmd. o

Emb.: 300 g - 26,63€/kg

99¢ 99¢

Ikg Ikg
Py s AN 5 LULA PERCA-DO-NILO LyhE
Bl Inteira APosta
) Congelada . Fresca

 CHOCO C/ TINTA
‘996 Fresco

1

99 99 I\

@ PROGRAMA NN

kg Ikg igens I8

PREGADODE \I_ivéugo DOURADA ROBALO DE VIVEIRO “o,.':‘—’;o\ ; SRt
. Programal Ori DE VIVEIRO Programa Origens £

gens-
A e

~ de05Salkg <. .DeB00a800g

- Inteira

De 300a600g
Fresco
Origem: Portugal

Fresco Rl
“Origem: Portugal.. = -



NS

T . LOMBOSDEBAGALHAU __ PosrAs
] 99€ BACALHAUAPQST_ 2 89€ “PorSi * " . DEBACALHAU _
1 Pl o ol

ase|

IUnid.

& SSASBRANCA I 4 IUnId . ],5 kg. 19,93€/kg ; d Rlibe@'veﬁ ] L1
. “PorsSi.~ . . § e 2 o ; Y g oo
; fUnid. 800g- 1624e/kgf$ S g e S —— g | % { “
el - ., T # e s L
= “ it LY A
T St | | PoRsi i ;
. — - e
- 2 r - '
L]
g =gl | - - Riberalves
w ET =
I A — . i ey
= Er— - -
L 1) - 7,49¢" Mty NO CAMARAO * .
AQUl B A 1unc. :,; C/ CASCA
LIV NO BACALHAU e ° PESCANOVA _
S CURA DE 9 MESES B
%o CAMARAOVANNAMEI el
RI_BERALVES ‘89”““_ i 13,586" 24140 i
peiit e twnid.  pgscanova. - -
S por - BACALHAU DESFIADO 800g-12,49€/kg
o 19 B o Riberalves 29“6 -
Cura 9 Meses nia.
1499 ; 400g
1unid, g B 12,236/kg e

BAGALHA
R lberalves =
Posta do Lombo
. Cura9Meses
500¢g i

- 25986/kg - il

Riberalves

fq'".-l'_’}

mun - - BACALHAU
Frl 0 - o DESFIAGS
: SALMAO PREPARADO 10PASTEIS .
,99€ .,996 Pescanova .,59€ P/ ARROZ ,99€ DEBACALHAU .
JUniid. JUnid Lombos JUnid DE MARISCO JUnid PorSi.. 3 A
A ni nid. 250 g - 31,96€/kg; nid. Brasmar ) nid. 300g-663€/ke
- 11,99€/unid. 900 g - 8,43€/kg ; :
POLVO LIMPO/ .
porsi’Femrt MedalhBes * * :
; = G 400g - 31,236/kg

" “800g-1374€/kg

AQul : R R
OTIWIZI3  NUMA SELEGAO DE * g
LA MIOLO DE CAMARAO ST

L& PESCANOVA® '

MIOLO DE . -

sawo: 8 89E" CAMARAO -
GIGANTE15/30

6‘99€ Pescanova - - A /

/Unid. 250e-27966kg. -

AU Y B
POUPA ATE NO BACALHAU *
07 4 MESES DE CURA
° RIBERAI.VES
- .-"aApALHAU g :
i I. EXtPLO: 24 89¢€" _;ijeral\{e.s =
1/unid. LOmbOS 8 o r"_ o
796 4 Meses Qura b -
550g-3o.5_3e/kg o ;
IUnld ATl
o

lntel\man ;




PROMOGAO = "

PROMOGAO

DE18 A 24 R 4 ] DE18 A 24 T I wh= ’I: .I e POUPA DESDE NOS SALTEADOS *

DE DEZEMBRO . il DE DEZEMBRO

C8) BONDUELLE

S iunid, S o 1unid. o
) 20 MINI RISSOIS Beweo: 5 796"

IUnld.

POrSi “{ = 1/unid. .
Carne, Camarso e
kY Q,B§€j[t_<g.- T 89/um Fia 29€ :

' “EMPADAS"

SAI.TEA'DO
- Cerenata DO CAMPO. .
Frango, Cogumelos, Bonduelle
Atum, Lombo 7508

6x85g-1,556/kg

&

5,72€/kg

GASTANHAS BROCOLOS GRELOS BATATAS-'. Pk
= 5256 _PorSp 169€ PorSi '99€ PorSi '396 PRE-FRITAS
. LJIt_[a(_:qng__eladas . 1kg s 750 g - 2,65€/kg . PorSi TR ek
/Unid. 5_Oo|'g - 10.506/kg Unid. /Unid. /Unid. iy

P/Forno. - -
- 750g-1,85€/kg; .
1,99€/unid.
i, Duchesses ;
- 800g- 3, 32€/kg i

AQuI POUPA

3 2

59/Umd

€
7/

GELADO el | GELADO -
Vlennetta . Carte D'or

Baunilha, Chocolate i Cornetto, Filipinos

Caramelo Sa1gado_ 825 ml - 3,84€/L

© 650 ml- 3,986/l

&

PETIT GATEAU

LIV NOS GELADOS BOMBOM, Porsi
;; BOMBONIERA E AFTER DINNER Chocolate
o 4x80g-12,16€/kg; :
e MAGNUM - Chocolate Negro - -
e, GELADO 4x 80 g - 11,09€/kg; o
T Exeweo: 6, 99¢" AFTERDINNER - Morango * ¥
Yunid.  Magnum 4x80g-12,47€/kg '
" Ctassic
1196 /8x35ml-14,96€/L

IUnid. Ly

GELADO
Carte D'or
Romantica
1L

i L A Sobre referencla de mercado 0 preco de referéncia de mercado eum prego |nd|cat|vo com! base num Ievantamento sy
PAG.13/48 ¢ .. .- e e efetuado nos dias’ 10 al2de novembro de 2025 por uma; entldade extema e |donea ke

=g




" PRESUNTO.|
INTEIRO
C/ 0SSO |
"“Damatta -
~» ' 'Porco Preto

* | Curade 24 Meses

ENCHIDOS DE
PORCO PRETO
Montaraz
Salsich&o, .
) Paio Gapvao; .
5, 2"38,69€ke’
CURITEE e

J9¢

| 3 ,Ilknge. |

- T —
A loja apartirde

‘I ,Ilknge

PATE
onno

Do Campo, De Cabega c/ Salsg;

14,99€/kg
De Cogumelos Silvestres,
Trés Pimentas

Embalado em
loja a partir de P
-
99¢

]

PRESUNTO S/ osso
| Slcarze
7. ‘euraio Meses

Embalado em
loja a partir de

PREGO

DE 18 A 31
DE DEZEMBRO

99¢

/Unid. e
PORCO PRETO
Pata Negra Pama necrA

Presunto, Paleta
Fatias
80g-112,38€/kg;
4,39€/unid.

Paio, Salsich&o
80g-54,88€/kg

99¢

! EXEMPI.D

POUPE DESDE

-

SALPICAO

DO CACHAGO -
Terras do Demo

Embalado em
loja a partir de

PROMOGAO .7~ .
DE 18 A 24 CRE el ;
DEDEZEMBRO -, "~/ .o e

' Ikg

NA CHARCUTARIA
DE BALCAO

TERRAS
DO DEMO

Pk

DESDE

29¢

¥ nid. TS

NO PRESUNTO

FATIADO EMBALADO

DAMATTA

PRESUNTO
Damatta
Fumeiro d'Aldeia-
Fatias

70g-32 7]€/kg

1

/Unid. /Unid. /Unid.
o TOUCINHO = SALSICHAO SALMAO FUMADO
Elpozo Odyssee
Fuet: Noruega, DI:I' 55
Nobreza Escocia i
200 g - 14,95€/kg; 130g . :
Caseiro, Caseiro Peru 46,08€/kg .,H.H.%. i
150 g - 19,93€/kg;
c/ Trufas - 3,59€/unid.
AS MELHORES PROMOGCOES DIA 24 DE DEZEMBRO 2 ,996
- /Unid.
€" i —— ﬂ € JJ;Q%E Ic;%l')!(:: gzcmnos
,99/umd. '99/@ Nfaviduld
Oferta Ardosia

.} LeitRo Assapo

| Afonso

-1 dos LeitGes

Cuvete

500 g - 15,98€/kg
-

PAG.14/48 -

LEITAO ASSADO
. Afonso dos LeitSes
j- Aberto, Bairrada
6a8kg
Inteiro/Metades

- . *Pregoaconselhado.

29¢ o

C/ Cogumelos, g :

¢/ Pimenta Verde; .

¢/ Vinho LICQFOSO’ A
. Refrigerado; -
4758 1720€/kg

/Unid.




89¢ M O PN e S pRODUTO |

kg - T e 0 OF ' { DO MES 1Unid.

QUEIJO CURADO : : 3 PRECO QUELIO MEDIO
Queijaria a2 = r L DE4 A3l SEIA
das Pousadas : . i DE DEZEMBRO Lagos

Ovelha:
| Amanteigado,
- Meio-Gordo,

s/ Lactose; |
Curado: Cabra, __"E
Ovelha/Cabra; =K

8,99€/unid. "

Amanteigado,
Meio Gordo

QUELIO : !
Paiva i 1 / .!
Curado 1 g 5 =
Amanteigado, Ao I L
Apimentado, Light, " : f THg
Meio-Gordo; . ~ .
Fresco - 8,99€/unid.

Meio-Gordo P

S Jay AUl _
] '99€ e POUPA DESDE NUMA SELEGAO DE (Ql)jEuos POUPA ATE NUMA SELEGRO DE QUELIOS T
*% *% K vital)
5 CASTELOES® PRATO E BOLA ol
o Ikg T 2 | IMIANO® . oy
- QUEIJO CURADO' gUEItJ(:~ 2
“Porsi 5 - ., Casteldes .
‘Vaca/Ovelha oeweo: 7,496 pequeno Beweo: G ,99¢
e Meio-Gordo

29¢

Unid.

79¢

Unid.

QUELIO
AMANTEIGADO
Limiano
Vaca/Ovelha

S/ Casca

450 g -12,87€/kg

¥ Ul 1 AUl
LTIV - Numa SELEGED DE PRODUTOS POUPADESDE gL 1]5€
I 2 LN DE QUEIJOS PRATO
F3 PRESIDENT ‘I 0% ) unia.
"QUENO BRIE QUEIJO DOP
i “Président S3o Jorge :
; ) *  Cunhas 60% *
| oawe 4 }usnﬁi goog 18 7523/kg s 4 Zﬁg (33(L)J(rjag4—%e§§§)/kg
3,75e | 4,]9e e
i /Unld y- iy z . P, /Unid- ‘=: : E
o SR R QUEIO DA
s Ce T sr) ILHA GRACIOSA
Milhafre
Cunhas

280 g - 14,96€/kg

Ul
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE 4,99€"
TABUAS DE QUEIIOS 1unid.

) SANTIAGO® ,mﬁ e
. '991Unid.

TABUADEQUENOS - '~
1356 Haute Formagerle o
. DOP S e bl
Iunid. 155 g - 40,97€/kg;
5 Queijos - 13,99€/u
370g-3781€/kg -

! ExBapio: 5 99€™ - - L

1/Unid.

- QUELIO DE CABRA
- ATABAFADO
Quinta do Ollval
UA : Curado
Queuos R c/Alhoe Ervas
S___A_BORES 3

** Sobre referencla e mércado -p preco de referencla de mercado eum preco |nd|cat|vo. con} base num levantamento o
r ¥ efetuado nosdias 10 aR de novembrn de 2025 por umaentldade externa e |donea Ty

PAG.15/48 ¢




gl

2 i PRI
yiaiye ,993 METADES DEPESSEGO o
' unid EMCALDA . .~ .
0. 840g-2,37¢/kg; RN
2,59€/unid. e
SALADA DE FRUTAS -

| Liis § 8208 s166/kg ; |

IUnld Ty ] /Unid.
R 'CARAMELpLIQUIDO ; ~~ _ acicar
i POrSHET i S BAUNILHADO -
400g%3,98€kg ./ - EM PO
TN s —  Porsi

225g-9,73€/kg

AUl | g B0 o b
POUPA ATE NOS LEITES CONDENSADOS, A0V NAS GELATINAS NO FERMENTO i
CREME DE LEITE E o) B AR
2 CHOCOLATE P/ CULINARIA 3 %o ROYAL ROYAL 4 s S fas
£ NESTLE L T
. LEITE CONDENSADO . i .
BEwrLo: 2 2.?.? Nestis EXapLC: 2 2’?& e ks i “\, % ! EXpLo: 2 IZU?S
&l 370 g-5,38€/kg
,996 T oo JA4e o ,596
[Unid. ¥ IUnid. ! IUnid.
L7 GELATINA FERMENTO
Royal EM LATA
Morango Royal
2x57g N3 g -14,07€/kg
12,63€/kg
: PROMOGAO
NUMA SELEGAO DE18A 24 J 5€
DE PREPARADOS DE DEZEMBRO g
BRANCA Unid.

ALETRIA = Lo
NA MARCA PorsSi

KOALA 500 g - 2,30€/kg

ke EXEMPLO: 3 89€™

/Unid.

funid, :

" PREPARADO ' .- ‘

~  P/BOLODE " -

- CHOCOLATE ' ]179_€
[Unid.

.. “Branca de Neve
450 g -6,42€/kg

LEITE DE COCO
Koala
400 ml - 4,48€/L

AQul
LN NUMA SELEGAO
L. DE PRODUTOS

LY ESPIGA?

e

w1896

/unid.

39¢

- ACUCAR BRANCO
GRANULADO

Unid. Rar
. Embalagem
FARINHA
s/FermenTo | FARINHIA DE TRIGO = Eolee! NA MARCA
Espi TIPC1 65
| prpe—— PANTAGRUEL
] 2
Tkg L }2:_.-* CHOCOLATE
Y | {__-.f_ vor P/ CULINARIA
‘;ﬁ . EXEMPLO: 3 89€™ Pantagruel
i - i 500 g - 16,45€/kg

£ g e ’

29¢

Unid.

lntel\manché

PAG. 16/48 * Prego aconselhado.



DESDE .Bomaous
“CHAMPS- ELYSEES
Lrndt
) “'Sortido
NOS CHOCOLATES -iade- 60389/'“3 : :
CHAMPS ELVSEES : e g ki S ATANSE

& LINDT

BOMBONS CA]A ROJA
GREA‘TIONS 3 . . ;
Nestlg '~ ~oF oo™ ot
Chocolate QIe Leite
191g - 47,07€/kg”

,99e

LATA PAI. NATAL BOMBONS
Kit Kat"| ; '99€ Nestlé
. . Whole Hazelnut
/Unid. /Unid. 147 g - 33.956/ke:
A Dark Sublime

87g- 57,36€/kg

i Bid 2ol

1896

BOMBONS BOMBONS

DE CHOCOLATE '996 DE CHOCOLATE
1LOVE MILKA . 1LOVE MILKA
Milka unid. — \jilka

Unid.
BT Varios Sabores
" 10g-44,45€/kg

Nuss Nougat
165 g - 36,30€/kg

POTE BOMBONS

Candycat 2149€

Sortidos .
/Unid.

800 g - 21,73€/kg
PAI NATAL

Milka
. 45g-55336/kg

PI\G;'I‘7_/48_ i efetuado nos dias: 10 aR de novembrn de 2025 por umaentldade externa e fdonea

** Sobre referencla e mércado -0 preco de referencla de mercado eum preco |nd|cat|vo. com’ base num levantamento o

122

CHOCOLATE LINDOR
Lindt

Leite, Sortido,

Cornet Negro 70%
337g- 38,55€/kg;
11,49€/unid.
Wrapped Box

Leite, Sortido

137 g - 83,87€/kg

CHOCOLATE MIX

DESDE '
Milka
,746 Favourites
{Unid. 95g - 39,37€/kg

NOS CHOCOLATES
FAVOURITES

MILKA

> _
' Favourites
-

Midkimis

-

| emarc e

PELUCHE = . \. g
199€ Milka PRt e
/Unid. ' '

96g- 10406€/kg ey




,993

/Unid.

Rotulo Cortica -
-'Reserva i
. Tinto; Branco.
©.0,75L =W, 99€/L i
1,5L= 17 99€/umd e

§ il 99€/L
1e

@ ‘:T ! ..-._

'I 99
/Unid.
DIALOGO
. Vinho Regional--
do Douro- .
-Finto | e B
]5L 1268$/L'

) rATe" S

PROMOGAO

DE18 A 24
DE DEZEMBRO

15,55¢"
Unid.

€
199

VALLE PRADINHOS
Vinho Regional
Transmontano
Reserva

Tinto
0,75L-15,99€/L

PAG. 18/48

ADEGADEBORBA
“...Vinho DOC Alentejo

PROMOGAO
DE18 A 24
DE DEZEMBRO

/Unid.

89,Un.d

'~ DEU-LA-DEU

/Unid.

DUORUM

‘Tlnto
0,75L

13,32€/L

14‘ Al6°

+-Vfinho Verde DOC
Alvarinho
Branco

0,75L-785€/L
=

122

HERDADE DO PESO
Vinho DOC Alentejo
Revelado

Tinto

0,75 L-17,32€/L

192

VALLADO ]
Vinho DOC
Douro

Tinto
1,5L-10,46€/L

* Prego aconselhado.

6°A8°

AT
POUPA DESDE

e NUMA sstsci\o'
20"

DE VINHOS
DUAS
QUINTAS®

ExtupLo: ]5 09€" .

1/unid. |

] 9%

IUmd -

DUAS auiN'an‘ )

Vinhe.DOC: Douro
Tinto Yo
O 75L 'I4‘A'|G il

15,99€/L . |

@
‘I 199

/Unid.

D.DAGANEL
Vinho DOC D3o
Grande Reserva
Tinto

0,75 L -15,99€/L

14°A16°

|

0

©
19

/Unid.

CHAMINE
Vinho Regional
do Alentejo
Tinto
1,5L-13,33€/L

iries

14°A16°

AR

CEOTES |0+

CARTUXA

. Vinho DOC Alentejo
Tinto

|| 0,75L-21,99€/L

DONA ERMELINDA
Vinho DOC Palmela
Grande Reserva

Tinto | 0,75 L - 29,99€/L




PROMOGAO
DE18 A 24
DE DEZEMBRO

]

MARTHA'S
Vinho do Porto
Decanter

10 Anos
0,5L-39,98€/L

ANTIQUA
Aguardente
Vinica Velha
VSOP

0,70 L-24,99€/L

PROMOGAO

DE 18 A 24
. DE DEZEMBRO

99¢
/Unid.

MESA DO
PRESIDENTE
Espumante
Bruto,
Branco Meio Seco
0,75L - 3,99€/L

€
149/Unid.

_ SELECGRO
. DEENOFILOS: .-
; V|nho Verde DOC
-Alvarinho, 1 ""
Reserva L
UBranco | gt
r "O;75IL—5,99€'/I__

LA RLL )

6,99¢" AQUIPOUPA

.24

FERREIRA

Vinho do Porto
Tawny, White, Ruby
0,75L-7,05€/L

AQul _
POUPA ATE

NUMA SELEGAO DE ESPUMANTES

MURGANHEIRA®

sewnio: 15,206"

1/unid.

'| 29¢

[Unid.

MURGANHEIRA
Espumante
Reserva

Bruto

0,75 L-1772€/L

PROMOGAO
DE18 A 24
DE DEZEMBRO

PROMOGAO

DE18 A 24
DE DEZEMBRO

PROMOGAO

DE18 A 24
DE DEZEMBRO

Iunid.

€
'99/Unid.

ALMA I:-'URA :
'-Cachacb
o7o_L n 41-€1L &

L tg LY

P

PAG.19/48 ¢

CHIVAS
Whisky
12 Anos

0,70 L-3799¢€/L

. Sobre referencla e mercado p preco de referencla de mercado gum preco |nd|cat|vo con} base num levantamento SO\
r = efetuado nosdias 10 aR de novembrn de 2025 por umaentldade externa () |donea .

0,70 L - 28,56€/L

AQUIPOUPA °
17,69€"

/Unid.

BALLANTINE'S
Whisky
0,70 L-

17,69€/L

AQul .
POUPA ATE NO MOSCATEL

C8 ALAMBRE

:)?:Mpm 6 99¢*

unid. % __: I 4
41996 L N
Unid. - - i
ALAMBRE =~ ;
Moscatel -

do Settbal -
0,75L-6,65€/L

PROMOGAO
DE18 A 24
DE DEZEMBRO

JACKDANIEL'S
Whiskey
Tennessee
Bourbon, Honey,
Apple




PRONTINHOS
T > A LEVAR

y y y o
f,r«/»wt%qum@

y 9 | =~
delicicsas sugestdoest

QUINTA-FEIRA

s

10,99€/kg* PERNINHAS DE FRANGO NO FORNO

SENTA-FEIRA

TERGA-FEIRA
QUARTA-FEIRA

19,99€/kg’ | LOMBO DE PORCO ASSADO 14,99€/kg" | CALDEIRADA DE BACALHAU

lntel\manché

PAG. 20/48 * Pregos validos s nos pontos de venda com secgéo de Take-Away e Pastelaria Fresca equipados com forno.




BROA DE MILHO
Doce

450 g - 2,20€/kg;
Amarelo Alongado
400 g - 2,47€/kg

BENEDITA
120 g - 2,42€/kg

UMA TEXTURA HOMIDA E CODEA CROCANTE. <%
IDEAL PARA ABUMPAI{I;IL\R}REFEIGUES !

o

/Unid.
P BAGUETE
0‘99e - CONSTANCE
/Unid. Aot : T Original
(P &

g

- 250 g - 3,16€/kg; -
PAO DE RIO MAIOR 1,09€7unid.
Regional

C/ Cereais
450¢g - 2,20€/kg; 250 g - 4,36€/kg
Escuro

350g-2,83€/kg

COM UMA TEXTURA DE MIOLO SUAVE
E ALVEOLADO, ESTE PAO TEM UM SABOR
o E AROMA EQUILIBRADOS E DISTINTOS

. 0

PAO DE TRIGO
BENEDITA
500 g -1,98€/kg

i

CACETE el
P/ RABANADAS

400g-273€/kg N
’ .,v-ﬂ_ I*'F"’F =5 .

*®
.._'

: :-'._'\ ..
t}

S

03

PAO DE MILHO
E GIRASSOL
80g-4,88€/kg

Vidv13lsSvd 3 vidvavd

],796

/Unid.

PAO DE CENTEIO : S
MISTURA DE CEREAIS : i Wl _ JUnid.
700 g - 2,56€/kg ; [Rgrie. |

- PAO DE CENTEIO
~ C/NOZES
. Garcia & Filhos
400 g - 4,476/kg

COMBINA 0 SABOR ROBUSTO E LIGEIRAMENTE ACIDO
DO CENTEIO COM 0 SABOR DAS NOZES.
CRIA UM PAO VERSATIL E MUITO APRECIADO

Intermarche

PAG. 21/48



CACETINHO BOLA DE MISTURA
Trigo, Trigo e Centeio CENTEIO BAVIERA
80g-275¢€/kg; 90 g-2,22/kg
Trigo Integral

90 g-244€/kg

BOLA DE MISTURA
80g-238€/kg

FOLHADO MISTO FOLHADO DE SALSICHA PASTEL DE NATA
90g-878€/kg 110 g - 8,09€/kg 60g- B8,50€/kg

RISSOIS
Peixe

'I}H Z-.'.q___

lnten\manché

PAG. 22/48 * Pregos validos sd nos pontos de venda com secgéo de Pastelaria Fresca equipados com forno e Take-Away.



Carte D'Or
'996 Salted Caramel, Baunilha Pecan,

/Unid.

lnten\manché

PAG. 23/48 2 pregos validos de 18 a 24 de dezembro de 2025, em todas as lojas aderentes ao folheto. N&o estdo incluidas as lojas online.



9%

/Unid.

OVAS DE LUMPO
PRETAS

Odyssée
80 g - 37,38€/kg

CRUSTY NUTS
Bouton d'Or
] Bacon, Original
/Unid. 48 150 g - 9,93€/kg
i, =
TRUTA FUMADA
Odyssée
120 g - 41,58€/kg
Sk
b
e %
L &
‘.H'ﬂ-. T
?;. =
B
o
QUELIO BRIE
Paturages
Cunha

200 g - 8,75€/kg

QUELO
ROQUEFORT DOP
Paturages

150 g - 18,93€/kg

/Unid.

TARTE DE LIMAO
MERENGADA
Adélie

500 g - 11,98€/kg

OS NOSSOS PRODUTOS EXCLUSIVOS

DE 18 A 24
DE DEZEMBRO

COQ AU VIN
Monique Ranou
400g-5,73€/kg

20~

w
199/Unid. o |
| i
EXPERT CLUB Laimil ALy
Vinho Languedoc A
Rosé Corbier
0,75 L -5,32€/L
r
* Prego aconselhado.

FILET DE BACON
Monique Ranou
Fumado

10 Fatias

100 g - 24,90€/kg

DE 18 A 24
DE DEZEMBRO

3,19¢"

IUnid.

199

QUEIIO COULOMMIERS
Paturages
350 g - 8,546/kg

CREME
ANGLAISE UHT
Paturages
500 ml-2,98€/L

DE18 A 24
DE DEZEMBRO

POUPE

20~

€
199

EXPERT CLUB '!"'*
Vinho Languedoc ¥
Roussillon

Tinto Rous

0,75L-5,32€/L

lntel\manché



‘I 199¢

it S
- 'I 199¢ s Y

kg -
FIAMBRE DA FIAMBRE 8w PRODUTO
:;I:)I\:: EXTRA SUPERIOR 'f DO MES

Le Torchona
. PRECO

DE4A31
DE DEZEMBRO

Embalado em
loja a partir de'

Embalado em
\§ loja a partir de'

-

AQui
POUPADESDE  NUMA SELEGAO DE ‘29€
#  CHARCUTERIA /Unid.
%o EM FORNO DE LENHA [ d
CAMPOFmo(Z) PRESUNTO
FATIADO
PorSi
Cura de 6 Meses
200 g-16,45€/kg

S PRPICLE PEITO DE PERU,
WIS PEITO DE FRANGO

FORNO DE LENHA
139€ Campofrio
WY Fatias Classicas
120 g - 19,92€/kg

VIdViNOdVHO

4% RE 29¢ T A9¢

/Unid. {Unid. ‘ . /Unid.

ALHEIRA DE I FUET EXTRA TOUCINHO

TRAS-0S-MONTES e ’ Porsi FUMADO PEDAGO
: 1T ; ]

Porsi Pupd 170 g-13,47€/kg PorSi

Extra

200 g-12,45€/kg
200 g - 7,45€/kg

QUEILJO FLAMENGO \
99¢

BARRA

AQUI POUPA
Ilha Azul NOS QUEIIOS FATIAS

‘I 9 LIMIANO

(EXCETODE2X 200G E
GROSSISSIMAS)

/Unid.

QUEIIO CABRA CURADO
PorSi

2x100 g - 19,95€/Kg; Baweo: D 796"
190 g - 21,00€/kg ] *1Unid.

29¢

Unid.

QUENO
FLAMENGO
Limiano
Original
Fatias
\_2008- N,45€/kg Y,

PROMOGCAO

QUELIO
AVaca Que Ri
Original, Light

8 PorgBes

125 g -14,32€/kg

J79¢

/Unid.

QUEIJO RALADO
PorSi

Mix 4 Queijos
200 g - 8,95€/kg

SOrano

€
‘1 9/Unid.

QUEIJO FRESCO
PorSi
Original

S\ T
PorSi VivaBem T

Baixo Teor de Sal, Light o =
4%x62,5g-876€/kg -
_ ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte'\maRChé
PAG. 25/48 efetuado nos dias 10 a 12 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \" -~ — ]



LEITE
Gresso
UHT

Meio-Gordo,

Magro
1L;
1,09€/unid.

0% Lactose:

AQul
POUPA DESDE
Eid

2;.

=
i

GRESSORESSO

|

Meio-Gordo, o, 'i?u". | :.':EI\IIEIEOS:EGIAL
Magro e VITAMINA D
it Mimosa
Meio-Gordo, Magro
1L
AQUIPOUPA
>
T 1 To
LEITE UHT - L
Mimosa musp.-ulung_l.
Meio-Gordo
Pack:8x 1L
0,88¢€/L

Aaul
POUPA DESDE

BEBIDA
VEGETAL
s/AGUCAR
Alpro
Améndoa
1L

CREME VEGETAL

Planta
Original
1kg

PAG. 26/48

LEITE C/ CHOCOLATE
Mimosa
Pack: 4 x 200 ml - 2,00€/L

NAS BEBIDAS

BEBIDA VEGETAL

EEE CHEME BIOLGGICA
ﬂHEﬂm } PorSi Bio
. Soja
= - o I r 1L
¥ | T
i o,
¥ 5 | T
my = =
NATA PASTEURIZADA
PorSi 1.22¢* AQUIPOUPA
15% Matéria Gorda, ™ onid.
30% Matéria Gorda
450 ml - 4,78€/L;
Cuvete - 2,95€/unid.
450 ml - 6,56€/L
MOLHO
BECHAMEL
Parmalat
Classico

200 ml-5,45€/L

aQul
POUPA ATE

Planta

@

* Prego aconselhado.

HABILITA-TE A GANHAR ATE 1000€ EM CARTAO"
NUMA COMPRA MiNIMA DE 5€ NA MARCAVaqueifo

Aaul
POUPA DESDE

BEBIDA LACTEA
ESPECIAL
CRESCIMENTO
Mimosa

1a3 Anos

L

CHANTILLY
Mimosa
250 ml -10,36€/L

AQUIPOUPA

10+

MANTEIGA
Primor

c/ Sal, s/ Sal
250 g - 8,56€/kg

ESCREVA UMA FRASE CRIATIVA COM AS PALAVRAS
“VAQUEIRO” E “NATAL" E PARTICIPE EM WWW.VAQUEIRO.PT

=
-
=
X
b

lntel\manché



ACTIMEL

Danone

Varios Sabores
6x100 g - 5,15€/kg;
3,29€/unid.
ACTIMEL +
Laranja/Multifrutos,
Amora/Mirtilo
6x100g - 5,48€/kg

I0GURTE PEDAGOS
PorSi

Morango, Amora/ Mirtilo,

Péssego
2x135g - 4,41€/kg

2,19¢"

/Unid.

AQul
POUPA DESDE

4

ERVILHAS
Iglo
700 g - 4,84€/kg

AQul _
POUPA ATE

LA

CORDON BLEU
Iglo
200 g-19,95€/kg

PAG. 27/48

AQUIPOUPA

2 %

AQul _
POUPA ATE

I0GURTE LiQUIDO
S/LACTOSE YOGGI
Nestlé
Morango/Banana
4x160g - 342€/kg

: L e “ﬁ
I0GURTE MAGRO w L =t
PorSi VivaBem 2 .;
Morango, Natural 0% 1 I | o

6x125 g -1,59€/kg;

Manga - 1,09€/unid. T et ;- o w
6x125g - 1,456/kg ‘.w Wi v | et

PROMOGAO

AQul
GELATINA
PRONTA POUPA DESDE

A COMER Eﬁo
Royal

> SOBREMESA . POUPE SOBREMESA
Vi Sab o .
4irg§g?4cz{gz/kg A Leiteira i PI{TURETTE CROC
! Flan Baunilha /Y Paturages
4x100g-5,73¢€/kg Color

4x120g-560€/kg;
Choco
4x17g-575€/kg

T e LB .
'F!::._.lu:_-_:. o : ; )
e

Paturethe a

AQul
POUPA DESDE
Lid
9 %
FILETES PRIMAVERA
Iglo

Alho & Ervas
225g-16,62€/kg

AQul
POUPA ATE

o 21

FORMATO
“POUPANCA ™

BARRINHAS =
DE PESCADA EAHHIH'!AS
PANADA ' “.E'
Pescanova

s/ Glaten N T g

——
i
Py

1,2kg - 6,58€/kg

E-_, A Hymbargers E

W i (17 ‘a ~:
] - " T

8 HAMBURGERS lgfﬂ FRag. 73

S/ GLOTEN T

Capitgio Iglo

Vaca

640 g -12,48€/kg;

Frango

480g-16,65€/kg *

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 10 a 12 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

lnte'\manché



QUELIO EDAM

AQUl
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE I0GURTES
*

FATIAS ! ]
PorSi T, LiQuUIDOS E LiQUIDOS CREMOSOS
200 g - 8,40€/kg; ©  DE4XI5IML @
. | I PorSi VivaBem MIMOSA
4 I Light POR 1 i
# IOGURTE LIQUIDO
e | 150 g - 1,20€/k e 2 296" Tk
. g S 2‘/Unid. Mimosa
5 I Morango, Frutos Tropicais
PRODUTDS] 39¢ Pkl

[Unid. —, ———e

Pugi e & 7

00 DIA-A-DIA, SEMPREAT
[ ¥ ’ 3 j/* I | I ‘!
PRELD

(]

il i
o 59¢ A9¢
1996 1 " [} .
[Unid. /Unid. /Unid.
NOS DANONINO IOGURTE OIKOS IOGURTE OIKOS
DANONE Danone Danone
Natural, Natural Agucarado Natural

DANONING 4xT0g - 5,89€/kg 900 g - 4,99€/kg
Danone
PetitDino
Morango/Banana,
Morango

6x50¢-6,63€/kg Ol ROS

9Q9¢ 99¢

/Unid. /Unid.

39¢

Unid.
GELADO GELADO CUBOS DE
Cornetto Magnum TAMBORIL
Baunilha Classico Mar Ibérica
4x90ml-8,31€/L 3x100 ml - 9,97€/L 250g-13,56€/kg

& & &

MAR | -RICA  TAMBORIL

3] CLASSIC
L

P
LILES AL ot

_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntEl\maRC hé
PAG. 28/48 efetuado nos dias 10 a 12 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \ "~ — ]



AQUIPOUPA

35~

J7¢

/Unid.

BOLACHAS WAFERS
PorSi
Baunilha, Morango,

Chocolate CEREAIS
210 g - 5,57€/kg NESQUIK

Nestlé
625¢g

518€/kg :';:: s T
* Nesquik

00 DIA-A-DIA, SEMPREAD
MEIHOR

PREVD)

89¢ [reran

Original
200 g - 19,45€/kg;

99¢

/Unid.

2 ,496

Intenso CAFE EM CAPSULAS XXL AZEITE VIRGEM

175g-22,238/kg DeltaQ Oliveira da Serra
Qalidus, MythQ, Qharacter 0,75L-6,65€/L PET

60 Capsulas - 0,39€/Capsula

/Unid.

DELTA

yinifence.

185€ ,49€

/Unid. /Unid.

/Unid.
OLEO ALIMENTAR ‘CALDO P/ CULINARIA A’ MAIONESE EM FRASCO

Fula J Knorr - PorSi

3L-1,95€/L Galinha, Marisco, 414 g - 4,52€/kg
Carnes, p/ Arfoz
24 Cubos *
240g-10,38€/kg

e
St

lnten\manché
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e NO PAO DE FORMA
;} ESPECIAL TORRADAS
° BIMBO
[

EXEMPLO: 2‘496"

Unid.

PAO DE FORMA
Bimbo

Especial
Torradas

640g - 31€/kg

CANAPES
Chabrior
Brioches
250 ¢ - 6,16€/kg;
Natures

280 g - 5,50€/kg

o | (iR

..-n-h-' pr— Y
il} li:lr I":lll:l!-H H

1296

/Unid.

BROA
CASTELAR
PorSi

250g- 516€/kg

PorSi
'996 BOLO REI
: 750 g - 6,65€/kg;
/Unid. 7,99€/unid.
BOLO REI ALAGADO
c/ Ananas;
BOLO RAINHA
Frutos Secos
750 g - 10,65€/kg

PAO DE LO
,9 9 | Alvorada
q 600 g - 11,65€/kg;
IUnid. Chocolate

500 g - 13,98€/kg

PANETTONE
199 5 Alvorada
JUnid Fruta, Chocolate
. 500 g - 11,98€/kg

PUDIM
1996 Fabridoce
Leite Condensado,

Ovos
500 g - 11,98€/kg

/Unid.

POUPADESDE ' NOS SORTIDOS DE
BOLACHAS PRINCESA

% |VIEIRA

EXEMPLO: 41996"

/Unid.

J4¢

/Unid.

SORTIDO DE
BOLACHAS
Vieira

Princesa

400 g - 9,35€/kg

SURTIDO
CHOCO
PREMIUM
Gullon

2

€
,39mnid.

402 g-10,92€/kg

N

AQul .
POUPA ATE NAS NAPOLITANAS SPECULLOS,
RICANELA E SORTIDOS

% CUETARA

BOLACHA RICANELA
e 2.69¢€™ Cuétara
W ¢/ 20% Gratis

]1993 426 g-4,67€/kg

Unid.

Kicanela

AQUl
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE BOLACHAS
E CREMES DE BARRAR

% LoTUS®

BOLACHAS
1[4 BISCOFF
i Lotus

250 g - 756€/kg

e 2,39€°

Iunid.

12

FLOCOS
DE CEREAIS
PorSi
Chocolate
300g-7,63€/kg

PAG. 30/48

* Prego aconselhado.
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Aqul
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO DE DOCES

2 5:,;0 CASA DE MATEUS®

EXEMPLO: 3'496"

/Unid.

255

DOCE

Casa de Mateus
Morango
330g-7,85€/kg

2

€
129/Unid.

GRANOLA
FITNESS
Nestlé
Aveia/Mel,
Chocolate,
Arandos e
Sementes
300g
10,97€/kg

AQul
POUPA ATE
%
%

EXEMPLO: 4‘590"

JAde
/Unid.

CEREAIS
Weetabix

430g-8,00€/kg

NUMA SELECAO

DE CEREAIS
WEETABIX
e ALPEN®

( AQUL
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE CEREAIS

500, NESQUIK?

:)?:MPLO: 3‘99€"

99¢
[Unid.

BARRA DE
CEREAIS

85¢

/Unid.

\
CAFEEMCAPSULAS  \ [ o
PorSi POUPA DESDE
Splendido, Vellutato, "
Descafeinado, Galdo o
16 Capsulas - 0,24€/Capsula
(Capsulas compativeis comas
magquinas de café Dolce

Gusto@***) :::MPlo: 4'99€“

/Unid.

69¢

Unid.

Delta

NESQUIK Chavena

Nestlé 16 Pastilhas

150g 0,23€/Pastilha
u3,27€/kg

CAFE EM PASTILHAS

NAS PASTILHAS
DE CAFE

DELTA

-

AQUI
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO DE CAPSULAS
DE CAFE DE 10 UNID.

% DELTA Q@

EXEMPLO: 4'99€"

/Unid.

99¢
[Unid.
CAFE EM CAPSULAS
DeltaQ

Qualidus, Qharater
10 Capsulas - 0,40€/Capsula

N

3
2.99..

CAFE EM CAPSULAS
Buondi

Varias Intensidades
10 Capsulas - 0,30€/Capsula
(Capsulas compativeis com as
maquinas de café
Nespresso®***)

( AQul

POUPAATE " NUMA SELECAO DE
o CAPSULAS DOLCE
o GUSTO DE 16 UNID.

NESCAFE®@

EXEMPLO: 6‘596"

/Unid.

49

CAFE EM CAPSULAS

DOLCE GUSTO Delta
Nescafé Moagem Universal
Buondi 220 g-14,73€/kg
16 Capsulas

\O,S1€/Cépsula

( AQUl

POUPA ATE NOS CAFES LOTE
#  DORTUGALE LOTE

% | RITUAL DE 220 G

DELTA
EXEMPLO: 4‘996"

/Unid.

524¢

CAFE LOTE RITUAL

( AQul

POUPAAMTE | NUMA SELEGAO DE
ACHOCOLATADOS

% NESQUIK
e NESTLE®
ERMPI.O: 4‘993“

/Unid.

\99¢

Unid.

ACHOCOLATADO
EM PO

Nesquik

390 g - 7,67€/kg

N\

N\
( AQul

POUPADESDE ' NA MARCA
55;o TETLEY

ExupLO: ]'59€"

/Unid.

J19¢

/Unid.

INFUSAO
Tetley
Frutos Vermelhos
10 Saquetas
0,12€/Saqueta

T W
o & PRET ﬁ.

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento efetuado

PAG. 31/48 nos dias 10 a 12 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

** Marca pertencente a um terceiro alheio a ITMP Alimentar, S.A.

lntel\manché




Aaul
POUPA DESDE
%
%o

EXEMPLO: 2 99¢"

/unid.

NUMA SELEGAO

DE CHOCOLATES

KINDER®

KINDERBUENO T2X 3
Chocolate Branco
17 g-18,72€/kg

AQUIPOUPA
%
3 Yo

EXEMPLO: 5 99¢™

/unid.

NAS TABLETES
DE 250 E 300 G

MILKA

TABLETE DE
CHOCOLATE
Milka

Leite

250 g-17,96€/kg

VIAR
“' X, M3
'l

CHOCOLATE
Snickers
1 3x50g-16,33€/kg

Aqul
POUPA DESDE

] o EXTRA FINO

EPLo; 6 99€™ _
I Nestle
Extra Fino
5159€ Preto
[Unid.

NUMA SELEGAO DE CHOCOLATES
KIT-KAT E NAS TABLETES

NESTLE®?

TABLETE DE CHOCOLATE

270 g - 20,70€/kg

AQul
POUPA DESDE
Lid

NA MARCA

PINTAROLAS
E REGINA
TRIPACK

Pintarolas
3x22g-28]18€/kg

EXEuPLD: 2 19€*

1/unid.

'|,86e

{Unid.

D9¢

/Unid.

CANELA EM PAU
PorsSi

30 Saquetas
75g - 34,53€/kg

'|,49€

/Unid.

LEITE EVAPORADO
PorSi
410g - 3,63€/kg

/Unid.
PAEZINHOS = 1
PorSi |
Azeite/Alho/Salsa, Tﬂ""

Tomate/OregZos . EEmwTTTS

160 g - 7,44€/kg AN T
e e 7!
filde— 4
i i

_—

AN

TOSTAS

PorSi

Trigo

225 g - 4,40€/kg

DESDE

J9¢

/Unid.

NAS TOSTAS
E MINI TOSTAS

PorSi

PorSi

LACOS

500 g -1,98€/kg;
1,34€/unid.
FETTUCCINE
500 g - 2,68€/kg

N\

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO
*  DEPRODUTOS

% CIGALA®

POR -
eeweio: ] 54€* -
1/unid.

i€ CIGALA

ARROZ
CAROLINO
Cigala
1kg

3ALA

ARROZ AROMATICO
DE PUNJAB BASMATI
Itinéraire des Saveurs
1kg

PAG. 32/48

* Prego aconselhado.
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AQUl .
AQui POUPA POUPA ATE NA MARCA

4 7, 363;0 MAIZENA

25

1

AZEITE VIRGEM

EXTRA
Unid. B D 596" Ouro D'Elvas
i ek 3L-8,008/L
MASSAS R
ALIMENTICIAS } |64€
Nacional ’ T Unid.

Cotovelinhos,
Espirais, Cotovelos,
Macarrgo Riscado
500g-1,78€/kg

FARINHA
Maizena
400g - 4,0€/kg

( Aul

POUPA ATE NO ATUM POSTA EM AZEITE

B7¢

/Unid.

AQui
POUPADESDE " NUMA SELEGAO DE VINAGRES
< E CREMES BALSAMICOS

% CRISTAL®

%, BOM PETISCO

ATUM POSTA ATUM POSTA
AO NATURAL EM AZEITE
Bxeweo:  ].79€" Porsi St ) Bom Petisco
1Unid. 385g-6,94€/kg VI 120 g -13,83€/kg
‘I,IGe '|.66€
{Unid. [Unid.

VINAGRE

DE VINHO
BRANCO
Cristal

500 ml - 2,32€/L

\ ( AQUI
e NUMA SELEGAO POUPA ATE NUMA SELEGAO DE LEGUMINOSAS 18 5 \
* | DE SALSICHAS *  DE410 G E GAMA VEGAN DE 360 G JUnid.
% | EMFRASCO %o

NOBRE®

LEGUMINOSAS

POR poNrSi .

EXEMPLO: ]1%96" Grgi)—de—Blco‘;
L Feij&io: Manteiga,

49€ " ai . Branco, Encarnado,
1

EXEMPLO: 2‘796“

/Unid.

\29€

/Unid.
SALSICHAS

. Frade
Unid. ey b 540g-1,57€/kg

ek E4 sy LENTILHAS
EXTRA L - GCompal
SUCULENTAS [0 co S s0g
Nobre NOM A5 3,63€/ke

650 g- 3,43€/kg |

. J AN

e 4,59¢€°

/unid.

19

AZEITE VIRGEM
L EXTRA

PorSi

BETHES 0,751 - 5,85€/L

€ €
'24IUnid. . lir 11 OIUnid

PURE DE BATATA = ve 6 SALSICHAS
Mousline : Puré HOT DOG
PorSi

250 g - 8,96€/kg
540 g - 5,74€/kg

N

_ ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte,"nach@
PAG. 33/48 efetuado nos dias 10 a 12 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \" -~ — ]




AQul ( AQUIl \
POUPADESDE " NA MAIONESE POUPA ATE NUMA SELEGAO

3 5:,;o HELLMANN'S

DE PRODUTOS

% SACANA
E PALADIN®

EXEMPLO: 4'343"

/Unid.

EXEMPLO: 3'256"

/Unid.

POR - I
Saw: 3,90¢" I \ \99¢ 2,39e
IUnid. IUnid.
JUnid il MAIONESE MOLHO PIRI-PIRI
’ . Hellmann's Sacana
KETCHUP 416 g - 7,9€/kg Ai Ai

TOP DOWN
Calve

Familiar

550 g - 4,71€/kg

75 ml - 31,87€/L

AN

)]5])]5 BATATAS

N

AQul o F
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO — g 09€ FRITAS
;; DE PRODUTOS et et E;LG
° KNORR® : pail
\ NAS BATATAS s
FRITAS PALHA 5.45€/kg

Baweo: 1,326" o’ ™, PorSi e PorSi

/Unid.

' j Select
0199d€ " :.- EQL{ASTA FRIT.A.
fonics " L 1 3 Original
I A\ : Pogsi 1608 e

PALHE FIME 8,69€/kg;
e .J.IIIII.|-IJI.. 5 CamponeSaS,
s Vinagreta
150 g
9,27€/kg

- AN

(=13 8 TORTILHAS 19 APERITIVO_ ) 1]=])]3] SNACKCROCANTE
17¢ Itin&raire des | bv S5 c/camario 89¢ &
L Saveurs . PorSi 1O Queijo
/Unid. /Unid. TUnid.

Trigo 75g-15,87€/kg

320 g - 3,66€/kg NOS SNACKS
CROCANTES

PorSi

90g-9,89€/kg

2 € L—=75)| POLPA DE TOMATE
JUnid. POrSi

49 39 . Tetra
1 unid. ] /Unid. Original, Frito

3x210g-2216/kg
APERITIVOS

Doritos

APERITIVOS
Cheetos

e

Palitos Flamin' Hot

96 g -15,52€/kg; 75 g -15,87€/kg;
Crunchy Spicy Dinamita Flamin' Hot
90 g -16,56€/kg; 85g-14,00€/kg
Rolitos

100 g - 14,90€/kg

_ ' JAN

lnten\manché
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AQUIPOUPA

Aqul
POUPA DESDE

AQUl
POUPA ATE NA MARCA NUMA SELEGAO
DE TISANAS DE CHA

o E KOMBUCHA

5, FASTIO

:::mvm: 2 14€™ EQEMPLO: ] 89¢™
/unid. /unid.
NECTAR
'596 Um Bongo '59€
IUnId. 8 Frutos, Manga‘ IUI'IId.
AGUA s/ GAS ?f‘”a”a’ Morango TISANAS DE CHA
Fastio Pleno
6L-0,27€/L Cha Verde & Lim3o:
Original, Light
1,5L-1,06€/L

|
2

DESDE

J9¢

,69¢

[Unid.

BEBIDA ENERGETICA
Hell

Original, Apple
0,25L-2,76€/L

59¢

/Unid.

/Unid.

NOS REFRIGERANTES y . REFRIGERANTE NA MARCA
S/GASDE15L F ) c/GAS HELL
PorSi Pepsi
REFRIGERANTE Original .
o oS 175L-0,91€/L;
. 3,18€/pack
fa?gﬁj'a Lo . (3 Pack: 2x1,75L - 0,91€/L
15L-0,66€/L L —

AQul _
POUPA ATE

REFRESCAOTE) P e 33%

NOS REFRIGERANTES
C/GASDE1,5L

FANTA

J9¢

IPack

o)
m
o
O
>
7]

5
ESP]R]TO ) AL]C]O g e SPRITE REFRIGERANTE

3 POR - = C/GAS 8

’;g CETT | ﬂ.l?fd: . Coca-Cola

g Original

] ICETEA 99

(9] .

il Fuze Tea 1V € f;‘g‘élif.x‘ L

] Manga/Ananas {Unid. , ;

g L ! 4,32€/pack

] Limso zero, REFRIGERANTE Zero Acticar

4 Pessego C/GAS

? 1,5L-0,93€/L Fanta

8 Laranja,

g Laranja Zero

1,5L-0,66€/L

POUPE ATE

25%

POR
exeweio: 1 25
IUnld

,346

NO SUMO FRESCO
DEO0,25LEO,75L

COMPAL

NECTAR 100% FRUTA ICED TEA

. Compal Fru Vital
/Unid. Mag8, Multifrutos, Péssego, Manga,
SUMO FRESCO Manga, Péssego Lim&o
Compal L 2L-045€/L
Laranja do
Algarve

0,25L-5,36€/L

_ ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte'\maRChé
PAG. 35/48 efetuado nos dias 10 a 12 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \" -~ — ]




SIDRA
Somersby
Mag3, Blackberry
0,50L-2,58¢€/L;

SIDRA
4149€ Bandida do Pomar
Maga
IPack Pack:6x 0,25 L - 2,99€/L;

0,99€/unid. 7,45€/pack

Pera 0,0%, Maga Pack:10x 0,25 L - 2,98€/L
0,33 L -3,00€/L

Lata

00 DiA-A-DIA, SEMPREAD
:"lil-ali:“lrli
' '|HH'||
; » s

= e
SOMERSEY  saMERS:
APPLE L 0.0 J

A

IUnid. IPack

NAS CERVEJAS ' ‘ CERVEJA
STOUT Sagres Mini

SUPER BOGK Preta, Original
Pack:10x0,25L - T.P.
2,24€/L

CERVEJA
Super Bock
Stout

Lata
0,33L-2,39€/L

'I ,69¢

IPack

CERVEJA CERVEJA

Sagres Mini Super Bock Mini
Pack:24x0,25L-T.P. Pack:24x 0,20 L-T.P.
1,95€/L

2,08€/L

] IPack

CERVEJA CERVEJA
Super Bock Heineken
Pack:24x0,33L-T.P. Pack:24x0,25L-T.P.

2,276/L 2,50€/L

'I ,99¢

IPack

) Intermarche
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PROMOGAO

DE18 A 24
DE DEZEMBRO

€
'491Unid.

SELECGAO
DE ENOFILOS
Vinho DOC Douro
Moscatel Galego
Branco

0,75L - 4,65€/L

R
>
e
]

99¢

®

/Unid.

ROMANISCO
Vinho DOC Douro
Reserva

Tinto
0,75L-6,65€/L

DOO
.m\‘\‘\‘\ u:;

[Unid.

ENCOSTA

DAS PERDIZES
Vinho Regional
Alentejano
Tinto
0,75L-3,59€/L

(RTINS

PERTSIFTS

-,

B
>
]

d

DeO

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento

MIRANDA
Vinho Verde
Branco
0,75L-3,19€/L

MIAgN DL
6°A

£

%4

. |

AQUIPOUPA

2
S.99..

CABRIZ
Vinho DOC D3o
Colheita Selecionada
Tinto

0,75L-5,32€/L

B
>
Iy e

B

AQUIPOUPA

=430
,49mnid.

MONSARAZ
Vinho DOC
Alentejo
Tinto, Branco
0,75L-4,65€/L

e HONSARN

MONSAR AT

(53

=

B
>
]

©0

b

PAG. 37/48 efetuado nos dias 10 a 12 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

TUUL
D.Dfllgiilll'lt
y-Hr‘lli

99¢

/Unid.

VINHA DA FONTE
Vinho Regional
Peninsula

de Setdbal
Tinto, Branco
0,75L - 3,99€/L;
3,99€/unid.
Reserva

Tinto

0,75 -5,32€/L

B
>
3

e0

£

AQUIPOUPA

2

\
‘491Unid.

ESPORAO
Vinho DOC Alentejo
Colheita

Tinto

0,75L-9,99€/L

B
>
]

D0

lntel\manché



BOLACHA MARIA
PorSi
4x200g-2,06€/kg

AQUIPOUPA

NESTUM ZERO
Nestlé
Arroz

250 g - 1,96€/kg -},

PACOTE
MULTIFRUTAS
Nestlé

90g-7,22€/kg

AQul .
POUPA ATE

FRALDAS
SENSITIVE
Dodot

T2 ¢/ 174 Unid.
0,20€/Unid.

sensitive

T T L L

PAG. 38/48

629€ [

FARINHA LACTEA
CERELAC
Nestle

Original

900 ¢ - 6,99€/kg

LEITE EM PO
Nestlé

Nan 2

800 g-1749¢€/kg

AQul
POUPA DESDE

OLEO

Johnson's Baby
Regular
300 ml-10,63€/L

FRALDAS ACTIVITY
EXTRA
Dodot

* Prego aconselhado.

TS ¢/126 Unid. - 0,29€/Unid.,
T4 ¢/144 Unid. - 0,26€/Unid.;
T6 ¢/ 117 Unid. - 0,32€/Unid.

6,993“ AQUIPOUPA
Iunid. L0
14>

FARINHA LACTEA i
Cerelac

-40% AgUcar

900¢g - 6,66€/kg

YOGOLINO
Nestlé

Bolacha Maria
4x100g - 4,98€/kg

AQUIPOUPA

;! %

RECARGA
TOALHITAS
SENSITIVE
Dodot

4 x 54 Unid.
0,03€/Unid.

69¢ |

/Unid.

FRALDAS AGILIDADE
PorSi

T6 ¢/ 30 Unid. - 0,19€/Unid;
6,69€/unid.

T3 ¢/ 56 Unid. - 0,12€/Unid.;
T4 ¢/ 50 Unid. - 0,13€/Unid ;
TS ¢/ 44 Unid. - 0,15€/Unid.

ey, L.l
PRINCIROS |5 i
&7 pnssos (M
| ee= &
R
lntel\manché
\ |



( AQul

POUPA ATE
%
Yo

NUMA SELEGAO DE
PRODUTOS DAS GAMAS

HAIR FOOD E HAIR DRINK

FRUCTIS®
:g:MPlO: 6'596"

Unid.

§%c

CHAMPO
Fructis

Hair Food

Aloe Vera

350 ml-11,26€/L

[ AQul

POUPA ATE NUMA SELEGAO

**  DECHAMPOS

Yo H&S®

:::upmr. 6'59€"

/Unid.

45

CHAMPO

H&S
Anti-Queda,
2em1Classic
330 ml-14,97€/L

CHAMPO FAMILIAR
Labell
750 ml - 2,12€/L

Y4

AQul _
POUPA ATE

NUMA SELEGAO
*  DEPRODUTOS
%o

HERBAL
ESSENCES®

EXEMPLO: 6'%95’}"
nid.

494

OLEO EM SPRAY
Herbal Essences
Camomila

145 ml - 34,07€/L

N\

AQUIPOUPA

12,99¢" COLORACAO

IUnid.
= Excellence

Gama

PERMANENTE

N

€
149/Unid.

LACA P/ CABELO
Sunsilk
Normais, Secos,
Oleosos

300 ml-14,97€/L

AQUIPOUPA

A9¢

/Unid.

GEL DE BANHO
2EM1

Labell Men
Sport, Sensitive
400 ml - 3,73€/L

AQui
POUPA DESDE NUMA SELEGAO DE

o GEL BANHO DE 750 ML
(]

EXEMPLO: 81496"

Unid.

429

GEL DE BANHO ——
Nivea
Coconut &
Jojoba Oil

750 ml - 6,65€/L

R =

N

N

AQul
POUPA DESDE

EXEMPLO: 4‘796“

/Unid.

LN

GEL DE BANHO
Axe

Apollo

400 ml - 8,98€/L

N\

NO GEL DE BANHO
i DE 400 ML

° AXE

(v
m
F
m
N
>
=
)] =
G
m
2
m

N\

AQul _
POUPA ATE

%

NA GAMA DE
LIMPEZA ROSTO

GARNIER

(EXCETO AGUA MICELAR
DE 100 ML)

ExEpLO: 7.99€"

/unid.

19¢

Unid.

MASCARA
FACIAL
Garnier
Pure
Active 3em1

150 ml - 34,60€/L

-

Aqul
POUPA DESDE

NA MARCA
**
5

FENO

SABONETE
sOLIDO
Feno

:x?gmpm: 4 696"
i 4x90g-9,67€/kg

Unid.

48¢

/Unid.

N\

A\

POUPE DESDE

POR
exeweio: 1€ 23¢°

Unid.

/19¢
MASCARA

[Unid.
P/ EXTENSAO
DE PESTANAS
Rimmel
Preto

N\

NA MARCA

20% RIMMEL

] '] )

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
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efetuado nos dias 10 a 12 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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AQul _
POUPA ATE

NAS GAMAS

Aaul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO DE

& CREMES E LOGOES
0 CORPORAIS ATE 300 ML

Aqul _
POUPA ATE

NUMA SELEGAO DE
DESODORIZANTES
EM SPRAY DE 150 ML

45

REVITALIFT

DESODORIZANTE

NIVEA®

¥, NIVEA e

FILLER E_LASER @) Labell e
I.‘OREAI. ::ERMPLO: 6 093"' e . :g:MPI.DZ 5 79¢€" NIVEA MEN Labell Men
PoR | CREME DE DIA o | . [ Gama
S G ReviTaLiFT 1896 i 1]4€ 200mI-6.9561
LASER [Unid. : /Unid.
] 1496 L'Oreal
(B Antirrugas BODY MILK DESODORIZANTE
s0ml-389,80€/L| | Nivea EM SPRAY
Nutritivo Nivea Men
250 ml Black & White
15,56€/L Active

150 ml - 20,93€/L

AQul . AQUl
POUPA ATE NUMA SELEGAO 149 € POUPA ATE NUMA SELEGAO
:,; DE PRODUTOS JUnid. ;; DE PRODUTOS
° REXONAe ELIXIR ° OLD SPICE®
REXONA MEN® FLba
]

EXEMPLO: 4‘493“

/Unid.

,69¢

/Unid.

Frescura Intensa,
Protegdo Completa
500 ml - 2,98€/L;
1,59€/unid.

Infantil

500 ml - 3,18€/L

sieweic: 10,996

/Unid.

]

DESODORIZANTE AFTER SHAVE

ROLL'ON LOCAO

Rexona Old Spice

Tropical 72h Original

50 ml - 53,80€/L 100 ml
71,40€/L

Aqul
POUPA DESDE

NUMA SELEGAO
5

DE PRODUTOS § Aaul

@ AQUI POUPANTE . NUMA SELEGEO
AUEE POUPAME . NUMA SELEGAO DE 3 0:,; DE PRODUTOS
HAL=ON

;% ESCOVAS E ESCOVILHAO ° SENSODYNE®
84¢ —

SENSODYNE? .
ESCOVA Gewno: 4, 29€" EU RECOMENDO SEMPRE
LSS CUIDADO PARA
oentirrico  TODA A FAMILIA

P/ DENTES 1Unid. SENSODYNE PORQUE
RESULTA
Sensodyne 199€
Aquafresh
Proteg&o Caries

Sensibilidade . Do FLPA LOPES
Unid.
75 ml-24,53€/L

EXEMPLO: 2‘496"

/Unid.

EXEMPLO: 41496"

/Unid.

J4e

Unid.

m
<
—
O
L
w
Jg
N
L
o |
w
(11]

B
e Gengivas
Suave DENTIFRICO
1Unid. Sensodyne

Protegé&o Diaria,
Branqueadora
75 ml - 39,87€/L

EM SENSIBILIDADE
DENTARIA

No

*Nielsen, Junhe

AUl _
POUPA ATE
**
%o

NAS MAQUINAS DE BARBEAR
DESCARTAVEIS SENSOR 3
COMFORT DE 4 +1UNID.

E 8 UNID.

GILLETTE

NUMA SELEGAO DE
PRODUTOS DAS
GAMAS TWIN LADY

E MISS SOLEIL POUPE ATE

11~

1.45¢°
“%/unid.

29¢

NAS ESPUMAS
E GEL BARBEAR

Eiewno: 12,996 LABELL MEN

/Unid.

POR
EXEMPLO:

MAQUINA MAQUINA

DEPILATﬁBIA DE BARBE_AR [Unid.
DESCARTAVEL DESCARTAVEL

TWIN LADY Gillette ESPUMA

Bic Sensor 3| Comfort DE BARBEAR

5 Unid. 8 unid. - 1,06€/Unid. Labell Men
0,20€/Unid. Peles Sensiveis

300 ml - 4,30€/L

N

N N

lnten\manché

PAG. 40/48 * Prego aconselhado.




PENSO HIGIENICO
ULTRAFINO

PorSi

Super Abas

NOS PENSOS
HIGIENICOS

PorSi

12 Unid. - 0,10€/Unid.

Aaul
POUPA DESDE NOS PENSOS

&,  WGIENICOS LBERTY
(]
EVAX
PENSOS HIGIENICOS

“J:[: LIBERTY
(T Evax

Normal ¢/ Abas
2179€ 12 Unid. - 0,23€/Unid.

POR
EXEMPLO:
3,

AQUIPOUPA "= ymia SELEGHOD
**  DE TAMPOES

Sewno: 4,296

/Unid.

39¢

/Unid.

TAMPAO
C/APLICADOR
Tampax

Pearl Compak:
Super

16 Unid.
0,21€/Unid.

AQUIPOUPA 58 A sELEGAD
;} DE PRODUTOS®
° CONTROL®

EXEMPLO: ]0'996"

/Unid.

,69¢

Unid.

PRESERVATIVO®
Control
Finissimo

12 Unid. - 0,64€/Unid.

AQUI
POUPADESDE " NUMA SELEGAO DE PRODUTOS®
>
3, LINDOR®

PENSO DE INCONTINENCIA®

Lindor

O | J:EL Anatomico | Absorggo Maxima
WILEE 20 Unid. - 0,63€/Unid

] 59

[Unid.

\

(

AQUI POUPA NUMA SELEGAO DE
*  pPRODUTOS®

2 % AUSONIA

DISCREET®

S0 C)CL CUECA DE INCONTINENCIA®
I pLus
49€ Ausonia Discreet
1 . Tam G
WUEEY 8 unid. - 0,94€/Unic.

99¢

/Unid.

PAPEL HIGIENICO
Renova

Skin Care Purissimo
3 Folhas

12 Rolos - 0,42€/Rolo;
5,39€/unid.

Deco, Creme

4 Folhas

12 Rolos - 0,45€/Rolo

AQul _
POUPA ATE

a0 ]g109€" PAPEL

. IUnid.

*
L1

POUPE

9,99¢
10~
8 9.

FRALDAS IZE I
INCONTINENCIA® |
PorSi
Super L,
Super M
20 Unid.
0,45€/Unid.

N\

POUPE ATE

15~

POR =
exemeo: 10 25¢°
~Vuni

49¢

NOS RESGUARDOS
P/ ADULTO

PorSi®

" PorSi

/Unid. Melzo
RESGUARDO 60 Unid.
DE CAMA® 0,01€/Unid.
PorSi
Dim.:90 x180 cm
20 Unid. . aim
0,47€/Unid. l i

i Ih;g T T S

junid. . HIGIENICQy
99 Scottex
il € Gigante m
18 = 54 Rolos
0,56€/Rolo

NUMA SELEGAO
*  DE PAPEL HIGIENICO
% | HOMIDO E GIGANTE

SCOTTEX®

a limpeza que te fica bem

e

€
'891Unid.

TOALHITAS WC KIDS

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 10 a 12 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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D0 DIA-A-DIA, SEMPREAD

AQUl
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE DETERGENTES

i P/ MAQUINA DE LAVAR ROUPA

° GAMA®

siewnio: 12,496

/Unid.

99¢

IUnid.

DETERGENTE LIQUIDO
P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA
Gama

Frescura de Colonia

45 Doses

1,98 L-2,02€/L

AQUIPOUPA
%
5 %o

EXEMPLO: 33'993"

/Unid.

] 99¢

[Unid.

DETERGENTE LiQUIDO
P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA
Skip

Active Clean

100 Doses
450L-3,33€/L

NUMA SELEGAO DE DETERGENTES
LIQUIDOS DE 100 DOSES

P/ MAQUINA DE LAVAR ROUPA

SKIP®

] /Unid.

DETERGENTE LIQUIDO
P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA
Woolite

Cores, Cores Escuras
72 Doses

3,96 L-3,03€/L;

30 Doses - 6,99€/unid.
1,65L-4,24€/L;
3,99€/unid.

L&8s e Sedas

25 Doses
0,75L-5,32€/L;
Toalhitas Protegdo de Cores
10 Unid. - 0,40€/Unid.

AQUIPOUPA

AQUL
POUPA ATE
%

sewe: 21,996

/Unid.

NUMA SELEGAO

DE DETERGENTES
LiQuUIDOS P/ MAQUINA
DE LAVAR ROUPA

PERSIL®

AQul
POUPA DESDE
Eid
5

:)?ERMPLO:22‘49€

/Unid.

NUMA SELEGAO DE DETERGENTES
EM CAPSULAS 4 EM 1P/ MAQUINA
DE LAVAR ROUPA

PERSIL?
.. DETERGENTE EM CAPSULAS

4 EM 1P/ MAQUINA
DE LAVAR ROUPA

NUMA SELEQEO DE DETERGENTES
EM PO P/ MAQUINA DE LAVAR
ROUPA

PERSIL?

55}.,

siewno: 15, 99€"

/Unid.

Persil
Make &-Wish.

99¢

Unid.

DETERGENTE
Liauipo

P/ MAQUINA
DE LAVAR
ROUPA

Persil

Expert Lavanda
54 Doses
2,431 -3,70€/L

AQuIPOUPA

65%

10.3..

DETERGENTE
Liauipo

P/ MAQUINA
DE LAVAR
ROUPA

Xetra
Universal, Color
100 Doses
4,644 -2,37€/L

PAG. 42/48

\99¢

Unid.

Persil
Floral

PORTUGAL

99¢

Unid.

40 Capsulas - 0,25€/Capsula

* Prego aconselhado.

DETERGENTE
EM PO

P/ MAQUINA
DE LAVAR
ROUPA
Persil
Universal

40 Doses
2,00kg
4,00€/kg

AQUI POUPA

6

€
19 9/Unid.

DETERGENTE
EM CAPSULAS
4EM1

P/ MAQUINA DE
LAVAR ROUPA
Xetra

Universal, Floral
50 Capsulas
0,18€/Capsula

22,49¢€™

/Unid.

lnten\manché



'I ,99¢

/Unid.

DETERGENTE

Liauipo

P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA

omo

Agua de Colonia B
110 Doses

495L-2,22€/L

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE

& | DETERGENTES _
%  Liauinos P mAauINA
LAVAR ROUPA

ExtupLo: 8‘99€"

/Unid.

DETERGENTE
Liauipo p/
MAQUINA DE
LAVAR ROUPA
Soflan
Classico

22 Doses

0,901 - 4,99€/L

A49¢

/Unid.

AMACIADOR
CONCENTRADO
P/ ROUPA
Comfort
Esséncia

Azul, Sun Fresh,
Pure

74 Doses

1,332 L - 2,62€/L

ADITIVO P/ MAQUINA
‘996 DE LAVAR ROUPA
JPack Vanish

Oxi Action
Pink + White

€
Pack: 960 g + 960 g - 7,81€/kg 3
99,

PERFUMADOR
P/ ROUPA
Quanto

Rosa, Azul,
Lavanda

36 Doses

720 ml - 5,54€/L

3 ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
PAG. 43/48 efetuado nos dias 10 a 12 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

226

/Unid.

DETERGENTE EM PO
P/ MAQUINA DE

LAVAR ROUPA i
PorSi ' LAVANDA
Lavanda IFRCEAINTE

[ P
75 Doses - 0,12€/Dose

4,725 kg - 1,95€/kg;
9,99€/unid.

Active Action

75 Doses - 0,13€/Dose
4,725 kg - 2,1€/kg

PROMOGAO

DE 18 A 24
DE DEZEMBRO

POUPE

12

1] 9/Unid.

AMACIADOR
CONCENTRADO

P/ ROUPA

PorSi

Lirios & Morangos,
Aromaterapia,
Esséncia Fresh

60 Doses - 0,04€/Dose
1,50 L-1,46€/L

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE
*  PEROLAS PERFUMADAS
%  piroura
LENOR®

:)?gmm: 1 0‘996"

/Unid.

99¢

/Unid.
4 PEROLAS ‘
Q_U_antﬂ' . DE PERFUME ‘ W
P/ROUPA (o
L f Lenor
- .‘.* ' Frescura de Algoddo |
o T | = o3
Pl 195 g - 30,72€/kg !
%-’ -~ fof %
k =" \ :i 'I
L]
Intermarche
"



AQui
POUPA DESDE
5%

99¢"

/Unid.

:gsmlo: ]9‘
139¢

] [Unid.

DETERGENTE
EM PASTILHAS

00 DIA-A-DNA, SEMPREAD

MELHUK;

- ..] [ LOIGA

J Fairy
Platinum Plus
Lim&o

48 Pastilhas - 0,27€/Pastilha

AQul
POUPA ATE
*

%

NOS DETERGENTES EM
GEL DE 1L P/ MAQUINA
DE LAVAR LOICA

FINISH
Exiweio: 19,996

1/unid.
Unid.

DETERGENTE
EM GEL P/
MAQUINA DE
LAVAR LOICA
Finish
AllIn1Regular

Power Gel
15

AQUI
POUPA DESDE NOS LAVA TUDO
5:,,o AJAX

09¢
/Unid.

LIXiVIA
C/ DETERGENTE
PorSi
2L-0,55€/L

99¢"

/Unid.

24¢

Unid.

LAVATUDO
Ajax

Festa de Flores:
Floral, Lavanda
1,25L-1,79€/L

POR
EXEMPLO:
2,

NUMA SELEGAO DE
SPRAYS DE LIMPEZA

AQul
POUPA DESDE

P/ MAQUINA DE LAVAR

NUMA SELEGAO DE
DETERGENTES EM PASTILHAS

PLATINUM PLUS P/ MAQUINA
DE LAVAR LOICA

FAIRY®

AQul
POUPA ATE

Yo

NUMA SELEGAO DE DETERGENTES
EM PASTILHAS P/ MAQUINA
DE LAVAR LOICA

FINISH®
Bxiweio: 32 49€°

/unid.

] 99
{Unid.

DETERGENTE

EM PASTILHAS

P/ MAQUINA

DE LAVAR

LOICA

Finish

Quantum

Lim&o

64 Pastilhas

0,20€/Pastilha

/Unid.

PERCARBONATO
DE SODIO

PQS

750 g - 219€/kg

Ll NOS LAVA TUDO DE

1,1 L E AMONIACAL

DE 500 ML

4~
SONASOL®

05¢€"

DE125L

SONASOL .

25

99¢€"

POR
EXEMPLO:

3‘Iunid.

99¢

] Unid.

SPRAY DE
LIMPEZA
Sonasol
Brilhante:

Vidros

500 ml - 3,98€/L

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 10 a 12 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

PAG. 44/48

3,

/Unid.

2 Unid.

LAVA TUDO
Sonasol
Brilhante:
Floral
11L-272€/L
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AQUIPOUPA

25:,,o NEOBLANC

EXEMPLO: 4‘996'

/Unid.

574

Aaul
POUPADESDE \SNUMA'SELEGAO DE NAS LIXIVIAS DE 4 L

- DETERGENTES LiQUIDOS
%o MANUAIS P/ LAVAR LOICA

FAIRY?®

EXEMPLO: 2‘993'

IUnid.

I.')_ETERGENTE LIXIVIA
Liauibo Neoblanc
MANUAL P/ Perfume do
LAVAR LOICA Campo
Fairy 41-0,94€/L
Ultra

Lim&o

480 ml - 5,29€/L

-

PASTA I.IMPEZA\
MULTIUSOS

AQUl
POUPA ATE NUMA SELEGAO

99¢

AQUIPOUPA

JUnid. * | DEPRODUTOS 58 Cillit Bang
5 o T CIF® ¥ 70c 1062eike
Vim
* SPRAY DE LIMPEZA
DESENGORDURANTE Sewno: £, 99€"

/Unid.

\49¢

p/ Forno, BBQ e Airfrier
300 ml-19,97€/L

2,28€/unid. .

e LIMPADOR UNIVERSAL /Unid.

Clorex i

750 g - 3,04€/kg g::::s E
GRELHADORES @
cif

435ml-5,72€/L

A4
aY 4

AQUIPOUPA

POUPADESDE '\ NUMA'SELEGAO NOS ANTI-TRAGA® POUPADESDE '\ NUMA'SELEGAO
* | DEPRODUTOS o * | DEPRODUTOS
% pATO® 50°’° e 24% AIR WICK®

RECARGA

PR | P/ APARELHO PO . L poR -

= %7 piscos AcTIvos aewno: - 4,99€ [ sewno: G, 29€
Pato

149€ Marino 149€ '496

WIEE T 2x36ml-4847€/L [Unid. : 1 [Unid.
ANTI-TRAGAS® 5

AMBIENTADOR &

Raid ELETRICO |
Lavanda Air Wick —"
2Unid. - 1,25€/Unid. =% ‘,f Lavanda

N\

AN

GUARDANAPOS GUARDANAPOS
GOLD Renova
DE COZINHA PorSi Select id Gold Christmas
Renova 2Folhas /Unid. Dim.: 39,5 x 39,5 cm
Maxima Absorgdo « Branco 2 Folhas
Extra XXL 50 Unid.; 20 Unid. - 0,06€/Unid;
2 Rolos « Azul, Vermelho 75 Unid. - 3,74€/unid.
1,00€/Rolo 40 Unid. 0,05€/Unid.

Dim.:39 x 39 cm

I 3 *%!!.l .-"',."
! ..]r; g ll -

lnte'\manché
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(7))
O
(a4
=
—
-
-

'DESDE

9D9¢

[Unid.

NA LOIGA LINHA
MONACO

MEDITERRANEA

MICROONDAS
eSmart
Pot.: 700 W

39

39

'I 199¢

/Unid.

6 CALICES
CARRE OPTICS

h Royal Leerdam

Cap.: 560 ml, 385 ml,

PROMOGAO

DE 18 A 24
DE DEZEMBRO

POUPE ATE

i3
TOALHA

::ERMPH): 14 £ DEMESA
BVTTE PorSi

] 199{: Anti-Nddoas

NAS TOALHAS DE MESA
ANTI-NODOAS

PorSI

Branca
Dim.:
150 x 150 cm

FAQUEIRO
BOSKWOOD

Jomafe

-Inox:

20 Pegas;

24 Pegas - 22,99€/unid.;
Gold:

20 Pegas - 24,99€/unid.;
24 Pegas - 29,99€/unid.

DESDE I

J9¢

/Unid.

Cap.:20L
MAQUINA DE CAFE NOS PRATOS E
Krups TRAVESSAS EM
— Piccolo XS CARTAO P/ BOLO
Preta, Branca NUTRV
EOH 1§0_o]g/vB BASE P/ BOLO
ressao: ar EM CARTRO
Nutry
Dourado
Dim.:30 cm
=
I [
- VAN
4 CANETAINTERATIVA CASAFESTA N
] 1993 Clementoni 3 ‘99€ ANIVERSARIO
- IUnid. 3aSanos,4 a6 Anos IUnid.
'I 189¢
/Unid.
ESTENDAL TORRE
Sonecol
30m
-r:- - -
-
- = "
* = - )
I NENUCO N
| 2 '99€ 3 1996 Banho de Espuma
13 * L, /Unid. ' unid. IS
- NENUCO E
| Vamos Jogar,
Adivinha?
. B F "
: o i
_
 : C€
PAG. 46/48 * Prego aconselhado. ,nte'\'m



AQUIPOUPA
>
2 Yo

EXEMPLO: 2|59€"

/Unid.

],94e

/Unid.
ALIMENTO

Friskies
Vaca/Frango/
Borrego
4x85¢g
5,71€/kg

HOMIDO P/ CAO

NA ALIMENTACAO
HUMIDA DE 4 X 85 G

E12X 85 G P/ CAO

FRISKIES

D9¢

/Unid.

ALIMENTO
SECO P/ CAO
PorSi
Atividade
Normal

4 kg -1,40€/kg;

——
o
14,99€/unid. 'PJ m

15 kg - 1,00€/kg ‘

AQuI POUPA

NA ALIMENTAGAO
SECA DE1,2 KG
E1,5 KG P/ CAO

PURINA ONE
EXEMPLO: 9‘990"

/Unid.

\49¢

Unid.

ALIMENTO
SECO

P/ CAO

Purina One
Adulto Vaca
1,5kg - 4,99€/kg

-
a

SNACK P/ CAO
ADVENTUROS
Purina
Nuggets, Strips,
Sticks

€
'491Unid.

90g-16,56€/ke |

AQUIPOUPA

2K,
AAVENTURDS

e

e

HIMGFGETS

D9¢

/Unid.

ALIMENTO HOMIDO
P/ GATO

PorSi Select
Adulto:

¢/ Frango, ¢/ Peixe,
c/ Salm3o;

Janior ¢/ Frango
85g - 6,94€/kg

AN

N
(
AQUIPOUPA

2 %

EXEuPLO: 2‘99€"

/Unid.

24de
/Unid.

ALIMENTO
HOMIDO

P/ GATO
Whiskas
Aves de Corral
4x85¢g
6,59€/kg

NA ALIMENTAGAO HUMIDA
DE 4 X 85 G P/ GATO

WHISKAS

whiskas

Ay

AQUIPOUPA
**
3 %

EXEuPLO: 6'656"

/Unid.

,64¢

/Unid.

ALIMENTO
HOMIDO

P/ GATO
Gourmet Gold
Select Mousse
8x85g
6,82€/kg

N

NA ALIMENTAGAO
HUMIDA DE 8 X 85 G
E 12 X 85 G P/ GATO

GOURMET GOL

P — 0

99¢

/Unid.

ALIMENTO SECO
P/ GATO

PorSi

Adulto: Peixe,
Cocktail,

Carnes
4kg-150€/kg

2

€
by

: L]
ALIMENTO — 5!'-“35
SECO P/ GATO _1"!} r
Friskies ﬂ ;

Varios Sabores
2kg - 3,37€/kg

-

AQUI POUPA
25

ewn: 13,29€"

/Unid.

\9de

Unid.

ALIMENTO
SECO P/ GATO
Purina One
Esterilizados:
Vaca

1,5kg - 6,63€/kg

N\

NA ALIMENTAGAO
SECA DE 1,5 KG P/ GATO

PURINA ONE

Y4

AQUI POUPA
*
25:

POR
exeweio: ] 996
/unid.

49¢

Unid.

SNACKP/ GATO
Felix

Crispies Peixe
45g-33l1€/kg

NOS SNACKS
P/ GATO

FELIX

N

AREIA P/ GATO
PorSi
Silica-Gel

1,5kg - 2,33€/kg

A\

A9¢

PAG. 47/48

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento

efetuado nos dias 10 a 12 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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,89.6

/Unid.
2 Y BOMBONS
ik = CAJAROJA
PIECE)?;C:\QZI:O S e 599 Nestlé
DE DEZEMBRO 2 J Ny i 1 198 g - 29,75€/kg
4 A o e . .
' LICORBEIRAD - [Unid.
“D'Honra, ", % QUINTA DO CARMO :
[0.70L22256€/IL. 1. vVinho Regional Alentejano ‘496 A
£lCopo- .| Tinto + Branco ol A
) 2x075L- 15736/ IUnid. S

= FRUTOS
DO MAR
Guylian —
Original &
250 IJUYLlHr 4
29,96€/kg \ 1
SEASHEELS
1 A

DESDE

J9¢

/Unid.

NOS CONJUNTOS Tk - NOS CONJUNTOS
GLOW, SAFARI YOU GO GIRL
E DIAM

MAGIic e BRIGHT

STUDIO ' | BOYS

CONJUNTO CONJUNTO

i i You Go Girl
Magic Studio "
Glow Radiant Makeup Corag&o:

G Rosa
2z8 12 Pegas

Condigdes de utilizagéo do cartéo “Poupanga” disponiveis no balc&o central das lojas Intermarché que aderiram ao mesmo.
0S ARTIGOS PRESENTES NESTE FOLHETO PODERAO NAO ESTAR DISPONIVEIS EM TODAS AS LOJAS INTERMARCHE, CONSULTE AS LOJAS ADERENTES AO FOLHETO EM WWW.INTERMARCHE.PT/FOLHETOS

Pregos validos de 18 a 24 de dezembro de 2025, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos ndo incluidos, fotografias ndo contratuais. Venda limitada as quantidades a fixar com cada loja aderente.

' A acumular no seu Cart&o “Poupanca” de 18 a 24 de dezembro de 2025, valor a descontar nos dias 26 a 31 de dezembro de 2025. Consulte o regulamento na loja e no site.

2 Consulte os produtos na loja e no site.

* Dispositivo médico: ler atentamente rotulagem e instrugdes de utilizaggo.

4 Utilize os biocidas com cuidado. Leia sempre o rotulo e a informag&o relativa ao produto antes de o utilizar.

* Todos os brinquedos em comercializag&o apresentam a respetiva aposigéo da marcagéo C € Siga-nos no |ez

Em todas as lojas Intermarch@ aderentes ao folheto, & garantido o prego final nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferengas entre lojas quanto ao prego anterior praticado b 5

e indicado neste folheto (“prego riscado™, por questdes de gest&o operacional dos produtos. Consulte em cada loja Intermarch@ ou site, o concreto prego riscado anterior. YO UTU e
intermarche.pt @

0 CONTEUDO APRESENTADO NESTE FOLHETO E PROPRIEDADE E RESPONSABILIDADE DA ITMP ALIMENTAR, S.A., COM SEDE EM LUGAR DO MARRUJO, BUGALHOS, 2384-004 ALCANENA - NIF 503882003

Aceda aqui ao
folheto digital

AS GRANDES PROMOCOES
CONTINUAM, O FOLHETO
EM PAPEL NAO.

As imagens e produtos apresentados sao meramente ilustrativos
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