DE 11 (QUINTA) A 17 (QUARTA)
DE JUNHO DE 2026

in te:\mam:hé

AQUI POUPA AQUIPOUPA

unid.

9%

/Unid.

/Unid.

GELADO ATUM POSTA
Magnum EM OLEO VEGETAL
La-Péche, Bom Petisco

La-Pistache
3 x 90 ml-T11,07€/L

120 g - 8,25€/kg

GANHE 5

J19¢

/Pack

I"‘!

AGUA c/ GAS
Frize

Varios Sabores
Pack: 4 x 0,25 L
2,19€/L

[ |
+35% S

PREGOS BAIXO

DOURADA
DE VIVEIRO
De200gaB600g
Inteira
.i Fresca

1STotouE]
POUPAR

EM TODOS OS
OLEOS E AZEITES

&

% em carta

_S:f.;ﬁb
: B

P B
i

DM &

FETIEE O]
ﬁ"’-lln .IL'J‘I':'

extra

(1)

0

s

ercado-[0Jpreco de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento efetuado nos dias T1a 13 de maio de 2026, por uma entidade externa e idonea.
**% Precos validos'sonos pontoside venda com secgéo de Peixaria.

e

** Nas lojas.comembalam

ento,proprio, prego valido apenas nos produtos embalados em loja e na gramagem indicada ou superior.

* Sobre referéncialde’m

ESPECIAL

DESCUBRA MAIS
DA PAGINA 21 A 23
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¥ o
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AQul
POUPA DESDE

y

POR EXEMPLO:

5,09¢€"

/unid.

]96

QUENO FLAMENGO
Terra Nostra
Fatias

Original
2x200g-10,48€/kg

AQUIPOUPA
20~

1,57¢€

IUnid.

ZSe

IUn|d

ARROZ AGULHA
Cagarola
1kg

99¢

152 =

i
CACAROLA
R

AGLLHA

NOS QUEIIOS 2 X 200 G AQUI POUPA
TERRA NOSTRA _ _
| MIMOSH
[ ] —
. Ny
2% 1356 ) s B
AR 9 MMIsk Naece
s /Unid =
E=3 I0GURTE LIQUIDO
Mimosa :
Varios Sabores e B
4 x151ml - 2,24€/L ey

1,69¢€°

Iunid.

29¢

/Unid.

BATATA FRITA
Ruffles

Original

160 g - 8,06€/kg;
Presunto

150 g - 8,60€/kg

AQUI POUPA NUMA SELEGAO DE
I DESODORIZANTES
44 [EETy
REXONA MEN®

CERVEJA
Super Bock
Mini

Pack:35x 0,20 L
T.P.- 2,00€/L

POR EXEMPLO:

4,49€°

/Unid.

A9
/Um: L‘/

DESODORIZANTE

Rexona

Spray

Invisible Diamond 48h
150 ml - 16,60€/L;
Roll'On

Tropical 72h

50 ml - 49,80€/L

DETERGENTE L|

Fairy
Ultra

Lim&o, Original
1250 ml
3,83€/L

iQuibo
MANUAL P/ LAVAR LOIGA

AQUIPOUPA

7,19€°

/unid.

A% |

IUnld

CEREAIS FITNESS
Nestlé
625 g - 7,18€/kg

SIDRA

Somersby

Mag3, Frutos Vermelhos
Pack: 4 x 0,33 L
T.P.-2,87€/L

/Unid. |

SPRAY DE LIMPEZA
Cillit Bang

Gama

500 ml - 4,78€/L

6,29€"

/unid. Iunid.

3/Unld

69¢

J79¢

Unld.

DETERGENTE
Liauipo

P/ MAQUINA
DE LAVAR
ROUPA
Gama
Frescura
de Coldnia
45 Doses

A

BSobielieferencialdelmercadol

PAG. 2/28

efetiadonos dias 11 a 13 de maio de 2026, por uma entidade externa e idonea.
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Desconto
em cart

AQUIPOUPA e/ AOUIPOUPA
oy 89c' 39¢ NOVIDADE
]8% ! 3]«7 :

1,59€"

¢

/Unid. /Unid.

o~ haul
‘99€ REFRIGERANTE REFRIGERANTE /" POUPADESDE NI ataay
C/ GAS C/ GAS / * DE SUMOS
IPaCk Guarana Pepsi ‘70 FRESCOS E
CERVEJA Antarctica NECTAR REFRIGERANTE S/ GAS Zero Lima SMOOTHIES
TOSTADA 0,0% 2 IE Um Bongo B L 175L-0,79€/L COMPAL®
ACRESCE VALOR Laranja, Limonada, ACRESCE VALOR POR
Estrella Damm DEDEPGSITO DE: 0,10€ 8 Frutos, Manga, = = DE DEPGSITO DE: 0,10€ eeweo: 3 49€°
pack: 6 x 0.25 L & Banana/Morango Maracuja, Maga . /Unid.
A e o 15L-0,86€/L e 99 G
2,66€/L ACRESCE VALOR e
o e DE DEPOSITO DE: 0,106 JUnid.
SUMO FRESCO
Compal
e Manga/Laranja/Maga
- a— 0,75L-3,99€/L

ACRESCE VALOR
DE DEPOSITO DE: 0,10€

e2 pack (Ll

-

NOVIDADE
NOVIDADE NOVIDADE
DESDE o - m

055€ 69¢ 120 O e Hm

! IPack il
/Unid. IPack 2 5%
mm TA DE € = = = P
ED N NECTAR NECTAR AGUA C/ GAS
n Compal Compal Frize
Vital Eletrdlitos+ Varios Sabores Original
REFRIGERANTE Coco/Tangerina, 0,30L-2,30€/L Pack: 6 x 0,25 L AGUA C/ GAS
C/GAS Coco/Maga 1,33€/L Frize Botanicos
Pepsi 0,51 -2,98€/L Lima/Pepino/Gengibre,

Zero Agucar | Strawberry
0,33 L-2,00€/L

ACRESCE VALOR
DE DEPOSITO DE: 0,10€

Framboesa/Pimenta Rosa,
Clementina/Cardamomo
Intermarche
3 2,59€/L

PAG. 3/28 VIVER BEM AO MELHOR PRECO
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MELAO VERDE
Inteiro
. Categoria: Il

NECTARINA
Categoria: Il

N

1396

kg

MELOA CANTALUPE
Inteira
Categoria: Il

89¢

]596

Ikg IUnid.

TOMATE SALADA AMENDOIM
Categoria: Il FRITO
Callibre: 67/82 Frutorra

s/ Sal, ¢/ Piri Piri
150 g- 5,93€/kg;
c/ Sal

120 g - 7.42€/kg;
1,29€/unid.

c/ Mel & Sal

150 g - 8,60€/kg

N

PIMENTO VERDE

Categoria: Il

J

) =

® PROGRAMA

Urigens. Apoiar a Produga

b.:'. N
T,

CENOURA
Programa Origens
Categoria: Il

AS MELHORES

COUVE-LOMBARDA

Programa Origens
19 56 Categoria: Il
Ikg Origem: Portugal

al, & apoiar P°’tuga/

PorsSi
Programa
Origens
Categoria: Il
Calibre: 60/65
Emb.:1,5kg
1,26€/kg
Origem: Portugal

.

BANANA BATATA GIRSAC
Categoria: Il P/ Cozer
Categoria: Il

PEPINO
Categoria: Il

Emb.: 3 kg -1,05€/kg

POUPE

12~

PAG. 4/28

* Prego aconselhado.

Intermagche



3'19 e )

CARAPAU PEQUENO
Fresco

] 'I?ggeu

SALMAO DE VIVEIRO
A Posta
Fresco

CAMARAO

€02zZIDO 20/30

PorSi

Emb.: 500 g - 15,98€/kg

Congelado

99€ CARAPAU PEQUENO
9

] ‘I??eu

PERCA-DO-NILO
A Posta
Fresca

kg

_—
N AN ) el
N\ RED-FISH GRANDE N\ >
,79 € ,996 + de 500g
Congelado z
kg kg *
SARDINHA PESCADA-DA-ARGENTINA >
Congelada MEDIA
+de500¢g
Congelada

DESFIADO DE PALOCO )
Emb.:400g
7,23€/kg

CAMARAO 60/80 )
Aquicultura
Congelado

AMEIJOA-VIETNAMITA \
BRANCA
Congelada

\§ VN 2N J
. o . Intermarche
PAG. 5/28 ** pregos validos sd nos pontos de venda com secg@o de Peixaria. \_ - — ]



NOVILHO
Costeletdo

Prego valido €1}
a partir de

£ =
Prego valido £Lil)
a partir de g

BOVINO
Picanha
Origem: Europa

Prego valido
a partir de

kg

PORCO
Espetada

NOVILHO
Bife da P4 e Acém

Prego valido €Il
apartirde g J

PORCO \
Entremeada
s/ Entrecosto

Prego valido
a partir de J

PORCO

AN )
GALINHA . FRANGO FRANGO ABERTO \
Inteira ¢/ MiGdos '49 € Bife P/ CHURRASCO
| Ik PorSi
g Embalado
a
, f' .
- - e -
S af "
— I"\--..___\_\_ -
Rl —
Prego valido
\_ a partir de J J
i b — . produgado Nacjq )
(oI T jar 8 P hy
APOE apoiar Portugal /¢
Origens. /Unid.
S0 HAMBURGUER
PorSi
Novilho
Emb.: 400 g - 11,98€/kg
Programa Origens
Inteiro ¢/ MiGdos
Origem: Portugal \_ J
_ * Nas lojas com embalamento praprio, pregos validos apenas nos produtos embalados em loja e na gramagem indicada ou superior, ,ntERmaRc hé
PAG. 6/28 pregos validos sd nos pontos de venda com secgdo de Talho. \_ ]



VLl PREGOS
1unid. ACABADPINHOS

BOLA DE BERLIM BOLA DE BERLIM

C/ CREME o T i C/ CREME
0g- 8096kg P de sair do

/Unid.

Qs &

PAO DE CENTEIO
MISTURA DE
CEREAIS

700 g - 2,70€/kg

BOLA DE MISTURA
80g-2,25€/kg

.-|:
-.. , 4
79
e**
0 /Unid.
BAGUETE
400g-1,98€/kg.

J19¢"

/Unid.

BOLA DE MISTURA
CENTEIO BAVIERA

90g- 2€e/kg
PAO DE FORMA
DE RIO MAIOR
500 g - 2,98€/kg
*% *¥
0.,35€ IUnid. 0206
/Unid. PAO DE LEITE /Unid.

COMPRIDO

Vidvi13lsSvd 3 Vidvavd

CROISSANT i CARCAGA FORNO
DE MANTEIGA 70g-557€/ke DE PEDRA
50 g-700€/kg A\ 60g-3,33€/kg

65¢"

/Unid.

FOLHADO DE MANTEIGA
C/ CHOCOLATE
60g-10,83€/kg

o /Unid.

PASTEL DE NATA
% 60g- 550€/kg

lntel\nianché

PAG. 7/28 ** Pregos validos sd nos pontos de venda com secg&o de Pastelaria Fresca equipados com forno.



PRONTINHOS
A LEVAR

1 A A X o

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

QUICHE DE
FRANGO

135 g-11,04€/kg
L T

J

Intermagche

PAG. 8/28 * Pregos validos sd nos pontos de venda com secgéo de Take-Away.



- g
Monique

Ranou .
3 Bolonhesa, Lmu ...._,.r"
de Vegetais Cemm = n el

Refrigerada A o
400g J - #

6,23€/kg

CHEESEBURGUER |_|"|EE1'I|-

2x135g - 9,96€/kg

2x150 g - 9,17€/kg; J
2,69€/unid. HHE m PIZZA
CHICKENBURGUER L ; : PorsSi

Monique Ranou m ,ﬁ NAS PIZZAS FRESCAS

PORSI

Fiambre e Queijo,
Romana -
Refrigerada

-

— ’
410g- ssee/kgx_ 2

| Gyl 1
FEonTIN]

29¢

{Unid. 7, GARDEN GOURMET® 2 5:7'0 E RICOTA ESPINAFRES

SOPA FRESCA

PorSi sl []L n .

Legumes L .l,}'lll ]11“.‘ pemeo: 3 996"
400 g - 3,48€/kg; ?/unid.
1,89€/unid.

Agrido, 1996
Feijgo Verde, [Unid.
Camponesa g NUGGETS RAVIOLL
30409%‘ 475elke; VEGETARIANOS Rana

Peixe o Garden Espinafres

400g - 6,23€/kg Gourmet 250g-11,96€/kg

' 200 g - 17,95€/kg

- AN AN

AQUI
POUPADESDE  NuMA SELEGAO DE PRODUTOS

/

AQul .
POUPA ATE NOS RAVIOLI ATUM E TOMATE

PRESUNTOS/0SSO
] 1393 Sicarze

Cura 10 Meses

Embalado em
loja a partir de

SalsichariaLimiana )
PEITO DE FRANGO,
13,49€/kg

PEITO DE PERU

Embalado em

loja a partir de

Prontos

@_B;D o Tkaz,gm’krr ?

AQul
POUPA ATE NO FIAMBRE DE 120 G E 220 G

%, NOBRE

FIAMBRE DA
PERNA EXTRA
EXEMPLC: 2 49€¢" Nobre
'/nid.  Eatigs Classicas

]199€ 120 g - 16,58€/kg

Unid.

Embalado em
loja a partir de

PAIO YORK
PorSi

J9¢

[Unid.
NOS BACONS

PRIMOR " ey
FIOS DE e gl
BACON L | it ﬁ"
EXTRA )
Primor - 1--".'
100g :
19,90€/kg iy
]
s
L
=
AN

J

;-
N

\-

para

Ganha

prémios!

AQUIPOUPA s Tapas
2 g, CAMPOFRIO

:)?:Mplo: '| 996"

/Unid.

09¢

Unid.

CHOURIGO,
SALSICHAO
Campofrio
Fatias

80 g -19,88€/kg

_ ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
PAG. 9/28 efetuado nos dias 11 a 13 de maio de 2026, por uma entidade externa e idonea.

Intermagche
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QUELIOS

99€ 99€ PROMOCAO
1 1 DE 11 A17 DE JUNHO
[Unid. /Unid. —
e £,29€
FIAMBRE SUPERIOR PRESUNTO 1Unid.
LE TORCHONAY FATIADO 99
PorSi Select PorSi () /Unid.
220g-18,14€/kg Curade
6 Meses CHOURIGO
200¢g CORRENTE
—ax 14,95€/kg PorSi
B e 1kg
_-\_i_' il
'lI P -:l !1'
\ AN J
QUELIO CURADO I
DEVACA
PRODUTO Lavae
- Simples, ¢/ Piment&o;
4,99€/unid.
QUEIJO Do MEs Metades

FLAMENGO
BARRA
Mimosa

Embalado em
loja a partir de

PREGO
DE 11 DE JUNHO
A1DE JULHO

QUEIJO DE CABRA

CURADO RUSTICO

Palhais

Original, ¢/ Piment&o

Terra Nostra
Quartos

99¢

/Unid.

QUELIO

llha Azul

Curado, Amanteigado
Tkg;

Metades - 4,99 €/unid.
500 g - 9,98€/kg

.

QUEIO FLAMENGO

350 g - 9,97€/kg

FTiRRAY L
[ MROSTRA| ™ . -
nmii

Embalado em loja

/Unid.

QUELJO EDAM
PorSi

Fatias

200 g - 8,40€/kg

/

AQui
POUPADESDE ~ NUMA SELEGAO
* DE PRODUTOS

% PRESIDENT?

QUELNIO BRIE
:)?gmmz 41193" Président
el Cunhas 60%

200 g-18,75€/kg
V/9¢€

Unid.

PAG. 10/28

MUUUUITO

i),
i

CREMOSD

€

190

e

AQUIPOUPA

15

que rj

AL
S

QI A VACA QUERI.

(U pORQUE E MELHOR RIR.

* Prego aconselhado.

AQUIPOUPA
25+

Bewno: D 496"

/Unid.

],8Ge
{Unid.

QUEIJO P/ BARRAR
Philadelphia
Ervas Finas

150 g - 12,40€/kg

NOS QUEIIOS ERVAS FINAS,
CABRA E SEM LACTOSE

PHILADELPHIA crér?s
em cada eack

+600 GFertas em restaurantes
NADA COMqo

0 ORIGINg,

Obtém aqui

**Promogio vlida em Portugal de 01/03/26 2 15/07/26. +18.1pat

restaurantes selecionados. Guarda o tala

Intermagche




LEITE
Gresso |
UHT:
Meio-Gordo,
Magro;
1,09€/unid.
0% Lactose:
Meio-Gordo,
Magro

1L

Pack:6 x1L
5,22€/pack

AQUl
POUPA ATE
%
0 %o

. MMOSA | MBISA

LEITE C/
CHOCOLATE
Mimosa

Pack: 4 x 200 ml
2,00€/L

Mieosa, | WiuosA

AQul .
POUPA ATE

| e
LEITE UHT ‘ FaL:
LIVRE
S/LACTOSE
Matinal
Meio-Gordo
1L;

Pack:6 X 1L
7,50€/Pack

1,56€" AQUIPOUPA

IPack ] 30

LEITE C/ CHOCOLATE
Gresso
Pack: 4 x 200 ml -1,65€/L

NATA P/ BATER
Gresso
200 ml - 4,25€/L

AQul _
POUPA ATE

CREME VEGETAL
P/ BARRAR
Becel

Sabor a Manteiga
450 g - 8,64€/kg

CREME VEGETAL
P/ BARRAR
PorSi

Sabor a Manteiga
500 g - 3,38€/kg

IOGURTE LiQUIDO
YOGGI

Nestle

Morango, Tutti-Frutti,
Morango/Banana,
SZero Frutos Silvestres
8x160g - 3,04€/kg

PAG.11/28

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento

efetuado nos dias 11 a 13 de maio de 2026, por uma entidade externa e idonea.

| .“tfan‘na.'!ﬁ”ﬂf T

AQul
POUPA ATE
%

Yo

H /05 AMOSA

LEITE
PROTEINA
S/LACTOSE
Mimosa
Magro
Baunilha

1L

Pack: 6 x1L
13,14€/pPack

BEBIDA VEGETAL
PorSiVivaBem
Améndoa, Aveld
1L;

Pack: 6 x1L -
6,54€/pack; I \ - Pogs
1,59€/unid. L
Arroz e Coco
0% Agucares T
Adicionados
1L;

Pack: 6 x1L
9,54€/pack

)

AQuiPoUPA

10°

MANTEIGA
Primor
c/ Sal
Cuvete
250¢g
8,96€/kg |

Aaul
POUPA DESDE

0"

I0GURTE LIQUIDO
S/LACTOSE
Mimosa

Frutos Exoticos
4x151ml - 2,96€/L

} m’uusa ;!

lntel\manché



DANONE

AQUIPOUPA

10+

IOGURTE ACTIVIA
LiQuIDO ZERO

E TRIPLO ZERO
Danone

Varios Sabores
4x155g - 2,89€/kg

1,99¢€*

/Unid.

—=»_ SAUDE DIGESTIVA
Ty A{-—r vh

SELACTIVIA - 289

ACTIVIA  ACTIVIA

+
Frbt

ACTIVIA

Danone

Varios Sabores
4xMN5g -5,41€/kg;
Aveia e Nozes
8x11Sg-4,99€/kg

i R 1]
* IR Prahsticn

ke

Activia contém cloreto presente de formanatural, que provém de sais minerais e que contribui para uma digestao normal através da producdo de dcido dloridrico
no estomago. Devera ser consumido integrado numa alimentagdo e estilo de vida saudaveis.

ACTIMEL

Danone

Morango, Natural 0%
12x100 g - 4,33€/kg;

5,99€/unid. Bl RV[e]¢=Tat=le]

14x100 g - 4,28€/kg

ACTIMEL

Danone

Varios Sabores

6 x100 g - 5,15€/kg;
Laranja/Multifrutas,
Amora/Mirtilo
6x100g - 5,48€/kg

I0GURTE PROTEINA

DANONINO PRO 4
Danone ]
PetitDino Lindahls

Varios Sabores
160 g - 6,19€/kg;
1,09€/unid.

Morango/Banana, Morango - .
6x50g-6,63€/kg; w

p/ Beber: e
Morango, Tutti-Frutti, Stracciatella
Morango/Banana 160 g - 6,81€/kg

4x100g - 4,98€/kg; _;ﬁ-
p/ Levar - 2,19€/unid.
Morango/Banana,
Morango
4x70g-782€/kg

IOGURTE CREMOSO

Paturages
Natural Agucarado
2x125g- 3,96€/kg

NOS IOGURTES

IOGURTE MAGRO
Mimosa

Aroma: Morango +
Coco + Manga,

DANONe

OLlKOS

PARA MUITOS, O

MELHOR
GREGO

DO MUNDO

IOGURTE OIKOS

Danone

Natural, Natural Agucarado

4 x10 g - 5,89€/kg;

4.,49€/unid. - Natural

900 g - 4,99€/kg
ey

MELHOR

OIKOS hanedos |

L 9

{ {

I0GURTE LiQUIDO

PROTEINA '_-EJ_“H — -
Lindahls umasl U
Pro +:

. it
Tropical, Morango

330 ml - 6,03€/L;
3,59€/unid.
Energy:
Morango/Banana,
Pera/Maracuja

4 x160 g - 5,61€/kg

IOGURTE C/ PEDAGOS
DE FRUTA

Paturages

Mix Frutas
8x125g-2,19€/kg;
2,38€/unid.

Frutos Vermelhos
8x125g-2,38€/kg

Morango/Kiwi + ~— " T
Banana + Pera - - - o
8x120 g - 2,49€/kg; i ..1‘-1 1.',"'.'-!!'-_- : E =t -:.-- & 5
1,99€/unid. foml o o -f—_ x "’i-f-' e E_ "
Morango/Coco, [ HPRLIZA m ) i - F .
Morango/Kiwi/ ¥ . : - i L- ]
Manga [ IrJ_ 1 e =
- - e o f '
6x120g-276€/kg 1 - i = e
{ AT i\ pw " ; o il
o et
I0GURTE MAGRO IOGURTE TIPO GREGO I0GURTE ESTILO GREGO
PorSi VivaBem Porsi Mimosa
Morango Morango Varios Sabores
6x125g-1,59€/kg; 4x125g - 3,30€/kg 4xM0g-4,30€/kg
1,09€/unid, NOS IOGURTES TIPO e
Manga GREGO DE4X 125G e _—_g--"EE—p-

6x125g-145€/kg

e el
AR~

l - .:..'ll. -
e

* Prego aconselhado.

PAG. 12/28

Intermagche



FRAMBOESAS

Porsi
750g - 11,99€/kg &
T
puer BATATA
' Poggsd PRE-FRITA
FRAMEOESAR CuBOS
Porsi
1kg

&

AQul
POUPA ATE

CUBOS

ERVILHAS
PRIMAVERA N
Iglo §
500g- 5,98€/kg |-

AQul
POUPA DESDE
%

SALTEADO
Bonduelle
RUstico
400g
6,48€/kg

AQul _
POUPA ATE

4 FILETES

DE PESCADA
PANADOS
Pescanova
Lim&o
400g-12,48€/kg

PREPARADO P/
ARROZ DE MARISCO

Brasmar *

900g- 8,43€/kg

AQul
POUPA DESDE
%

MIOLO DE
CAMARAO
CO0zZIDO 40/60
Pescanova

200 g - 29,95€/kg

AQul
POUPA DESDE

4

@ Riberalves

D,

BACALHAU
Riberalves
Posta do Lombo
Cura 9 Meses
500¢g i L -
30,78€/kg

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 11 a 13 de maio de 2026, por uma entidade externa e idonea.

PAG.13/28

.

10 PASTEIS PAELLA DE MARISCO
DE BACALHAU PorSi
PorSi 500 g - 7,98€/kg

300 g - 8,30€/kg

AQUIPOUPA

8 HAMBURGERS
S/ GLOTEN
Capitdo Iglo
Vaca

640 g - 15,61€/kg

AQul
POUPA ATE

%o

%
==

i
I T
- )

1 4 _-I"L' | BACALHAU

R -.,:3' Riberalves
Nl ¥ Lombos

i - 4 Meses Cura
| c\l 550g

L 34,6€/kg

PROMOGAO

2.45¢" POUPE

20%

SALTEADO DE
BATATA/SALSICHA
PorSi

450 g - 4,42€/kg

&

Intermagche



GELADO MINI
DE FRUTA

Adélie
3x92g-9,02€/kg

&

GELADO
PorSi/Adélie

Straciatella, Tiramisu,

Baunilha/Pecan,
Caramelo, Panna

Cotta, Tarte de Lim&o,

Banana Split
900 ml - 3,04€/L

MOCHI

PorSi
Manga/Maracuja
210 g - 15,67€/Kg;
3,49€/unid.
Aveld/Chocolate
210 g-16,62€/kg

&

AQul
POUPA ATE
*

GELADO
Cornetto
Morango
6x90ml
6,46€/L

GELADO

Swee

Varios Sabores
450 ml - 1,09€/L

&0

ESPECIAL -
=

GELADO COLOSSE GELADO SORVETE
PorSi PorSi VivaBem
Baunilha/Améndoas, F Ell"' Framboesa/Ananas,
Chocolate/Améndoas, P&ssego/Manga

Chocolate Branco 6 x60ml-8,31€/L

4 x120 ml - 5,19€/L

% B .

PorSi Select r ¥ * N
GELADO | ey | "
Caramelo e Flor de Sal, Cheesecake I o 4

de Morango, Pastel de Nata,
Maracuja
SORVETE
Framboesa
— 450 ml - 6,64€/L

N
\

4,99¢€°
/Unid.

%

GELADO G E!.ADO
Ola Ola
Super Maxi Solero | Exotic

3x90ml-737€/L;
Twister | Mini Ananas
6 x50 ml-6,63€/L;
Stick Filipinos

4 X 62 ml - 8,02€/L

6x65ml-767€/L;
Rol, Feast Original
4 x 90 ml - 8,31€/L

g GELADO

Ola

? Perna de Pau
& Pau
¥ 6x70ml-712€/L; |

ﬂ Cone

i 4x90 ml - 8,31€/L

&

E“I.ERO

[

AQui AQul
AQUIPOUPA POUPA DESDE POUPA DESDE *
* *
. 5% N 53"

GELADO GELADO GELADO

Carte D'Or Magnum Magnum

Salted Caramel After Dinner Améndoa

825 ml - 3,99€/L Classic 4 x100 ml - 9,98€/L

8x 35 ml-16,04€/L

LH ] ]

T T i
BANANA

.- -J,
AQUIPOUPA CHOCOLATE STYLE
:7 & COOKIES BONBONS
() Chiquita

FRAMBOESAS 3x80 ml'— 1413€/L;
COBERTAS 2,79€/unid.

Franui s 8x13 ml - 26,83€/L
¢/ Chocolate Branco E
e Chocolate de Leite, -

¢/ Chocolate Branco
e Chocolate Negro --m“
. GELADO h 150 g - 35,00€/kg ik
i 1 Haagen-Dazs o= *
i ,m Doce de Leite ;
i . 460 ml -13,02€/L
BairE g l l 168
* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntERmaRC hé
efetuado nos dias 4 a 13 de maio de 2026, por uma entidade externa e idonea. \ - — ]
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@ AQUl 3 N () Aoul
POUPA ATE NUMA SELEGAO POUPADESDE " NUMA SELEGAO DE BOLOS

c DE PRO

% BIMBO® % EIMBOZ

PAO DE FORMA 4 DONUTS

S/ CODEA Classic

Chabrior/Porsi sewo: D 496" SIPSDIC 200g-1095€/kg
/Unid.

450 g - 2,87€/kg

/unid.

2%

'|.89e

/Unid.

PAO DE FORMA
FAMILIAR
Bimbo

c/ Codea
640g-295€/kg

N\

A\
N[

J7¢

/Unid.

09 e

IUnid Chocolate: *
nid. Branco, Leite, Preto %
128 g-8,52€/kg e

NAPOLITANAS

C/ CREME
PorSi ‘.I 5/Unid. L
Cacau, :
Baunilha MINI TOSTAS

320g DE TRIGO

5,53€/kg Diatosta

350 g - 6,14€/kg

A\
~

N\
(

U\

BOLACHAS WAFERS
¢ AQUI
,09€ Porsi POUPA DESDE

q Baunilha, Morango,
/Unid. Chocolate
210 g - 519€/kg

- —

AQUIPOUPA

30-
€

el 69
31558 s BOLACHA RECHEADA

NAS BOLACHAS
MARIA E CRACKER

T VIEIRA

MEGA DUO

[Unid. . Gulion
SORTIDO » Chocolate, Baunilha
DE BOLACHA ] - i e 500g - 5,38€/kg

PRINCESA
Vieira
400g
\8,88€/kg

-

AN
A\

N
( AQul (

POUPA ATE NUMA SELEGAO DE
* BOLACHAS MARIA

%  CUETARA®

FRUIT & FORM\
AQUIPOUPA MaVitie's

:7 Frutos do Bosque,
© Magé&/Canela

e 218 g-9,13€/kg
'991Unid.

POUPADESDE " NAS BOLACHAS
g, SABOROSA

BOLACHA MANTEIGA
BELGA

L[ Saborosa

ALLE Original
]'59€ 220g-7,23€/kg

unid. |

Beweo: D 896"

/unid.

44e

/Unid.
BOLACHA
MARIA
Cuétara

Chocolate
265g

\_5436/ke

-

AQUL
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE

Ul
&, CEREAIS cHocapic
° NESTLE®

ExEupLO: 3'99€'

Unid.

99¢

/Unid.

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE
¥ CEREAIS FITNESS

T  NESTLE®

ExupLO: 3'993'

/Unid.

99¢

Unid.

BARRAS DE CEREAIS BARRA DE CEREAIS
Nestlé FITNESS

Chocapic Nestlé

150 g - 13,27€/kg Chocolate

141g -141€/kg

N\
PAG. 15/28 'n tEl\maRCh é




CEREAISFORMA
AQUIPOUPA = =
179€ NATURA AQUIPOUPA ™\ 0 CEREAIS CHEERIOS AVEIA NUMA SELEGAO DE CAPSULAS
Unid PorSi ** DE 300 G E MEL DE 330 G 8 DOLCE GUSTO EE 16 UNID.
. 500g - 3,58€/kg %o NESTLE To NESCAFE®
I - - ¢

St 3,99€" . s 6,596

JUnid. /Unid.

99¢ == O Il B59¢

/Unid.

CEREAIS

CHEERIOS DOLCE GUSTO
Nestlé Nescafé
Aveia

| k=
Sical \ e i
| 300 g - 9,97¢€/kg 16 Capsulas ﬂ-.
0,35€/Capsula k
SICAL

—— -

2 99¢ Y A 55¢

/Unid.

Nescafé X
Buondi, Sical, Buondi Intenso {Unid.

64 Capsulas - 0,33€/Capsula; CAFE EM CAPSULAS
21,99€/unid. Porsi

Ardenza, Intenso,

2

99
D i
I

Extra Forte, Ristretto,

Barista, Napoli .
! - Intenso, Aromatico,
64 Capsulas - 0,34€/Capsula Descafeinado

CAFE CAPSULAS
Nicola

[
E_: " :m-.-..._l'

0,28€/Capsula; Rossio, Bocage

4,79€/unid. 10 Capsulas

Canela 0,20€/Capsula

16 Capsulas (Capsulas compativeis

0,30€/Capsula; com as maquinas de

5,04€/unid. café Nespresso®***)

Etiopia, india P Hu ESI'D
| 16 Capsulas

0,32€/Capsula

(Capsulas

compativeis

com as maquinas

j @ café PorSi)
( AQui

AQUI POUPA f:::;g‘_\"s::g POUPAATE . NUMA SELECAO DE
2 3} *  CAFES TORRADOS
0

Delta 5 @
3 e Magquina, Saco, SICAL
Gréo
199/Unid. 2508-15.96€7kg ExEwmPLO: 24,99¢"
nid.
'| \49¢ =—=s

Y4

AQUI POUPA
T
189/Unid.

TOFINA

<
(2
4
L
o
(72
L
(@]

7 .'" ; v Unid. -ﬁ-ﬁ- ET glc?osgi4,45€/kg
“ tiiEnt |“EH!I ESTRELAS SICAL
I Sical
CHAVENA : oo

&
@

PROMOCA

AQui Ul
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO DE NUMA SELEGAO DE ACHOCOLATADOS
& | BEBIDAS DE CEREAIS & NESQUIK DE 350 G E 390 G

%  NESTLE® 2 % NESTLE®

DE11A17DE)J

e 2,13¢"

unid.

199/Unid.

CAPPUCCINO
PorSi
10x12,5g -15,92€/kg

EXEMPLO: 9‘993"

/Unid.

RICORE

ACHOCOLATADO

Nestlé EM PO NESQUIK
260 g Nestlé
26,88€/kg 390g-9,97€/kg

N\ AN

Intermagche

PAG.16/28 * Prego aconselhado.  *** Marca pertencente a um terceiro alheio a ITMP Alimentar, S.A.




AQui POUPA

1

CARDS
kinder

BOLACHA

128 g-19,45€/kg

\ AQul
POUPA DESDE
0

EXEMP[O

2,79¢"

/unid.

99¢

/Unid.

NUMA SELEGAO
DE CHOCOLATES
EXTRAFINO ATE 150 G

NESTLE®

TABLETE DE CHOCOLATE
EXTRAFINO
Nestlé

Leite

125 g -15,92€/kg

AQul
POUPA DESDE
%
T

NUMA SELEGAO
DE SNACKS

DE CHOCOLATES

KTKAT® paseesy
“rﬁ rﬂﬁ

EXEwpLO: 4 49€"

/Unid.

99¢

Unid.

CHOCOLATE
DE LEITE

Kit Kat
Minis

200 g -19,95€/kg

SNICKERS e
y »

d —
CHOCOLATE

Twix |
Xtra |

758
22,53€/kg

/Unid.

PIPOCAS
c/AGUCAR
PorSi

150 g - 5,27€/kg

-

AQUIPOUPA

12

CREME P/ BARRAR
Nutella
350¢g-9,40€/kg

.

-

AUl
POUPA DESDE NUMA SELEGAO
0 ;& DE CREMES DE BARRAR

0

PROZIS®

EXEMPLO: 4 39¢"

1/unid.

569

MANTEIGA

DE AMENDOIM
Prozis
Cremosa

500 g -7,38 €/kg

AQul
POUPA DESDE
**
5

EXEMpLO: 2 59€"

1/unid.

79¢

/Unid.

FARINHA
P/ PAO
Nacional
Mistura
1kg

-

NS FARINHAS

NACIONAL

[ELT1 ..rulfh'll.

S

—

-

AQUIPOUPA

15+

] 2 € o
'74IUnid.

CREATINE
MONOHYDRATE
Gold Nutrition
Original,

Ananas

200 g - 63,70€/kg

14,99€™

/Unid.

100
CREATINE

naT

\

-

AQUIPOUPA

= 205
188/Unid.

ESPARGUETE
Milaneza
500 g - 1,76€/kg

SPAGHETT)

Aqul
POUPA DESDE
o DE 500 G

EXEMPLO: '| 69€"

/unid.

26¢

[Unid.

MASSAS
ALIMENTICIAS
TRICOLORES
Milaneza
Fusilli

\soo g-2,52€e/kg

NAS MASSAS TRICOLORES

% MILANEZA

wiLANE?,

FUEILLI
rl"{{?l.i'.“lﬂ

89¢

/Unid.

ESPIRAIS
+PROTEINA
PorSi VivaBem
500 g - 3,78€/kg

-

Qul _
POUPA ATE
**%
%o
POR
EXEMPLO:

1,54¢"

/unid.

J4e

Unid.

ARROZ
Saluddes
Carolino
1kg

-

NO ARROZ

SALUDAES |

69¢
/Unid.

ARROZ AROMATICO
DE PUNJAB BASMATI
Itinéraire des
Saveurs

1kg

.

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 11 a 13 de maio de 2026, por uma entidade externa e idonea.
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<
(2
4
L
o
(72
L
(@]

ATUM POSTA
67¢ L 99
/Unid. 385g- 6,94€/kg {Unid.
PATE
PorSi
Atum,

Sardinha/Cavala
65g-13,69€/kg

J79¢

/Unid.

6 SALSICHAS
EM LATA
PorSi

120 g - 6,58€/kg

AQUI POUPA
**
20

Bweio: D 796"

/unid.

\23¢€

Unid.

SALSICHAS
EXTRA
SUCULENTAS
Nobre

650g- 3,43€/kg |

90¢

NUMA SELEGAO

DE SALSICHAS EM /Unid.

FRASCO

N OBRE(ZJ ERVILHAS
Saint Eloi

TRHAT

WHE

99¢

/Unid.

MILHO DOCE
Saint Eloi
3x140g - 4,74€/kg

FEIJAO VERDE
Saint Eloi
400g - 3,88€/kg

AQUIPOUPA
207

EXEMPLO: 7.89¢€*

1/unid.

29¢

[Unid.

AZEITE VIRGEM EXTRA DOP
Moura
0,75L-8,39€/L
DEISA1T
DE JUNHO
E CLIENTES
C/ CARTAQ®
ACUMULAM +25%

NO AZEITE VIRGEM
EXTRA DOP

MOURA

Aqul
POUPA DESDE

*
(]

EXEMPLO: 2‘293"

/Unid.

'I,60€

{Unid.

SOPA DE
CEBOLA
Knorr
S0g
32,00€/kg

NUMA SELEGAO
DE SOPAS

KNORR®

rott.
EREME D
ISCO
CAMJA DE -_F'I
GALINHA s

AA

ED e

'E.“E;m B
SOPR BE
1 JEBOLA

] 1
| a* P o

8 .
A
§ i

64¢
/Unid.

SUMO DE LIMAO
PorSi
200 ml - 3,20€/L

ERVAS AROMATICAS
PorSi

Mistura p/ Peixes
35g-38,57€/kg;
1,19€/unid.

Mistura p/ Carnes

20 g-59,50€/kg;

AQUI POUPA
**
16+

sewno: ] 84€"

/Unid.

NO SAL

MARNOTO

FLOR DE SAL
Marnoto
250 g - 6,16€/kg

\§ AN AN /)
) Intermarche
PAG. 18/28 * Prego aconselhado. \_ ]



AQul
POUPADESDE | NA MARCA , AQUI POUPA

id. id. 353;0 HELLMANN'S : 2 T
MOSTARDA MAIONESE TOP e

TOP DOWN DOWN
Bouton d'Or/ - PorSi o 4 84¢€"
),

PorSi 260 g - 4,58€/kg Unid.
250 g - 3,56€/kg POLPA
- DE TOMATE

Compal
MAIONESE 500 g-2,38€/kg
Hellmann's
416g
719€/kg

VSN3dS3a

- PROMOGCAO 79¢
POUPADESDE '\ NUMA SELECAO DE 11 A17 DE JUNHO \

#  DEPRODUTOS /Unid.
%o )]
PATAK'S BATATAS FRITAS

e ok =T i PorSi/Bouton d'Or
BXEMPLO: 5,99€" ] %o onduladas Wavy
3 §nw : X e | 90 g-8,78€/kg;
€ - it 1,25€/unid.
41 i, _ = '25”““. [ 200 g-6,25€/kg
F POLPA DE TOMATE

CHUTNEY Saint Eloi

Patak's i ¢/ Cebola e Alho

Manga 500 g - 2,50€/kg

340g
12,91€/kg

%
AQUIPOUPA 1 jma sELEGAO DE PACKS 1776 i ] P
e DELATADE6 X 0,33 L e o
p O AQul
1 To COCA'COLA(Z) IPack M 3 ; POUPA ATE NOS APERITIVOS
§ - %
REFRIGERANTE C/ GAS EIE;';\'SERA"TE g g, CHEETOS
‘ .
teweo: B 406" Coca-Cola F |
S Original | Lata gg;?;?da . o ‘
Pack: 6 x0,33 L-2,45€/L i Bl POR
85€ ACRESCE VALOR DE DEPOSITO DE: 6 X 0,10€ Pack:4 x1L 4 exemplo: ] 9%’ -" IE‘EW U LIS
IPack s 119€/L;
- B e g 59¢ efr L

= [ ] ._.-""".

Zero Agucar .

Pack: 4x;1L ﬁ [Unid. @ﬁ'—ﬂﬁ, 2| J

1.1e/L ﬂﬂ F\

ACRESCE VALOR DE prm saeamal 'ﬁ‘

DEPOSITO DE:4 X 0,10€ W '\h
.a -y w

3304 auit ‘j‘_

29¢

IPack

]'29€ 99¢ AQUIPOUP.I: ]

Junid. 1 To
- € i, CERVEJA
APERITIVOS 3D'S i Sagres Mini

Lay's 1 id. Pack:24x0,25L-T.P.
Cones . i = = 1,88€/L
85g-15,18€/kg i B SNACK DE BATATA -

Pringles

Original, Natas e

Cebola

175 g-14,23€/kg

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 112 13 de maio de 2026, por uma entidade externa e idonea.



CERVEJA

'I ,99¢ [rme )

Sagres Mini

Pack:15x0,25L-T.P. IPack Pack:24x0,25L-T.P.

2,00€/L 2,50€/L
CERVEJA
Sagres
Original
1L-T.P.

BRividag

Aqul
POUPADESDE  NUMA SELEGAO
s8, DE AGUAS S/ GAS

T VITALIS®

AGUA C/ GAS
29€ Pedras Salgadas
IPack Varios Sabores
ac Pack: 4 X 0,25 L - 2,29€/L

EXEMPLO: '| 74€

1 /pack

Bandida 1 '49€

Mac3, Frutos e T IPack

BEBIDAS

Vermelhos, Manga AGUA S/ GAS i
0,50L-248€/L . pe &
ACRESCE VALOR Vitalis j ta
DE DEPOSITO DE: 0,10€ Pack:6x 0,33 L |

0,75€/L L

ACRESCE VALOR DE

\DEPﬁSITO DE:6X0,10€

o . F\

POUPA ATE NUMA SELEGAO

N
-

AQUI POUPA

20
€
Gewo: 3,19€" '39IUnid.
/Unid. ;
! BEBIDA
139€ 3 ENERGETICA
[Unid. Monster

ICE TEA Varios Sabores
0,50L-2,78€/L

POUPA ATE NOS NECTARES
;; 100% FRUTADE 1L

° COMPAL

-

EXEMPlD 2 29¢€"

1/unid.

],996

/Unid.
NECTAR

i DE PRODUTOS

% LIPTON®

Compal Lipton

T ACRESCE VALOR
100% Fruta Péssego DE DEPOSITO DE: 0,10€
Laranja 2L-1,20€/L
L ACRESCE VALOR

N J

) \DE DEPOSITO DE: 0,10€

\
[Unid. [Unid.
ALMA PURA CAROLAN'S
Améndoa Amarga I | Licor
0,70 L - 8,56€/L Irish Cream
0,70L-19,27€/L
VELHOTES
Vinho do Porto
Ruby, Tawny, White *
< 0,75L-732€/L
_— '
TTH \ JAN J Y,
LL 4 N I I
Y AQUIPOUPA Y AQuIPOUPA 1 59€
15,79€ . 18,49€ .
1unid. ] 9 1unid. r L /Unid.
m (] =N S
€ —— GLEN CRINAN
m E Whisky
‘39,Unid' e 0,70 L-16,56€/L
< | -
SMIRNOFF ha\}l' BOMBAY A
w Vodka | S Gin
Red g London Dry 'ﬁ" |
0,70 L-19,13€/L Original e 1
L 0,70 L-2113€/L e
R.‘il:alzz a |
al_= 4
! = ¥
- . AN A J
Durante a fase de transig&o para o sistema SDR/Volta, poderéo existir embalagens sem o simbolo SDR/Volta. _
_ 0 depdsito s se aplica a embalagens que tenham o simbolo identificado no rdtulo ou tampa. ,ntEKmaRc he
PAG. 20/28 * Prego aconselhado. \_ ]



AQuIPOUPA

2

€
i '9 9/Unid.

'I 24¢

MONTE DA JUnid.
RAVASQUEIRA
Vinho Regional ASSOBIO QUINTA DA
Alentejano Vinho DOC Douro PACHECA
Classico Tinto, Branco, Rosé VlnhC_> DOC Douro °
Tinto, Branco, 0,75L-799¢€/L Superior E
g Tinto, Branco @
Rosée 3
0,75 - 4,79€/L 0,75L -14,99¢€/L;
. i N poeds Tinto - 22,49€/unid.
14°A16° 1,5 L -14,99€/Unid.
T T

SVSSYW

DEO

GG DENT

SOQIHON3 SOJSRIVN

AQUI
POUPADESDE  NUMA SELEGAO DE VINHOS

5, DONA
ERMELINDA®

DONA ERMELINDA

OLN3IWOW VYAVvO VyVvd 01330 OHNIA O YH109S3

/Unid.
TRINCA BOLOTAS

ViNLY¥3dW3L SYSIW3YE0S  SOrand

! by G - Vinho DOCPaimela  yinho poc
- oo ; Alentejo
Y 5€ Tinto, Branco ;
. e = USAS 0.75L-10,47€/L Tinto, Branco,
. & Bl Unid. Rosé
ESTEVA e N 075L-745€/L;
* Vinho DOC 14°A16 7,49€/unid.
D @ Reserva | Tinto
Tir?tlcj)ro 0,751 -9,99€/L

14°A16°

@D

0,75 L-5,99€/L

IO AR RN RRRL|

% ,99€

/Unid.

POLIPHONIA
Vinho Regional
| Alentejano

— Reserva

1
{- PROMOGAO X | b _ . _
iy DE11A 17 ; ] Tinto, Branco

t‘ DE JUNHO ¢ TERRAS D’EL REI 0,75L-1,99€/L
! - Vinho Regional
" Alentejano
Tinto, Branco
0,75L-2,52€/L

Vdi3dvdadvod

3
>
o

'. 1 AIB"_I-L,.

: . "
" CRITTERIUM
Vinho Regional
Lisboa

, Reserva | Tinto
0,75 L - 5,32€/L

0

VIRV

ol

I:':.ml‘li\'l
B
|

% ¥ " e
|5 LR i,
e | | ** Sobre referénia dimercado - O pfego de referéncia de mercado & um prego inicativo, com base num levantamento 'nte,\maRc he
PAG. 21/28 . -.'l'!_ etuado nos.dias 1ha 13 de maio de 2026, por uma entidade externa e idonea. "
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—— Nestle —

e NAN

AQul
POUPA DESDE
0 Yo

CEREAIS LACTEOS CERELAC
Nestlé

Bolacha Maria

Pack: 2 x 200 ml - 6,68€/L

FARINHA Mot —
NAO LACTEA b
Cerelac |
600 g - 6,23€/kg ] o Ll prﬂ
T ol LEITE EM PO -
ﬁ%nl_:_'\- i n. Nestlé i Wy .
- e o2
- P 800 g - 17,49€/k z,
. g  RES =
SR e
Nestlie go
Yogolino

AUl
POUPA DESDE

Aaul

POUPA ATE AQuIPOUPA

LA

2,99€"

IUnid.

23242 L 2624

- FARINHA
NESTUM C/ CACAU
CEREAIS . PENSAL
Nestlé T - Nestlé

35}0

YOGOLINO
Nestlé

Bolacha Maria
4x100g - 4,98€/kg

| DE FRUTA Integrais, r* i 250¢g
Lt Nestlé Bolacha Maria, 1 8,96€/kg
Maga/Banana Chocolate, o
/Morango S Cereais

90 g - 7,22€/kg 250 ¢ - 8,96€/kg

AQul
POUPA DESDE

B

GEL DE BANHO FRALDAS
Johnson's ACTIVITY
Baby : Dodot
Cotton Touch 1 Extra
500 ml - 8,38€/L | Absorggo
TS ¢/ 48 Unid.
0,33€/Unid.

7‘12?’" AQul POUPA" L _
nid.
34+
- =
- .H‘
"
TOALHITAS PURE AQUA s -
Dodot m
3 x 48 Unid. - 0,03€/Unid. ) 99% Agun

lnten\manché

PAG. 22/28 * Prego aconselhado.



N (

\g
AQUIPOUPA

AQUI POUPA

2

€
AL

AQul
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO
*  DEPRODUTOS

% TRESEMME®

12,99¢€¢"

/unid.

EXEMPLO: 7 99¢"

/unid.

99 e LACA P/ CABELO COLORAGAO
L Elnett PERMANENTE
{Unid. z Fixag&o Normal, Excellence
CHAMPO ! Fixag&o Forte, Gama

Fixag&do Extra Forte,
Pintados
300 ml-16,63€/L

Tresemmé
Keratin Smooth
685 ml - 8,74€/L

AQul
AQUIPOUPA NUMA SELEGRO POUPA ATE NUMA SELEGAO DE MAQUINAS

Qul
POUPA ATE NOS CREMES E LOGOES
2 ;; DE PRODUTOS DEPILATORIAS DESCARTAVEIS
(+]

i DE 400 ML E 625 ML

© DA GAMA HYDROCARE | °70

EXEMPLD 9 496“

/unid.

614

EXEMPLO: 9.59¢" ExEWPLO: 1,99¢™

/unid. /unid.

705 J. (o) J 099

BODY MILK AFTER SHAVE MAQUINA
Nivea LoCAO DEPILATORIA
Repara & Cuida Nivea Men DESCARTAVEL
Pele Extra Seca 4 ’ Hydrocare TWIN LADY
400ml-1535€/L e 100 ml - 71,90€/L Bic
b Ll 5 Unid.
g ==L — i 0,20€/Unid.
== ¥
w o | S

A9¢

/Unid.

Aaul
POUPA DESDE NUMA SELECAO
**  DE GEL DE BANHO

Yo AXE®@

GEL DE BANHO GEL
Labell Labell
EXEMPLO: 4, 79€" i [ c/ Doseador Calmante ¢/ Aloé Vera

11unid. 1% 1 Gordo, 500 ml - 8,96€/L;
5 Hipoalergénico 5,15€/unid.
'59€ P S g /Uni

W
m
F
m
N
>
m
=
il
m
r4
m

: 750 ml - 3,32€/L Refrescante il

/Unid. @' Pernas Cansadas 5

GEL DE BANHO 1 500 ml-10,30€/L -
Axe : = -
Ice Chill =! =
400 ml - 8,98€/L — =3

g o | a )
" o= .

N J

4 \QUIPOUR PROMOC PROMOCRO DE11DEJ
NUMA SELEGAO DE DE11A17DEJ A 16 DE SETEMBRO
Ok, [
_ POUPE NOS DESODORIZANTES ROLL-ON POUPE DESD 0S SOLAR
. ,  LABELL 7. NIVEA ABELLC
e 5,906 11~ e men B U™ AMBRE SOLAIR
n ARRO \

=
N S5t
/unid.

STICKALL OVER ‘75€

BODY .
Rexona /Unid.
i DESODORIZANTE

Fresh Citrus Faces 1
50 ml - 89,80€/L ﬁ ROLL-ON
Labell
ot Black & White o Rk I e

Labello

e T 48 Horas A AILRE
4"”" — 50 ml - 15,00€/L SOH "I"my
=
\ AN I\ J
_ ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte“"'aRChé
PAG. 23/28 efetuado nos dias 11 a 13 de maio de 2026, por uma entidade externa e idonea. \_ - — ]




HIGIENE

LIMPEZA

AQui
POUPA DESDE NUMA SELEGAO DE
PRODUTOS

7  AQUAFRESH®

DENTIFRICO
SR U Aquafresh
VIR Menta Fresca,

84¢

/Unid.

Proteg&o Caries
75ml-24,53€/L

Aaul
POUPA DESDE

NA MARCA

7, PARODONTAX®

DENTIFRICO®

oo Parodontax

EXEMPLO: 5‘99ﬁu Cuidado Diario
S 75 ml - 63,87€/L

9¢

Aqul
POUPA DESDE

NUMA SELEGAO DE TAMPOES

5, 0B.2

TAMPAO

von O.B.
exeweio: 5 59€° ProComfort
unid.  EEYTRY

9€ 32 Unid. - 0,13€/Unid.

N
o s
S .

AQui
POUPADESDE ' NOS PENSOS HIGIENICOS LIBERTY

5.’;;° EVAX

EXEMPLO: 3‘296"

IUnid.

279

PENSOS
HIGIENICOS |
LIBERTY oF
Evax
Normal

c/ Abas

12 Unid.
0,23€/Unid.

AQul
POUPADESDE " NUMA SELEGAO DE CUECAS, PENSOS
E BOXERS DE INCONTINENCIA®

%  LINDOR®

FRALDAS DE

Bewo: 29 756" INCONTINENCIA®
S Lindor

Grandes

46 Unid. - 0,52€/Unid. m

CUECA DE N
INCONTINENCIA

SUPER ABSORVENTE®
PorSi

Tamanho: M, L

14 Unid. - 0,89€/Unid.

'I A49¢

/Unid.

PROMOC
DE1A17DE)

CREME FIXAGAO
DE DENTADURAS®
Labell

50g - 69,80€/kg

AQul
POUPADESDE " NUMA SELEGAO DE PRODUTOS®

29:,;o DUREX®

EXEMPLO: 51496"

/Unid.

84¢

/Unid.

PRESERVATIVO®
Durex
Natural
Regular Fit
6 Unid.
0,64€/Unid.

99¢
/Unid.

PULSEIRA
CITRONELA
PorSi
Tam.:L, S
1Unid.

DETERGENTE
Liauipo

P/ MAQUINA
DE LAVAR
ROUPA

Surf

Lirios Tropicais,
Coco

84 Doses
3,78L-2,64€/L

N

99¢

/Unid.

DETERGENTE
Liauipo

P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA
Xau

Perfume Intenso
Roupa Limpa,
Lavanda,

Poder Branqueador
85 Doses
3,83L-261€/L

2 /Unid.

DETERGENTE
MANUAL

P/ LAVAR
ROUPA

Omo

540g- 4,61€/kg

PAG. 24/28
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]

DETERGENTE
Liauipo

P/ MAQUINA
DE LAVAR ROUPA
Skip

Lavanda

76 Doses
342L-3,51€/L;
12,99€/unid.
Sensitive,
Active Clean
76 Doses
3,42L-3,80€/L

QD9¢

/Unid.

NAS CAPSULAS
P/ MAQUINA
DE LAVAR ROUPA

SKIP

~

DETERGENTE

EM CAPSULAS

P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA
Skip

3 em1: Active Clean
32 Capsulas
0,28€/Capsula

A49¢

/Unid.

TOALHITAS
DE PROTECAO

DE COR

Woolite

10 Unid. - 0,35€/Unid.

9

€
149/Unid.

AMACIADOR
CONCENTRADO
P/ ROUPA
Comfort
Esséncia

Pure, Azul,
Sunfresh

80 Doses

144 L-242€/L

DE PERFUME
P/ ROUPA
Comfort
Explos&o Floral,

Magia Tropical
760 ml - 5,25€/L

6
3.99...

INTENSIFICADOR

Onda de Frescura,

AQul
POUPA ATE

LA

NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS
DE PRE-LAVAGEM

VANISH®
EREuPLO: 8‘996"

Unid.

49¢

Unid.

SPRAY
PRE-LAVAGEM
Vanish

Oxi Action
Roupa Branca
750 ml - 5,99€/L

9
3.99...

LIMPA MAQUINAS
DA ROUPA

Xau

250 ml -15,96€/L

AQUIPOUPA
*%
25:

EXEMPLO: 9'32€"

/Unid.

99¢

Unid.

Calgon
20 Doses

ANTI-CALCARIO
EM PO P/ MAQUINA
DE LAVAR ROUPA

500 g - 13,98€/kg

NUMA SELEGAO

DE ANTI-CALCARIOS
P/ MAQUINA DE
LAVAR ROUPA

CALGON®

-
-

AN

Aaul
POUPADESDE '\ NUMA'SELEGAO DE PRODUTOS

25.,, NEOBLANC®

EXEMPLO: 3'996"

IUnid.

\99¢

Unid.

SPRAY
TIRA-NODOAS
Neoblanc
Lixivia Floral
700 ml - 4,27€/L

DETERGENTE
Liauipo

MANUAL

P/ LAVAR LOICA
Super Pop
Tripla Ag&o
Lim&o, Maga
700 ml - 3,13€/L

-

-
[
AQUIPOUPA

25

EXEMPLO: 4'59€"

/Unid.

Qe

Unid.

NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

SWIFFER®

RECARGAS

P/ MOPA

Swiffer

Agarra pdo

18 Unid. - 0,19€/Unid.

PROMOCA
DE11A17DE)J

2,369,““. -

TIRANODOAS
EM PO P/ ROUPA
PorSi

Oxigénio Ativo:
Cores, Branqueador
1kg |

-

PAG. 25/28

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento

efetuado nos dias 11 a 13 de maio de 2026, por uma entidade externa e idonea.
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AQuI
POUPADESDE " NUMA'SELECAO DE DETERGENTES
EM PASTILHAS P/ MAQUINA

%
%o DE LAVAR LOICA

FINISH®

:)?:mm: 37'486"

/Unid.

'| 49¢

[Unid.

DETERGENTE
EM PASTILHAS
P/ MAQUINA
DE LAVAR
LOIGA

Finish
Ultimate
Regular

70 Pastilhas

\ 0,22€/Pastilna

9

DETERGENTE EM GEL

P/ MAQUINA

DE LAVARLOICA
Finish

Power

Tudoem1

Power, Lim&o

1L

Aqul
POUPA DESDE

NOS ABRILHANTADORES
| DE400ES00 ML
7o P/ MAQUINA DE LAVAR LOIGA

FINISH

BXEMPLO: 7'996"

/Unid.

425

ABRILHANTADOR
P/ MAQUINA

DE LAVAR LOIGA
Finish

400 ml-12,48€/L

09€

/Unid.

NOS AEROSSOL
LIMPA MOVEIS

PorSi

LIMPA MOVEIS
AEROSSOL
PorSi

300 ml - 5,30€/L

Sde

/Unid.

DESENTUPIDOR
EM GEL

Express,
Elimina Cabelos
1L

N

AQul
POUPA ATE NOS SPRAYS DE

¥ LIMPEZA DE 435 ML

T IGIF

ExEuPLo: 4‘999"

Unid.

\49¢

/Unid. F—

[

- —
SPRAY

cif @
Fornos

e Grelhadores .
435ml-5,72€/L

99¢

/Unid.

LAVATUDO
PERFUMADO
Apta

Herbal,
Lavanda,
Montanha,
Floral, Flor de
Laranjeira
2L-0,50€/L

N\

99¢

/Unid.

DIscos
P/WC
Apta
Marinho,
Lavanda

12 Unid.
0,25€/Unid.

AN

INSETICIDA®
Raid

Moscas & Mosquitos
Eucalipto

400 ml - 11,98€/L;
6,49€/unid.
Aparelho Elétrico

+ Recarga
Eucalipto

2x27 ml-120,19€/L

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO
** | DE PRODUTOS

%o )
POUPE AIR WIGK_

3 P ] 0% _ ; BxewLo: 12,49¢"
'391Unid.

DETERGENTE AMBIENTADOR
Liauipo | ELETRICO
MANUAL Air Wick
P/LAVAR Campo

LOICA Lavanda

Apta

Lim&o

5L-0,68€/L

\ : VAN J
lnten\manché

PAG. 26/28 * Prego aconselhado.




€
19 9/Unid.

ALIMENTO
SECO P/ GATO
Friskies
Esterilizados
Peru, Salmao;
Frango:
Interior, Junior ¢
1,5kg - 3,99€/kg

AQUIPOUPA

2

-

14,99¢€"

ALIMENTO
SECO P/ GATO
Friskies
Esterilizados
Peru, Salmao,
Interior Frango
3 kg - 3,00€/kg

AQUIPOUPA

40

€
199/Unid.

/Unid.

AQul
POUPADESDE " NA ALIMENTAGAO HOMIDA

DE 8 X 85 G E 24 X 85 G P/ GATO

GOURMET GOLD

ALIMENTO HOMIDO P/ GATO

Gourmet Gold
Select Mousse

8x85g-6,82¢€/kg

SNACKP/ GATO
PorSi

Salmao, Frango/Queijo,
Anti Bolas de Pelo
60g-15,67€/kg

Almd
c/Va

L T

1200

1200

-

ALIMENTO HOMIDO
P/ CAO

PorSi

¢/ Frango em Molho

2,39€/unid.
Vaca/Arroz/Ervilhas, |
Frango/Massa/Cenoura

ndegas
ca em Molho,

g-1,37€/kg;

g-199€/kg

PROMOGCAO

DE 11 A17 DE JUNHO

€
([ ] 8 9IUnid.

ALIMENTO SECO
P/ cAO

PorSi

Ragas Pequenas
Formula
Manuteng&o

\1'5 kg - 1,93€/kg

NOS PUZZLES K-POP

CLEMENTONI

PUZZLE K-POP
Clementoni

Demon Hunters
104 Pegas

AN

MINI BONECA

K-POP

Concentra

Surpresa;

14,99€/unid. 5
Pack 3 Bonecas

SERE

99%¢

/Unid.

CANECA
K-Pop

:,;_‘_,_, : ”
} & o
oa

2

4

99¢

/Unid. /Unid. Unid. N
MAQUINA DE CAFE GRELHADOR
PorSi C/ PES
Branca, Preta, Jocca
Prateada Pot.: 2000 W
Preto
g

SMARTTV 32"
eSmart
2 Saidas USB

12

| 1
MADE IN FRANE
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 PYREX

——— —
COOKING EXPERT SINCE 1915

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 11 a 13 de maio de 2026, por uma entidade externa e idonea.

Por cada

10€

Em compras

» Com Cartéo

Consulte o

TVININY

SOldVLIiLN

CONSERVE MELHOR,
DESPERDICE MENOS

lnte:\maz:}uhﬁg

PYREX® & uma marca registada da Corning Incorporated,
utilizada sob licenga pela International Cookware.
Fabricado em Franga (exceto bombas)

*Campanha vélida de 14 de maio a 26 de agosto de 2026

na loja ou em

Intermagche



AZEITE VIRGEM
AQUIPOUPA EXTRA

:7 Oliveira da Serra
L Classico
075L-6,12€/L

NAS PIZZAS RISTORANTE

DR. OETKER

Aaul NUMA SELEGAO
LRV pE CAPSULAS DE 10 UNID.

2?7, DELTA Q@

AQuiPoUPA
30~

POR EXEMPLO:
4,99¢
/unid. PIZZARISTORANTE

Dr. Oetker
€ Hawaii

355g - 9,83€/kg

/Unid. #*

POR EXEMPLO:

4,99¢€" _
/nid. GAFE EM

CAPSULAS
89€ DeltaQ 59€
' Qualidus
. ~
JUnid. 52t Unld
IJE15M1

I]E JUNHD

10,89€"

Iunid.

E CLIENTES | E
C/ CARTAO®
ACUMULAM +25%

PANTENE]

e "lﬁ'.
Pantene £
ENCOSTA CHAMPO

DAS PERDIZES
Vinho Regional
Alentejano

Repara & Protege,
Caracois Perfeitos, Cuidado
Classic, Suave e Liso,

Tinto, Branco Hydra Revitaliza o
0,75L-3,45€/L 325 ml -10,74€/L; FACREERITE  m—
CONDICIONADOR sy
Repara & Protege, L
Caracois Perfeitos, Cuidado ;-

Classic, Suave e Liso,
Hydra Revitaliza
275 ml-12,69€/L

§

29¢

/Unid.

PAPEL HIGIENICO
PorSi

2 Folhas

12 Rolos - 0,19€/Rolo

PREGOS BRIXD

Condigdes de utilizagéo do cartdo “Poupanga” disponiveis no balcdo central das lojas Intermarché que aderiram ao mesmo.

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento efetuado nos dias 11 a 13 de maio de 2026, por uma entidade externa e idonea.

Pregos validos sd nas lojas de: Abrigada, Albergaria-a-Velha, Alcacer do Sal, Alcains, Alcanede, Alcanena, Alfena, Algoz, Alijo, Aljezur, Aljustrel, Almeirim, Alpendorada, Alpiarga, Alter do Chao, Altura, Ansigo, Arganil, Armag&o de Péra (Porches), Armamar,
Arraiolos, Arruda dos Vinhos, Aveiras de Cima, Azambuja, Azeit&o, Baido, Batalha, Belmonte, Benedita, Bombarral, Cabeceiras de Basto, Cadaval, Campo Maior, Canelas, Carregal do Sal, Castelo de Paiva, Castro Daire, Castro Verde - Rua da Feira,
Castro Verde - Estrada da Serrana, Celorico da Beira, Chamusca, Cinfaes, Cuba, Estremoz, Fajoes, Ferreira do Alentejo, Ferreira do Zézere, Figueira de Castelo Rodrigo, Figueird dos Vinhos, Freamunde, Gafanha da Nazaré, Golegd, Gouveia, Idanha-a-Nova,
llhavo, Jovim, Juncal, Lavos, Lordelo, Lous3, Lousada, Mag&o, Macedo de Cavaleiros - Av. llha do Sal, Mangualde, Marco de Canaveses, Marinha da Guia, Marinhais, M&da, Melgago, Merceana, Minde, Mira, Miranda do Corvo, Miranda do Douro, Mogadouro,
Moimenta da Beira, Moncarapacho, Monchique, Mondim de Basto, Montalegre, Monte Redondo, Montemor-o-Velho, Montijo, Mortagua, Moura, Nelas, Nisa, Obidos, Odemira, Oliveira de Frades, Oliveira do Bairro, Paredes de Coura, Pataias,
Penalva do Castelo, Peso da Régua, Pinhel, Ponte de Sor, Portel, Porto de Mds, Proenga-a-Nova, Redondo, Rio Maior, Sabugal, Sagres, Salvaterra de Magos, Santa Comba Do, Santiago do Cacém, Santo Antdnio dos Cavaleiros, S&o Bras de Alportel,
S&o Jodo da Pesqueira, S&o Jodo dos Montes, S&o Martinho do Porto, S&o Pedro do Sul, S&o Teotonio, Seia, Serpa, Sertd, Sesimbra, Silveira, Sobral de Monte Agraco, Sobreda - Charneca, Tabua, Termas de S&o Vicente, Terras de Bouro, Tondela,
Torre da Medronheira - Olhos de Agua, Torre de Moncorvo, Tramagal, Trancoso, Trofa, Valenga, Valpagos, Viana do Alentejo, Viatodos, Vieira de Leiria, Vila de Prado, Vila Flor, Vila Nova da Barquinha, Vila Nova da Telha, Vila Nova de Foz Cda,

Vila Nova de Poiares, Vila Pouca de Aguiar, Vila Real de Santo Antdnio, Vila Verde, Vila Vigosa, Vilar Formoso, Vizela.

Pregos validos de 11 a 17 de junho de 2026, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos nao incluidos, fotografias ndo contratuais. Venda limitada as quantidades a fixar com cada loja aderente.
A acumular no seu Cart&o “Poupanga” de 11 a 17 de junho de 2026, valor a descontar nos dias 18 a 21 Junho de 2026.

2 Consulte os produtos na loja e no site.

S Dispositivo médico: ler atentamente rotulagem e instrugdes de utilizaggo.

“ Utilize os biocidas com cuidado. Leia sempre o rotulo e a informag&o relativa ao produto antes de o utilizar.

5 Todos os brinquedos em comercializag&o apresentam a respetiva aposig&o da marcagéo C € Sigq -Nos no 7
A acumular no seu Cartdo “Poupanga” de 15 a 17 de junho de 2026, valor a descontar nos dias 18 a 24 Junho de 2026. YouT b e

Em todas as lojas Intermarch@ aderentes ao folheto, € garantido o prego final nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferengas entre lojas quanto ao prego anterior praticado ulu

e indicado neste folheto (“prego riscado™), por questdes de gest&o operacional dos produtos. Consulte em cada loja Intermarché ou site, 0 concreto prego riscado anterior.
0 CONTEODO APRESENTADO NESTE FOLHETO E PROPRIEDADE E RESPONSABILIDADE DA ITMP ALIMENTAR, S.A., COM SEDE EM LUGAR DO MARRUJO, BUGALHOS, 2384-004 ALCANENA - NIF 503882003 intermqrche.pt @

AS GRANDES PROMOCOES e | "
CONT/NUAM/“O FOLHETO | o EET =l folheto digital
EM PAPEL NRO. a2 €

As imagens e produtos apresentados sdo meramente ilustrativos.
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