in ten\manche

de setembro de 2025

' ﬁﬂﬂe

il NOVILHO ¥
2 1 & ] 49€ Costelet&o
/Unid. .-g ens. .
UVA S/ GRAINHA

Porsi "om,go\
Programa
Origens

Preta, Branca
Categoria: Il
Emb.: 500 g
4,98€/kg
Origem: Portugal

l ¢80 de|Peixaria.

!
de venda'com sec

lido sd/nos pontos

** Preco \i.é

Preco valido (T
a partir de g

'99 €u . :_._,\ 99 g(l)\r:\g:gg;ARGENTINO 20/30
kg = g 1\ kg
SARDINHA : A

Fresca

lido s6 nos pontos|deivenda com secgéo deilho.

Vva

DEBA1D
DE SETEMBRO

E CLIENTES
C/ CARTAQO'

o

g m—

De segunda a quarta
de 8 a 10 de setembro de 2025

IigdommWembala&os em loja e na gramagem indicada ou superior, pre¢o

rio, prego Va

&

T

om embalamento

, EMTODO PEIXE FRESCO, . i, =%
" MARISCOS C0ZIDOS EVIVOS g™ k.

(EXCETO CONGELADOS)

* Nas lojas ¢




FRUTAS E LEGUMES

UVA S/ GRAINHA
PorSi

Programa
Origens

Preta, Branca
Categoria: Il
Emb.:500 g
4,98€/kg

Origem: Portugal

kg

AMEIXA VERMELHA
Categoria: Il

N

Origens.

KIWI
Categoria: Il
Calibre: 30/36

MELAO BRANCO \
169 € Categoria: Il
kg

_g;\tf'“

N

J
9 =3

MANDARINA TANGO
S/ SEMENTES
Categoria: Il

N

kg

MANGA
“MATURADA™
Categoria: Il

N

kg

PAPAIA "AVIAQ"
Categoria: Il

kg

MARACUJA ROXO
Categoria: Il

kg

LIMAO
Categoria: Il

'I,59€

/Unid.

AMORA
Categoria: Il
Emb.:125 g - 12,72€/kg

FRUTA CORTADA N\
199€ PorSi
/Unid Meldo, Meloa Galia
nid. 100 g - 9,.90€/kg

()
N LT -4

— y

PAG. 2/28
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2,29e PIMENTO VERMELHO )

kg

TOMATE
ALONGADO
Categoria: Il

BERINGELA
Categoria: Il

9 CEBOLA N\ 8 9 BATATA N

‘2 € Categoria: Il 9 e Branca, Roxa
. Emb.:Tkg . Categoria: Il

/Unid. /Unid. Emb.: 3kg - 0,96€/kg

COGUMELO N\
‘3 9 6 Branco
Categoria: Il
Emb.: 300 g - 4,63€/kg

/Unid.

49¢ FEaY 9.69¢

- k
/Unid. 2908 -5,966/ks /Unid.

TOMATE
'9 9 '3 | Cherry, Mini Chucha SALADA PRONTA
. Categoria: Il A CONSUMIR i
/Unid. Emb.: 250 g - 3,96€/kg Porsi ;
César
210g
12,81€/Kg;
Bacon
192g
14,016/Kg

igens. Apoiar a Produga®

CENOURA
Programa Origens
Categoria: Il

Origem: Portugal

Nac'\O“aL g apoiar Portugal

093dd dOHT1IAN OV SO0ISTA

99€

/Unid.

LEGUMES
COUVE-LOMBARDA ' EMBALADOS
Programa Origens PorSi )
Gategoria: I Programa Origens
Origem: Portugal « Salada:

Lusitana, Exotica
150 g -10,33€/kg;
« Legumes: Agrido
170 g - 9,12€/Kg
Categoria: Il

&

PAG. 3/28
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DEBA1D
DE SETEMBRO
~" . ECLIENTES
~ C/CARTAQ'
~ ACUMULAM 4+20*

B oo0c.

PERCA-DO-NILO
A Posta
Fresca

99¢

kg

SAFIO,RAIA
Inteiro
Fresco

DEBA1D
DE SETEMBRO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM +20%

DEBA1D

DE SETEMBRO
E CLIENTES
C/ CARTAQ'

9,196*

CORVINA ACUMULAM +20% TAMBORIL
DE VIVEIRO Inteiro
Dela3kg 2,00€/kg Fresco
Inteira

Fresca

DEBA1D

DE SETEMBRO

E CLIENTES
C/ CARTAQ'

DEBA10
DE SETEMBRO

E CLIENTES
C/ CARTAO'

7,19%’

ACUMULAM 4207 PEIXE-ESPADA- ACUMULAM +207
-PRETO
2‘20€/kg Inteiro
Fresco

DEBA10
DE SETEMBRO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM +207~

kg

PARGO MULATO
Fresco

CARAPAU
PEQUENO

DEBA10
DE SETEMBRO

DEBA1D
DE SETEMBRO

9%

]

E CLIENTES Ikg E CLIENTES

C/ CARTAO' C/ CARTAO'

ACUMULAM +20% CHOCO C/ TINTA ACUMULAM 4207~
Fresco

DEBA10
DE SETEMBRO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM +20%

kg rl.gwg;;hg

,._‘»0
b°rtu9°\

LULA
Descongelada

Programa Origens
de300a600g
Fresca

Origem: Portugal

DEBA10
DE SETEMBRD
E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM +207%

PEIXE FRESCO AO MELHOR PRECO

DEBA10
DE SETEMBRO
E CLIENTES
C/ CARTAQ'

g

BERBIGAO MEDIO
Fresco

ACUMULAM 207

| 1200

PAG. 4/28

DOURADA DE VIVEIRO

* Pregos validos s nos pontos de venda com secg@o de Peixaria.

DEBA10
DE SETEMBRO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
AcUMuULAM 4207~

+ Proveniente da Costa Algarvia
+ Carne branca e firme
* Fresca e saborosa

LINGUADO DE VIVEIRO
Programa Origens
Fresco
Origem:
Portugal

Criados na regiao de Aveiro,
tém um sabor muito agradavel
e uma textura suave.

lnte:\mam:hé



DEBA10

DE SETEMBRO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
CAMARAO COZIDO  pcuMULAM +20% CAMARROBOTED

[Unid.

;gfs? 'I 20€ . . Aquicultura

/Unid. &
Emb.:500¢g 1 Congelado
11,98€/kg

] Ikg : _.::: Sy ]12?9

AMENOA-VIETNAMITA
BRANCA
Congelada

&

CAMARAO-SELVAGEM-
-DE-MADAGASCAR

60/80 *
Congelado

.

kg

PESCADA-DO-CHILE
NO3

de 800galSkg
Congelada

AN

kg

PESCADA-PEQUENA-
DA-ARGENTINA
-de500g
Congelada

AN

. —
MARUCA RED-FISH GRANDE CHOCO INTEIRO \
'996 Dela2Kg '996 +de 500g ‘496 PEQUENO
Congelada Congelado Congelado
Ikg * /kg /kg *

vidvXi3id

LULA TENTACULO DE POTA CABECA DE GAROUPA \
Inteira '99€ Congelado '99€ Congelada
Congelada . Emb.: 800 g - 6,24€/kg

/Unid. * / kg

lntm\manché
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BOVINO ANGUS
Bife do Pojadouro
Origem: América

do Sul

Prego valido £I1)
a partir de g

kg

Prego valido €Ll
a partir de g

W NOVILHO
] ,896 Bife da P4 e Ac8m

a partir de

PORCO

Preco valido
a partir de

Tira de Entrecosto

Preco valido @

PORCO
Costeleta do Lombo

COELHO I
Inteiro

PERU
Costeleta

R =

Prego valido
a partir de

FRANGO I
Espetada

Prego valido €Il
a partir de g

NOVILHO
Bife da Alcatra

Prego valido
a partir de

PORCO
Costeleta do Cachago

Preco valido
a partir de

FRANGO
Perna c/ Costa

J

SALSICHA FRESCA
Porco,
Tipo Brasileira

\

PROGRAMA

Inteiro

Apoiar a Produga®

PATO C/ MIUDOS
PorSi/ Programa Origens

Origem: Portugal

kg

Costeletas do Pé
Embalado | +/-400 g

2 95¢ o

< cional, € apoiar Porty, g8y

HAMBURGUER

PorSi

Novilho

Emb.: 400 g - 12,48€/kg

.

SALSICHAS
DE CHURRASCO
Sorraia

Aves,
Picante, XL
360 g -7,47€/kg !

9%

.h._.-.. TRAVERS ( £~

PORCO

Jean Rozé

Tira de Entrecosto

Sabor Mel & Figos,
¢/ Molho Barbecue

DE PORC

- AN /0 /
_ * Nas lojas com embalamento proprio, pregos validos apenas nos produtos embalados em loja ,ntEl\maRC hé
PAG. 6/28 € na gramagem indicada ou superior, pregos validos s nos pontos de venda com secgéo de Talho. \__________]



95¢"

PRECOS
ACABADINHOS (' D
de sair. do forno

BAGUETES
CONSTANCE

':' i mkusns E CRUCANTES

; _:H,.ﬁ m_ SEMPRE FRESCAS

| INTERMARCHE

/Unid.

FOLHADO
DE PIZZA
10g- 8,64€/kg

"~ q.u

i

PAO DE RIO MAIOR
Regional
450g-2,42¢€/kg;
Escuro

350 g - 3,l1e/kg

PAO COMPRIDO
DE MAFRA
500 g -1,98€/kg

99¢"

/Unid.
& /Unid.

BAGUETE
CONSTANCE
Original

250 g - 3,16€/kg;
1,09€"/unid.

C/ Cereais

250 g - 4,36€/kg

BRIGADEIRO
DE CHOCOLATE,

BOLO DE BOLACHA
800 g - 9,99€/kg

SEMI-FRIO
DE MORANGO
700 g -N,41€/kg i

CACETINHO
Trigo, Trigo e Centeio
80 g - 2,75€/kg;
Trigo Integral
90g-244€/kg

0,22€/tnid.

PAO DE LEITE
COMPRIDO
70g-7,00€/kg

0,49€/Unid.

Vidv13lsvd 3 vidvavd

02

BOLA RUSTICA
DE RIO MAIOR
80 g - 3,38€/kg FICA A BOLO DE ARROZ
* 70 g-9,86€/kg;
0,27€/Unid. e
SFEE - 55g-12,55€/kg
- [Unid. 0,69€0nid.

~ PAO DE QUELIO
Minas
20g-9,50€/kg

0,19€/tnid.

FOLHADO

SALGADOS Maxi Misto

Pastéis de Bacalhau, Queijo/Fiambre,
Croquete de Carne, Frango e Cogumelos
Coxinha de Frango 3 . 125 g-10,32€/kg
0,79€7trid. : = LY 1,29€/ 0.

** Pregos validos s5 nos pontos de venda com secgdo de Pastelaria Fresca equipados com forno e take-away. 'ntERﬂlaRChé
PAG. 7/28 2 pregos validos de 4 a 10 de setembro de 2025, em todas as lojas aderentes ao folheto. N&o est&o incluidas as lojas online. \__ ]



PRONTINHOS
A LEVAR

: J 4 . o

deficiosas sugeatiea!

~

o B e . =
o VR R e e e W i e

==
(-
ekl
(.
|
==
o
s
kel
(T}

10,99€/kg™ | BACALHAU C/ NATAS

— \\- QUICHE
- - Fiambre & Queijo, Frango,

3 & Espinafres, Camponesa

- & 135 g - 11,04€/kg Y
e m B e Sy

'I'EIIGA-FFIIH\

2,99¢€/kg™ | SOPA DE CALDO VERDE

iy

10,99€/kg™ | PERNINHAS DE FRANGO NO FORNO

J

PAG. 8/28 * Prego aconselhado. ** Pregos validos sd nos pontos de venda com secg&o de Take-Away.

lnte:\mam:hé



420g- 8,31€/kg;

3,69€/unid. Exupo: 1 337,‘
Mediterranea unid.
420g-8,79€/kg
Refrigerada [] 2 5€
{Unid.
. J
N

SOPA FRESCA
PorSi
Legumes

400g - 3,13€/kg
Refrigerada

A AS MELHORES PROMOCOES = |
DE 4 A 10 DE SETEMBRO
©—C)
ROSCA POUPEDESDE  yas soPAS REFRIGERADAS [ LA
o 10~ & =t
Serrano/Queijo POI'SI =

SALAME DANOIS
Monique Ranou
150 g - 13,27€/kg

Piipssy = |

69¢

/Unid.

CUBOS DE
QUENIO C/ ERVAS
Paturages
Frasco

300 g - 7,97€/kg

P@&W o

QUEIIO
RICOTTA
Paturages
250 g - 6,76€/kg

gNOCCHI "' - - S EE——— T ]
e Lo s iy
Classic Y 2 -'I,.-""'II
400 g - 5,38€/kg; - " " i [ e
2,63€/unid. E:EEEEHI:" S IR i
Espinafres, - PIZZA CALZONE We 7
AbSbora p ’ Porsi e @
400¢-6,58€/kg ke i Fiambre/Queijo . il 4
-r!_ﬁ.-" j 1" | g, 40;)Ag—7,38€/kg | §icn F __-':L
Refrigerada Lol R
- ' AN J
< )\
P
{ RANG
| .
T F o
| SE:Ei!TI = ROSETTE LYON
il = Itinéraire des
= Saveurs

EXPERTCLUB
Vinho Branco
Bordeaux
Moelleux

400g-17,48€/kg

‘L

air ,.u
i ol

o [
r'.:d-

QUELO LE BLEU
Paturages |
250 g 12,36€/kg

Ml L AN
‘996 T ——— TUILES
JUnid Bouton d'Or
: Salgadas, 075L-5,32€/L
GALETTES PETITS Natas/Cebola
LEGUMES 170 g - N,716/kg; y
Saint Eloi Paprika - 2,19€/unid. i |
G 525 g - 7,60€/kg 170 g - 12,88€/kg " B
] Intermarche
PAG. 9/28 \ ]
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99€ TORRESMOS BARRA
|

Primor

] kg

PEITO DE FRANGO
Campofrio
"

Embalado em
loja a partir de

loja a partir de
130

Ikg - v S
FIAMBRE R

CHOURIGO
DA PERNA EXTRA NOBREZA
Sicasal Elpozo

Embalado em
loja a partir de

Embalado em
loja a partir de' J
- O 79¢ ) 19¢ )
m POUPADESDE  NuUMA SELEGAO 1 1
;; DE FUETS E JUnid. /Unid.
< 0  SALSICHOES -
! ELPOZO® CHOURIGO PRESUNTO
P SO MERCADD Damatta FATIADO
Baweio: 3,596 Alentejano, Beirgo, Porsi
: Y1unid. Transmontano Cura de 6 Meses
225g-16,84€/k 200g-15,95€/k
O e o S
/Unid.
m SALSICHAO FUET
Elpozo s
< Nobreza i
I 200 g-14,95€/kg gk
Oop <
4 N /7

Aqul

) AQUI 993
POUPA ATE NO FIAMBRE PERNA EXTRA FINISSIMO POUPADESDE  NUMA SELEGAO DE FATIADOS 1

];;o E PEITO DE FRANGO CUIDA-T+ 0% 1ZIDORO® JUnid. -
’ PEITO DE FRANGO, % S
SOBRE RERF(E::EISC\A . SOBRE REFERENCIA PEITO DE PERU ! =l *_;:II
:)‘():MPLB: 2‘55€" EXEMPLO: ]‘993" PorSi
/Unid. (UG $3 Fatias Finas
150 g - 13,27€/k
199€ 179€ : g g
/Unid. /Unid. = A
FIAMBRE DA PERNA FIAMBRE L=
EXTRA CUIDA-T+ RECEITA INGLESA T Tl
Nobre Izidoro =
Fatias Finas Fatias P
10 g-18,09€/kg sy - 100 g - 17,90€/kg
\ AN AN : Y,
DESDE ) PROMOCAO
29€ DE 4 A 10 DE SETEMBRO
/Unid. " .
2 "5 * -
NAS ALHEIRAS € 2,29€ 1 : .EE“
PorSi e PorSi 99 f
Select 1 Jric. ‘ ST |
(EXCETO EMBALADO r Fulemir
EM LOJA) TIRAS DE BACON E : |
ALHEIRA ESPECIAL PorsSi ; !
DE TRAS-OS-MONTES Fumado _ﬁl
PorSi 300g- 9,97€/kg . .
200 g - 6,25€/kg 1"l._l_.. o
e =
= e
e .+ W

J
lnte:\mam:hé

PAG.10/28 * Prego aconselhado.




QUEIIO CURADO I
Paiva

Amanteigado, Apimentado,
Light, Meio-Gordo,

Fresco Meio-Gordo

QUEIJO CURADO
D. Sebastigo
Vaca/Ovelha;
13,99€/kg
Vaca/Ovelha/Cabra
Cura de 2 Meses

QUEIIO FLAMENGO
BOLA
Limiano

QUELIO FLAMENGO N\ QUENIO FLAMENGO I
Agros 9'496 Agros

Barra Bola

Ikg

. Embalado em \
\& Embalado em loja loja a partir de' Embalado em loja
QUE1IO PEQUENO N
99¢

Santiago _ POUPA ATE NUMA SELEGAO DE TABUAS
/Unid. Regional, Serra da Vila, *  EQUEIOS CREMOSOS

Regional ¢/ Piment&o 3 Yo SANTI AGo(Z)

'SOBRE REFERENCIA

AQUI
POUPADESDE  NUMA SELEGAO DE QUENOS
>
1B

'SOBRE REFERENCIA

BXEMPLO: 2 25€"

/unid.

Joo: M |

Unid.

EXEMPLO: 5 99¢"

/Unid.

599

SOr3ino

TABUA QUELIO
C/3 QUELIOS FLAMENGO
SABORES Agros e
Santiago Fatias k%
Mistura 200 g - 9,95€/kg .
\ AN /)
s N I
68¢ DA AQUI POUPA
| POUPA ATE NOS QUELIOS 2696
Unid ;; DE2X 200 G '
° LIMIANO 7o
QUELIO EDAM 2 - 'SOBRE REFERENCIA € ‘SOBRE REFERENCIA
PorSi Moy~ DE MERGADQ 29 DEMERCADO
Fatias EXEpL: 4 996" 1 unid.
. il /Unid.
200 g - 8,40€/kg;
PorSi VivaBem QUELIO
Light - 2,09€/unid. il | SANDWICH
Fatias AVaca Que Ri
150 g - 13,93€/kg QUEIJO FLAMENGO 10 Fatias
Limiano Original, Light
Original 200 g - 1,45€/kg - .
Fatias ¥
2x200g-10,48€/kg
\§ AN )

PROMOGCAO

POUPADESDE NOS QUENIOS DE 4 A 10 DE SETEMBRO

]5 MATINAL
(EXCETO COTTAGE)
SOBRE REFERENCIA

ExupLe: 2 596"

/Unid.

€
199/Unid.

QUEIJO EMMENTAL

QUENO FRESCO

Matinal Paturages
Original Ralado
3x72g-1014€/kg 200 g-9,95€/kg
\- - AN J

** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'ntemaRChé
\——— ]

PAG.11/28 efetuado nos dias 28 a 30 julho de 2025, por uma entidade externa e idonea.



O’ AQUIPOUPA .
1,39€ 100€
'SOBRE REFERENCIA LE.ITE SI LACTOSE = -“.-
DE MERCADO Mimosa ] |
Meio-Gordo, Magro HIMOSA
1L =1 |

BEBIDA LACTEA LEITE UHT
S/LACTOSE e Mimosa
Mimosa Meio-Gordo,
Améndoa, Magro
Coco, Aveia 1L
1L
LEITE UHT AUl
S/LACTOSE POUPA DESDE
PorSi VivaBem *
Meio-Gordo, Chocolate 1 3 %o
Pack: 3 x 200 ml - 2,15€/L
'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO LEITE C/ CHOCOLATE

ey J— Mimosa
\.ﬁﬁ” \Ji \ [ Pack: 4 x 200 mi - 2,00€/L
s ! :“ﬁ,w1 x| wiiecea | Wiose | wikasa
i i 3 . :

| @

AQUI
— POUPA ATE
e %
A lI%
PBA; :ésims VEGETAIS : i. i sopcton
5 i LT
VivaBem N\l
(EXCETO SOJA) e
BEBIDA DE AVEIA E" s
PorSi VivaBem it ol
it l _3 CARAMEL
k ] MACCHIATO
DISCOVERIES
Starbucks
220 ml - 7,68€/L
AQul
1,326 AQUIPOUPA POUPA DESDE
Iunid. oS
'SOBRE REFERENCIA ™ | 'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO
NATA UHT ‘ - 3
Parmalat !
Varios Sabores L L

200 ml - 5,60€/L MANTEIGA

Primor
c/ Sal
250 g - 8,56€/kg

6 OVOS FRESCOS

AQUI .
POUPA ATE PorSi ) )
De Galinhas Criadas ao Ar Livre
Classe: M/L

'SOBRE REFERENCIA

CREME |
VEGETAL
Pl Planta : -
P I u 5
Original 0on T e =
1kg "'_r r
PAG.12/28 * Prego aconselhado.

AQUIPOUPA

10~

SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO

AQul
POUPA DESDE
%
SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

LEITE

SELECCIONADO
Matinal

Meio-Gordo,

Magro

1L —

LEITE

Mimosa
Lanchinho
Booom:

Varios Sabores
Pack: 4 x 200 ml
2ne/L

AQUIPOUPA

15~

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

1,99€™

IPack

MTSA | WIMOSA | WINOSA | MMOSA |
ot B0 =0 =6

AQul
POUPA DESDE
Eid

'SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO MANTEIGA MAGRA
Matinal
250 g - 9,96€/kg

-fﬁ;"- .
¥ #
\ =7

AQul
POUPA ATE

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

CREME
VEGETAL

P/ CULINARIA
Vaqueiro
1kg

FORMIATD
FaidILIAR

NATA UHT
Paturages
Ligeira
2x250ml
5,38€/L

lnte:\mam:hé



AQuIPOUPA

20

~ i i
aturages ' -
Piturages SRS
'SOBRE REFERENCIA \-‘ m‘-“ . .ﬂ% ! IOGURTE

DE MERCADO

. - : g e ’ ;_,.:_1: CREMOSO
o edicao o “1.  Paturages
-2 SR NS - limitada e A i ~ Daiquiri, Mojito
il i,p- ey I%‘?u | 125g-7]2€/kg
Py, ST | | e 1l"-. ii = b
I0GURTE el | = NOVIDADE
Longa Vida el IOGURTES SABOR llﬁ‘“" o I
Magro - -—| %
Natural _m'ﬁﬁ EI:'- e -, . ﬁﬁ'
6x120g A =

| b-
318€/kg = ——— "

IOGURTE TIPO GREGO

Porsi PROMOGOES
Varios Sabores
4x125 g - 3,30€/kg;
Stracciatella - 1,79€/unid. 3.49¢ POUPE " : i
4 x125 g - 3,58€/kg mnm ;
14~ -
.I.-.l. 5
KEFIR PROTEINA LEIR
L L] Margui L& HE
Culugm Natural, Banana/Maga H0TE
I0GURTE COLAGENIO o 300 g - 4,30€/kg
Margui [ —
Morango/Toranja, TG iodigans iarmrons x|
Péssego/Damasco

6x100 g - 4,98€/kg

Aaul
Y’ AQUIPOUPA
POUPA DESDE 2,1 /9u ﬁ
0 27"
_ IOGURTE MIX-IN _
'SOBRE REFERENCIA - 'SOBRE REFERENCIA
DEMERCADO Nestle —
= Smarties:
Baunilha,
Morango GELATINA
2x128¢g PRONTA
8,55€/kg; A COMER
ol Kit-Kat, Royal
X?;:) e COco # Kit-Kat Morango Véri%s Sabores
I'c/ Coco ' exlse J ax908
4003 S4Bk 9.52€/kg; 4420ke
8- = o i Nesquik
- 2x16g-9,44€/kg

AQUIPOUPA

99%¢ e

NUMA SELEGAO DE IOGURTES

: . Morango, ** | GREGODE4X106G
_ﬂdJJJI L:' /Unid. /Unid. Frutos Exaticos, 3 To MlMOSA(ZJ
e :u. b I|I.Illl ACTIVIA Aveia, Noz, Natural 'SOBRE REFERENCIA
) - MERCADO
l-u—_ll"l" Danone i >;19%0 g_d4,98€/kg, o e
Cremoso; v /Unid. EXEMPLO: 2 Vo

Morango, Tropical

CRLIGmoso 12x100 g - 4,836/ke

Varios Sabores
4xN5g-4,33€/kg

'I,89€

Unid.

IOGURTE
ESTILO GREGO
Mimosa
Natural

4 x10g -4,30€/kg

AQul
POUPADESDE . NuMmA SELEGAO
#  DE SOBREMESAS DANET

% DANONE®

SOBRE REFERENCIA
RCADO SOBREMESA DANET

EREMPLO: 3296" Danone
KU Bouniha

‘39 £ 4x125g-4,78€/kg

29¢

/Unid.

ACTIVIA KEFIR I0GURTE I0GURTE [ | /Unid.

Danone Liquibo PROTEINA

Natural | PROTEINA Mimosa

345g - 6,93€/kg; | - YoPro Liquido:

2,59€/unid. | Varios Sabores Varios Sabores

Morango/Framboesa, | 300 g - 6,63€/kg 250 ml - 8,76€/L;

Péssego/Maracuja Sadlido: r

380 g - 6,82€/kg | Varios Sabores |

2X140g-6,04€/kg ; _;-'
** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'ﬂtERmaRChE

PAG. 13/28 efetuado nos dias 28 a 30 julho de 2025, por uma entidade externa e idonea. \__ ]



AQUI POUPA

2«’%

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

FAVAS
Iglo
700¢g
4,27€/kg

Aqul
POUPA DESDE
**
5

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

FILETES
PRIMAVERA
Iglo

Alho & Ervas
225g-16,62€/kg

Aqul _
POUPA ATE

| 2

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

& « FORMATD AN 1
= " POUPANCA ™ |22,

BAERINHAS
o g

BARRINHAS il
DE PESCADA p—————
PANADA i,
Pescanova =

s/ Gllten

1,2kg - 6,58€/kg

AQul _
POUPA ATE

‘SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

Riberalves

el

BACALHAU
Riberalves

Cura 4 Meses
Lombos

550 g - 30,53€/kg

MINI FOLHADO
PorSi

Queijo, Baunilha,
Maga, Espinafre
500 g - 6,98€/kg

BATATA PRE-FRITA

6 ROLINHOS
PorSi

Legumes Primavera
300g-6,63€/kg

%
o
| " Pogs |

ROLIHAEDE
i

AME

AQul _
POUPA ATE

%o

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

CORDON BLEU
Iglo
200 g -19,95€/kg

AQul _
POUPA ATE

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

CAMARAO
VANNAMEI
24/40
Pescanova
800 g-12,49€/kg

AQul _
POUPA ATE

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

GELADO
Cornetto
Morango, Classico
6x90ml-6,09€/L

PorSi - L ;
* Palitos Finos h
1kg LIt &)
PAG. 14/28 * Prego aconselhado.

PRIMAYTEAA 4.

4 HAMBURGUERES
CHAROLES

PorSi Select
4x120g-12,48€/kg

AQUIPOUPA

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

S
10 NUGGETS
Capitdio Iglo H -.EE
it a

i |

Frango

208g

14,38€/kg &
BACALHAU A POSTA
ASA BRANCA

PorSi
800 g -16,24€/kg *

il .
i‘ ae
; x £ e

AQUIPOUPA

50~

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

GELADO E -
ola * [ ﬁlERO

Solero:

Exotic, Red berries
3x90ml-737€/L;
Twister Mini Ananas
B6x50ml-6,63€/L;

Filipinos Stick . '
4x62ml-8026/L e E

3,99¢"

IUnid.

ASAS
DE FRANGO
CROCANTES
PorSi
350g-9,97€/kg

lnte:\manché



AQul
POUPA ATE

**
%o
SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO

Bxewnc: D 406"

NAS BEBIDAS
CRESCIMENTO

MIMOSA

AQUIPOUPA

40-

SOBRE REFERENCIA

99 DE MERCADO
(] /Unid.

_~ Nestlé
' I0GURTE BEBE
Frutas Variadas;
SOBREMESA BEBE
Banana/Laranja/Bolacha
4x100 g - 4,98€/kg

1/Pack

'|,88e

IPack

BEBIDA LACTEA
ESPECIAL
CRESCIMENTO
Mimosa

1a3 Anos

Pack: 4 x 200 ml - 2,35€/L

= Al
POUPADESDE \SNUMA SELECAO
* | DEPRODUTOS

T APTAMIL®

'SOBRE REFERENCIA

Bewo: 17,896

/unid.

142

LEITE REGULAR
Aptamil 2
800 g - 17,86€/kg

Aaul
POUPA ATE NOS PURES DE FRUTA
DE 4 X 100G, BOIOES DE 190 G

*%
% | EsNACKS DE 28 G

NESTLE

'SOBRE REFERENCIA

Beweo: 1,996

/unid.

49¢

BOIAO
Nestlé
Legumes

c/ Vitela

190 g - 7,84€/kg

DE4 A10
DE SETEMBRO

POUPE

10~
2,10

NUMA SELEGAO

2 6 ;% DE YOCO

-
NESTLE®
SOBRE REFERENCIA

RCADO YOCO
Sl Nestls

/unid. o

Suissinhos

99€ Morango e Banana/
1 id Maga e Péra/
/Unid. P&ssego e Alperce
6x50g - 6,36€/kg

AQul
POUPA DESDE
id

AQUIPOUPA

14-

/Unid.

'SOBRE REFERENCIA

AQul
POUPADESDE \SNUMA SELEGAO DE

i FARINHAS CERELAC
%o | LACTEAS E NAO LACTEAS it
SOBRE REFERENCIA DEIBOIG. 24010 ESS0E CERELAC
D MERGADD NESTLE® p
POR " Nestlé
EREHERL 3.;9[3& ; — i -40% AgUcar |
E = ' 900g
19¢ T 6.63€/kg

JUnid. Cerelac’

FARINHA
LACTEA
CERELAC
Nestlé

S Frutas
250g-12,76€/kg

AQul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

BLEDINA®

SOBRE REFERENCIA

:::MPI.O: ]'%slﬁ)" !le.dl.na

48¢

Unid.

BOIAO
Blédina

Frango c/ Arroz
200g-740€/kg

DE4 A 10

DE SETEMBRO

'I ,69¢

/Unid.

FRALDAS AGILIDADE
PorSi

TS5 ¢/ 88 Unid. - 0,14€/Unid.;
T4 ¢/100 Unid. - 0,13€/Unid.;

OLEO - : TOALHITAS PURE T3 ¢/ 112 Unid. - 0,11€/Unid.;
CORPORAL ; X Dodot s -
P/ BEBE E 6 48 Unid. - 0,036/Unid. I.m
PorSi I i bl
Aloé Vera, = 1 E'.q
Original o
500 ml i
5,38€/L
** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
PAG. 15/28 efetuado nos dias 28 a 30 julho de 2025, por uma entidade externa e idonea.

97 DE MERCADO
[} Unid.

FARINHA
LACTEA
CERELAC
Nestlé
Original
900¢g
6,99€/kg

| e et

Pl

Aqul

POUPA ATE NA MARCA

2 7 GERBER

'SOBRE REFERENCIA

Sewno: D 396"

1

NUTRIPUFF BIO
Gerber
Cereais/Framboesa
35g-50,00€/kg

TUnid.

DE 4 A 10
DE SETEMBRO

FRALDAS CUECA

PorSi

T6 ¢/18 Unid. - 0,24€/Unid.;
TS5 ¢/ 20 Unid. - 0,22€/Unid.;
T4 ¢/ 22 Unid. - 0,20€/Unid.

e 4,59¢€

Unid.

139/umd.

iy

-

7

lntm\manché

I_ =
k.



Bl AQul _ o e

S POUPAATE NUMA SELEGAO DE BEBIDAS
hu ** | DECEREAIS

HAR 38%

UMA 1
O DE CARTAO POUPANGA

MAQUINAS
INSTAX MINI

AQUIPOUPA 501 & GAPSULAS DE ;
;; CAFE DE 10 UNID.
° BUONDI

'SOBRE REFERENCIA

e CAFE EM CAPSULAS
BxEwpLo: 4, 39€" qundl
JITERS Original, Intenso,
10 Capsulas - 0,33€/Capsula
(Capsulas compativeis
com as maquinas de café
Nespresso®***)

SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO

BXBPL0: 9 79€" |

/unid.

BEBIDA CEREAIS
CHICORIA + CAFE

z Delta =
CAMPANHA VALIDA DE 250 g - 23,96€/kg

28 AGOSTO A 10 DE SETEMBRO DE 2025.
SAIBA MAIS EM WWW.PREMIOSGN.PT

J

AQUI POUPA

30~

AQUI POUPA NUMA SELEGAO DE
:ﬁ CAPSULAS DE CAFE
° STARBUCKS®

'SOBRE REFERENCIA

AQul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO
*  DESOLOVEIS
%o | cREME

p @
RCADO CAFE EM CAPSULAS S°g§€§§,§g§g:m DELTA

.~ BY NESPRESSO .-
EXEMPLO: 5 Izugﬁ: Starbucks ExtupLo: 9 %ﬁ.ﬁ

'SOBRE REFERENCIA

99 DE MERCADO
[} /Unid.
95 Espresso Roast 99 CAFE LOTE RITUAL iid
\ | € 10 Capsulas - 0,40€/Capsula (] € Delta Hlml

Unid. Unid. ; Grio

CAFE SOLOUVEL 500 g-15,98€/kg

Delta
Creme
160 g - 43,69€/kg

P Wiy

UPA DES| S
POUPADESDE | NUMA SELEGAOD = =
** | DECAFES 9 9 e
%o | ToRRADOS [— 1
SO%EEJEEFERENQ\A BUONDI(Z) [ IUnld.

:RCADO

" CAFE EM
89€ A
e 4 896 CAPSULAS XL

Delta Q
189€ VEES
/Unid. : Intensidades

40 Capsulas
0,40€/Capsula

CAFE
Buondi
Extreme
200 g -19,45€/kg

f AQUl .

POUPA ATE NA GAMA CLASSIC DE 200 G,
#  REFILL E SAQUETAS

% NESCAFE 2,15¢

'SOBRE REFERENCIA -
DE MERCADO 99
EXEMPLO: 2 49€" Unid.

/unid.

]' 49¢ | CAPPUCCING

[Unid. EE'E.HFE _ BN, 10x12,5g-15,92€/kg
CAFE CLASSIED. ey 45€
SOLOVEL . JUnid.
Nescafé d

CHOCOLATE EM PO
Canderel
250 g - 2180€/kg

o/ Cafeina
o0x2g
\_74.508/kg

AQUIPOUPA

A9¢

/Unid. 2 5%

CAFE e 'SOBRE REFERENCIA
EM CAPSULAS 2 4 NEIEEE
DOLCE GUSTO [1 /Unid. i
Nesc-afe- ACHOCOLATADO
Buondi, Sical, ~

. EM PO
Buondi Intenso, N ik
Buondi Robusto esqui

30 Capsulas 600g-8,73€/kg

0,32€/Capsula

MOKAMBO

Nestlé

Original | 200 g -19,45€/kg;
Intenso | 175 g - 22,23€/kg

* Prego aconselhado. ,nte&maRChé

PAG.16/28 *** Marca pertencente a um terceiro alheio a ITMP Alimentar, S.A.




AQUIPOUPA

POUPA ATE NA MARCA

27 DONUTS

AUl
POUPADESDE ' NO PAO DE FORMA
* | ¢/CODEA

0-

SOBRE REFERENCIA

e 20k

'SOBRE REFERENCIA

99 DE MERCADO
[} IUnid.

'SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO

EXEMPLO: 3 99¢€"

/unid.
BOLOS

189€ Aurora

Unid. - - - Madalenas:
Laranja, Chocolate

DE MERCADO

EXEMPLO: 2 19€"

1/unid.

JAe

/Unid.

PAO DE FORMA 6 DONUTS '
BRANCO Classic 420¢ - 4.746/kg;
Bimbo 300g- 9,636/kg . _Crmssants.
c/ Codea A

¢ 240 g - 8,29¢€/kg;
430g-4,05€/kg Cacau/Aveld

\_304 g- 6,556/kg

-

N

CALL NAS BOLACHAS DIBUS

o8 E HOOKIES MAGIC
Yo A

/Unid.

NAPOLITANAS MERENDINHAS 'SOBRE REFERENCIA

C/ CREME C/ PEPITAS DE BOLACHA DIBUS MAGIC
PorSi CHOCOLATE Exsmpw 2 59¢* Gullon

Cacau, Baunilha PorSi WIIERS 220 g - 5,86€/kg

320g-5,53€/Kg 240g-6,83€/kg

29¢

Unid.

Y4

AQUI
POUPA ATE NAS RICANELA POUPADESDE ' NUMA SELEGAO DE BOLACHAS

ol E SORTIDOS 9 &3]

SOBRE REFERENCIA il SOBRE REFERENCIA

FrD ERCADO

EXEMPLO: 2 69€" 1 ] gy - ol EXEMPLO: 3 29¢€™
/unid. r - i F e T /unid.
],996 . e

Unid. { . Unid.

BOLACHA BOLACHA CHOCO
RICANELA WAFER

Cuétara Milka

c/ 20% Gratis Chocolate de Leite

\_426g-4676/ke \_150g-16,276/kg

[ M PROMOGCAO

POUPADESDE " NUMA SELEGAO DE CHOCAPIC DE 4 A 10 DE SETEMBRO \ AQUIPOUPA

2 57 |NestiE® - ~ %

S°§'§‘~T§§§§E%°" A 7 S”%'?Jéiéiim
5 g {1 ,49/Unid.

e 4 L Pep itk

/unid.

74 e I CEREAIS BOLAS ; CEREAIS
\| b DE CHOCOLATE | CHOCOLATE ' ESTRELITAS
/Unid. | Porsi . | Nestlé
J—— \ ; 375g-4,91€/kg 550 g - 4,53€/kg

CHOCAPIC
Nestlé
625g
5,98€/kg

N\
-

AQUIPOUPA AQUIPOUPA

¥ 59-.

'SOBRE REFERENCIA

59 DE MERCADO
[} /Unid.

56 24 “

" NESTUM MEL
SOBRE REFERENCIA

54 DE MERCADO . . Nestle
99 unia. 300g-7476/kg

GRANOLA NESTUM

Nacional PROTEINA

Chocolate Salgado, Nestlé

Frutos Secos Cereais, Morango & "

300 g - 8,63€/kg 250g-10,16€/kg o Fu_!‘l_'hq'

g\
AN A

** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntemanché
PAG. 17/28 efetuado nos dias 28 a 30 julho de 2025, por uma entidade externa e idonea. \__ ]




BOLACHATOSTADA  \ [
Porsi

AQuI POUPA BOLACHAS

%
JUnid 4x200g-2,1e/kg ]‘396. APERITIVAS
nid. L/3 Tuc
BOLACHAS ; 'SOBRE REFERENCIA ggzglr?séuei'o
SHORTCAKE . DE MERCADO ' J '
N - 04 . Cream & Onion
PorsSi 0 '/Unid.

233 g-5,.886/Kg 100 g-10,40€/kg

AQUI POUPA AQUI POUPA Aui

NUMA SELEGAO DE TABLETES NUMA SELEGAO DE CHOCOLATES POUPA ATE NUMA SELEGAO DE CHOCOLATES
#  DE CHOCOLATE DE 90 G E 100 G & SNICKERS. MARS ** ' CRUNCH E SNACKS MINIS
20% 25 ® TWIXE MEM'S® ° % NESTLE®

'SOBRE REFERENCIA SOBRE REFERENCIA

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO DE MERCADO

BxEwpLo: 2149€" ExEwpLO: 5'49€" = e 4'496"

/Unid. /Unid. /Unid.

Jeee Nomny -

TABLETE DE

CHOCOLATES CHOCOLATE
CHOCOLATE MINI SMARTIES
Milka Snickers Nestlé
Leite 227 g -18,02€/kg Mini

90g-221le/kg

187 g-19,20€/kg

N
(

-

AQUI POUPA AQUIPOUPA e ARMELADAS ']96
25% 2 5. FERBAR Junid.
MARMELADA POLPA DE MANGA

'SOBRE REFERENCIA

29 DE MERCADO
[ /Unid.

SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO Ferbar PorSi

EXEMPLO: “J:Ld 400g-4106ke 850 g - 3,75€/kg
/Unid.
DOCES
St. Dalfour ]164€
Varios Sabores [Unid.

284 g - 11,58€/kg

=T

J
2
<
L
o
(72
L
(@]

DESDE
Ul
42 € = POUPA DESDE NUMA SELEGAO
'IUnid. /Unid. g7, DEPRODUTOS
(']
No LEITE AcUcAR . SOBRE REFERENCIA
CONDENSADO : AMARELO b ACOEAR " s

Porsi PorSi EXEMPLO: 2'696"

. 1 Kg /Unid.
LEITE Pogsi
CONDENSADO ‘99€
Porsi 1Unid.
Magro

390 g - 3,64€/kg MOUSSE DE
CHOCOLATE
Alsa

132 g -15,08€/kg

N

N

AQUI .
POUPA ATE NO ARROZ

SALUDAES
.

PROMOGCAO
DE 4 A 10 DE SETEMBRO

ESPARGUETE
PorSi
500 g -1,50€/kg

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

ExEupLo: ]‘54€“

/Unid.

J4e

[Unid.
ARROZ

Saluddes VAPORIZADO

Carolino Cigala

kg kg
A Intermarche
PAG.18/28 * Prego aconselhado. S




MASSA

P/ LASANHA
c/ovo
Milaneza

500¢ - 3,86€/kg

AQUIPOUPA

25

SOBRE REFERENCIA

9 3 DE MERCADO
[} '/Unid.

AQui POUPA

25

'SOBRE REFERENCIA
0 4 DE MERCADO
(] 'YUnid.

TAGLIATELLE i
c/ovo Wk
Milaneza i i
500 g- 4,08€/kg ’ ; 5

TaLL IsTELLE 3
LIRS
i

AQui POUPA

30~

SOBRE REFERENCIA 4
69 DE MERCADO ¢
9 /Unid.

MASSA
INSTANTANEA
Koka

Varios Sabores
85g-8/12€/kg

-

1,99¢" AQUIPOUPA

= 30~

SOBRE REFERENCIA
39 DE MERCADO
(] IUnid.

8 SALSICHAS
Nobre
Frankfurt, Aves
200 g - 6,95€/kg

—— .~¢

AQul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO
DE REFEIGOES

**%
%o PRONTAS

NOBRE®

bR | RECEITA
meno 309" CASEIRA

Nobre
1]9€ Almdndegas
/Unid. ' 420g-760€/kg

SOBRE REFERENCIA

Aaul
POUPADESDE ' NAS SALSICHAS
# | GUIDA-T+

7 NOBRE

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: 3.19¢™

1/unid.

2:55¢

4 SALSICHAS CUIDA-T+
Nobre

Peru, Frango

210 g - 12,14€/kg

09¢

/Unid. /Unid.

OLEO ESPECIAL OLEO DE GIRASSOL

FRITURA PorSi

Fula 3L-170€/L

1L ! ¢

49¢

/Unid.

AZEITE
Oliveira da Serra
0,75L-5,99€/L

Y4

AQuI
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

53;0 PONTI®

SOBRE REFERENCIA

RCADO

:g:MPI.O: 3169€"

/Unid.

\39¢

Unid.

TOMATE SECO
Ponti
280 g - 8,54€/kg

roNTI
< i

PO pORT

L =]

N\

PAG.19/28

** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 28 a 30 julho de 2025, por uma entidade externa e idonea.

AQUI AQul
POUPA ATE NUMA SELEGAO POUPA ATE

&% DEPRODUTOS i

%  KNORR®
'SOBRE REFERENCIA

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

Gewno: D 596"

/Unid.

],64e

/Unid.

NA MARCA

MAIZENA

EXEMPLO: 4‘996"

/Unid.

\49¢

/Unid.

CALDO FARINHA
P/ CULINARIA Maizena
Knorr 400g
Galinha 4,]0€/kg

24 Cubos
240 g -10,38€/kg

'r'h.:p"a Tneh

AQul AQui
POUPADESDE | NUM SELECAO DE CHAS E INFUSOES POUPADESDE " NA MARCA

3 | 353;0 CALVE

'SOBRE REFERENCIA 'SOBRE REFERENCIA

:::mm: 2'30€"

/Unid.

49¢

[Unid.
INFUSAO

:::MP[O: 2'29€"

/Unid.

48¢

Unid.
MAIONESE

Lipton TOP DOWN .

Cidreira Calvée '

20 Saquetas 240g-6,17€/kg ]

0,07€/Saqueta v ¢ 3
- =

lnten\mam:hé

VSN3dS3d




AQUI .
POUPA ATE
>
] Yo
'SOBRE REFERENCIA

ERCADO

1,89¢"

/Unid.

49¢

Unid.

LENTILHAS
Compal
410g
3,63€/kg

POR
EXEMPLO:

NUMA SELEGAO DE
LEGUMINOSAS DE 410 G
E GAMA VEGAN DE 360 G

COMPAL‘Z’

AQul .
POUPA ATE

NUMA SELEGAO DE
PRODUTOS

KIKKOMAN®

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: 4 29¢€"

/unid.

MOLHO DE SOJA
Kikkoman

c/ Dispensador
150 ml -18,33€/L

NS

BATATA FRITA
Ruffles
Presunto

243 g-8,60€/kg

€

BATATA FRITA
Lay's
Vinagreta

150 g - 9,27€/kg

DESPENSA

39 DE MERCADO
[} IUnid.

AQUIPOUPA

12~

]

/Unid.

AQUIPOUPA

25

APERITIVOS s SNACK DE BATATA
'SOBRE REFERENCIA SOBRE REFERENCIA .

Cheetos 49 DE MERCADO Pringles

Palitos | 96 g - 15,52€/kg; (] IUnid. Varios Sabores

Rolitos [ 100 g - 14,90€/kg;
Crunchy Spicy | 90 g - 16,56€/kg

MIXUPS
Matutano
Queijo

125 g-11,92€/kg

160 g - 14,94€/kg;
185 g - 14,48€/kg

CRUZ

10 Anos

145.7

Vinho do Porto

0,75L-19,99€/L

AQuIPOUPA

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

1
TANQUERAY
Gin
London Dry
0,70 L -26,13€/L

GARRAFEIRA

.

AQUIPOUPA

= 14~

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

Unid.

,00
199

FAVAIOS
Moscatel do Douro
0,75L-6,65€/L

50
]0 A9

CACHACA 51
0,70L-14,99€/L

POUPE DESDE
17~

EXEupLO: 2'1,4::@

NOS WHISKIES
JOHNNIE
WALKER

JOHNNIE
WALKER
Whisky
Black Label

12 Anos
0,70L-43,99€/L

POUPE

10~

€
199

SPIRIT OF ADVENTURE
Rum

Silver

0,70L-12,84€/L

(P

PAG. 20/28

* Prego aconselhado.
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PROMOGAO
DE 4 A 10
DE SETEMBRO

1£,53¢

IUnid.

11 99,m

FORAL DE EVORA
Vinho DOC

Alentejo

Tinto
0,75L-

@
U

PAG. 21/28

15,99€/L

Tinto, Branco, Rosé
0,75L-9,32€/L

DOM RAFAEL
Vinho Regional

Alentejano
Tinto, Branco
0,75 L-1,19€/L

QUINTA DO COTTO
Vinho DOC Douro

gse

J4e

32

69¢

/Unid. /Unid.

3 MARIAS PONTE DA BARCA
Vinho Verde Vinho Verde
Branco, Rosé Alvarinho
1L; Reserva

Tinto, Branco 3,69€/unid. Branco

0,75L-2,32€/L Cantil 0,75 L-1,59€/L
Branco
0,75L 'E
4,92€/L

o
>
)

O

AQul _
POUPA ATE

NUMA SELEGAO
DE VINHOS

% FIUzZA®

‘SOBRE REFERENCIA
CADO FIUZA

:xswm 499€" Vinho
B Regional

RESERVA

'993 Tejo
. 3 Castas
Unid.
0,75L
3,99€/L

14° A16°

5Y=)5)

QUINTA DA

PACHECA

Vinho DOC JUnid.
Douro

Superior ENCOSTA

DAS PERDIZES
Vinho Regional
Alentejano
Tinto, Branco
0,75 L - 3,59¢€/L;
3,29€/unid.
Superior | Tinto
0,75L-4,39€/L,
3,99€/unid.
Private Selection
Tinto
0,75L-5,32€/L

Tinto, Branco
0,75L-13,32€/L

>
Q

©
0}

€ A,uﬂta

IUnid.

,79/Unid.

ADARVE
Vinho
Tinto
Bag-In-Box
SL-0,96€/L

Vinho
Tinto,
Rosé

6°A8°

99¢

/Unid.

DOS AMIGOS

€
'69/Unid.

CAVES SANTA MARTA

Bag-In-Box
SL-134€/L

Tinto,

0,75L

25

VINHA DA FONTE
Vinho Regional
Peninsula de
Setabal

Tinto, Branco
0,75 L - 3,99€/L;
3,99€/unid.
Reserva | Tinto
0,75 L -5,32€/L

MONTE DA
RAVASQUEIRA
Vinho Regional
Alentejano [
Reserva da Familia |

Branco

13,32€/L

99¢
/Unid.

VALLEPERRO
Vinho DOC Douro
Tinto

0,75 L - 3,99€/L;
4,49€/unid.
Reserva | Tinto
0,75 L - 5,99€/L

..
3
>
=
E

8

[T

99¢

/Unid.

B
>
3

e = |

@D

0

J

** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 28 a 30 julho de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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AQul
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO DE AGUAS

&, TONCASEGINGERALE
15 ° SCHWEPPES®

AGUA S/ GAS - BEBIDA
i - 'SOBRE REFERENCIA
Serrada i = 7 ; DE MERCADO .- HIDRATANTE
Estrela ~- ; sewno: D 096" . Prime
Pack:6x0,5L ; ! nlcy ; Varios Sabores
0,66€/L; - L 65€ 0,50L-5,58€/L
1,79€/Pack i 1 " ¢
Original {Unid.
Pack:4x15L i P
i S — || e
=4 Original |
PET
1L

AQul

AQUI POUPA POUPA ATE NUMA SELEGAO
*  DEICE TEA, CHA
2 0% 3 5 %o verDEE
KOMBUCHAS

'SOBRE REFERENCIA 'SOBRE REFERENCIA

39 DE MERCADO DE MERCADO
. POR
) IUnid. . exewpo: ] 99€"

/unid.

s " LIPTON®
EXEMPLO: 3‘] 9¢€™

/Unid.

REFRIGERANTE i
c/ GAS : '29€ 21396
Sumol . IUnid. [Unid.
Varios Sabores . : REFRIGERANTE
1,5L-0,93€/L S/ GAS

Joi

Laranja,

Laranja/Manga

1,5L-0,86€/L

Aaul

POUPA ATE NOS
,.I 9 € *  REFRIGERANTES
IPack %  cicAspE1L

= = 'SOBRE REFERENCIA PEPSI
AGUA C/ GAS

DE MERCADO
Pedras EXEMPLO: ]|25€"
Salgadas

BEBIDAS

€ 1,39€"

/Unid.

12

/Unid.

Lim&o, Frutos 199€ REFRIGERANTE
Vermelhos, JUnid S/ GAS
Maracuja, . PorSi
Tangerina, REFE'GERANTE Laranja/Maracuja
Ananas C/ GAS 1,5L-0,86€/L
Pack:4x0,25 L Pepsi
2,19€/L Zero AgUcar

1L

,69¢

IPack

]

CERVEJA

Sagres Mini
Pack:24 x 0,25 - T.P. = .
1,956/ 3:50€

IPack

2.95..

PANACHE

Kings Brau
Pack:6x0,33L-T.P.
151€/L

'I ,85¢

/Pack

CERVEJA

Super Bock Mini
Pack:30x0,25L - T.P.
1,85€/L

lnte:\manché

PAG. 22/28 * Prego aconselhado.



6,59 €" AQUIPOUPA

2 5%

'SOBRE REFERENCIA
9 4 DE MERCADO
[} 'YUnid.

CHAMPO

e Linic

Controlo de Oleosidade
Hidratag&o Intensa

e Linic Men

Anticaspa Controlo de Oleosidade,
Anti-Queda, Sport Mentol,

Eficacia Activa2 em 1, Legend CR7
360 ml - 1§,72€/L &

AQUIPOUPA

25

SOBRE REFERENGIA
9 9 DE MERCAD!
[} IUnid.

LACA P/ CABELO
Elnett

Fixag8do:

Normal, Forte,
Extra Forte, Forte
Proteg&o,

Forte Volume,
Pintados

300 ml-16,63€/L

\_

/Unid.

GEL DE BANHO
Labell
Exfoliante Spa,
Glamour Fresh
750 ml - 2,65€/L

POUPA ATE

39%

'SOBRE REFERENCIA

NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

ELVIVE®

DE MERCADO

6,14€"

/unid.

99¢

[Unid.

CHAMPO
Elvive
Color Vive

400 ml - 9,98€/L

POR
EXEMPLO:

NS

AQUl
POUPA ATE NUMA SELEGAO
#  DEPRODUTOS

% TRESEMME®

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: 6 39¢€"

/unid.

579

CHAMPO
Tresemmé
Replenish & Cleanse
400 ml - 9,48€/L

N\

AQul _
POUPA ATE NO GEL DE BANHO
*  DE720 ML

% 'DOVE

‘SOBRE REFERENCIA

7,99¢"

/Unid. f- ,

79 P
Unid. AN J 4

GEL DE BANHO ; ‘
Dove

Silky Velvet
720 ml - 6,65€/L

POR
EXEMPLO:

AlF e

[t

J90¢€

/Unid. J

NAS LOCOES - -
CORPORAIS DE 400 ML

LABELL

LOGAO CORPORAL
Labell >
Sensitive =
400 ml - 4,75€/L !

AQul
POUPA ATE NUMA SELEGAO DA GAMA
¥ DELIMPEZA DE ROSTO

T NIVEA®

SOBRE REFERENCIA

EXEMPLO: 6 79€"

/unid.

43

LEITE DE LIMPEZA
Nivea

Suave

200 ml - 21,95€/L

N\

AQul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO
b DE PRODUTOS

% GILLETTE?

'SOBRE REFERENCIA
RCADO

EXEMPLO: 9 99¢™

/unid.

99¢

/Unid.

MAQUINA
DE BARBEAR
Gillette
Mach 3

+2 Recargas

],496

/Unid.

Labell

CREME HIDRATANTE
P/ PES

¢/ Ureig;

GEL REFRESCANTE
P/ PES

125 ml - 11,92€/L;
1,99€/unid.

CREME EXFOLIANTE
P/ PES

125 ml - 15,92€/L

- —

N\

DESDE

J9¢

IUmd
NOS SOLARES

LABELL

PROTETOR SOLAR
FACIAL ANTI-AGE
Labell

FPS 50+

50 ml - 59,80€/L

Aqul
POUPA DESDE
%

'SOBRE REFERENCIA

NUMA SELEGAO
DE DESODORIZANTES

DOVE e
DOVE MEN®

EXEMPLO: 4 99¢€"

/unid.

\99¢

/Unid.

DESODORIZANTE
ROLL-ON

Dove

Advance Care: Original
50 ml-59,80€/L

Ilm'_'
-7

Vaseline.
POUPA DESDE NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

25 VASEI.INE‘Z’

'SOBRE REFERENCIA
MERCADO

e 2 99¢™

/unid.

\24¢

Unid.

VA\SEUNA.
\/aseling
100!

AN3IOIH 3 V23139

aul .

7 POUPAATE
**
Yo

'SOBRE REFERENCIA

DESODORIZANTES
EM SPRAY

AXE?
EXEMPLO: 5 99¢™

1/unid.

09¢

Unid.

DESODORIZANTE
EM SPRAY

Axe

Dark Temptation,
Appollo

150 ml - 23,93€/L

PROMOGCAO
DE 4 A 10 DE SETEMBRO

EXFOLIANTE
CORPORAL
Labell

Oleo de Arg&io
300 ml-11,63€/L

-

** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 28 a 30 julho de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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AQUl
POUPA ATE NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS

T  SENSODYNE®

'SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO DENTIFRICO

e 4296“ Sensodyne
VLIRS Branqueadora

2199€ 75 ml - 39,87€/L

Unid.

I o S R AN, T ——

1® e, ——

SENSODYNE / azZz=si

el — vl
SENSODYNE /=i

= =i ea

AQul

POUPA ATE
%
28"

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: 6 99¢™

/unid.

ELIXIR
Listerine
Anti-Tartaro

500 ml - 9,98€/L

NUMA SELEGAO DE ELIXIRES

LISTERINE®

FRALDAS
ACTIVITY
EXTRA
Dodot
Absorggo

T6 ¢/ 44 Unid.
0,34€/Unid.;
T5c/ 48 Unid.
0,31e/Unid.;
T4 ¢/ 52 Unid.
0,29€/Unid.

1
] 4 SOBRE REFERENCIA
DE MERCAM
99 .
IUnid.

)

AQUIPOUPA

31~

N
-

AQUIPOUPA

e 'SOBRE REFERENCIA
99 DE MERCADO
(] /Unid.

FRALDA CUECA
DRYNITES
Huggies -t
Menino, Menina -
8al13anos Dr'!,.rhlnes
9 Unid. - 0,67€/Unid.; i
4 a7anos

10 Unid. - 0,60€/Unid.

AQul
POUPA DESDE

"
(]

'SOBRE REFERENCIA

EXEMPLO: 3 29¢"

/Unid.

PENSOS
HIGIENICOS
LIBERTY
Evax

Super ¢/ Abas
10 Unid.
0,28€/Unid.

N

NUMA SELEGAO DE PENSOS
HIGIENICOS LIBERTY

N
-

AQuI POUPA

29

SOBRE REFERENC\A

EXEMPLO: 2 996"

1/unid.

\24¢

/Unid.

Carefree
Respirare
44 unid.
0,05€/Unid.

PENSO DIARIO

AN

NUMA SELEGAO
DE PENSOS DIARIOS

CAREFREE®

Y4

A NOS PENSOS DE INCONTINENCIA

2 7 TENAe TENA MEN

PENSO DE INCONTINENCIA®
Tena

BXEwpLo: 4256" Lady Mini
W 20 Unid.

"I 8€ 0,16€/Unid.

/Unid.

'SOBRE REFERENCIA

-

AQul
POUPA DESDE
*%

'SOBRE REFERENCIA

BXEwpL: 2 49€"

/unid.

'|.99e

/Unid.

NUMA SELEGAO
DE BATONS E LIPS

LABELLO®

BATOM DO CIEIRO
Labello
Hidratag&o

Original

POUPE NOS TAMPOES
‘I 0% PorSi
TAMPOES
PorSi

EREuPLD, ]‘23§;‘ Normal
) 32 Unid. - 0,05/Unid.

,69¢

Unid.

115s..

POUPE CUECA DE
INCONTINENCIA®

1 0% SUPER
ABSORVENTE

PorSi

Tamanho L

14 Unid.

0,80€/Unid

PAPEL HIGIENICO
Scottex

Cuidado Completo
Megarollo | 2 Folhas

18 = 36 Rolos - 0,44€/Rolo

Unid.

NO PAPEL HIGIENICO E ROLO
DE COZINHA TEXTILPAPIER

RENOVA

J

;‘p,“:- HIGIENICO Te ﬂ"""r‘F
-- =¥ Renova
ﬂ Textilpapier
$ 3 Folhas
9 Rolos
H 0,44€/Rolo NOVIDADE
\
] Intermarche
PAG. 24/28 * Prego aconselhado. \ - ]



Aaul
POUPA DESDE

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

BXBpL0: 3 99¢"

/Unid.

TIRA-NODOAS
Neoblanc
Gentil Color
700 ml - 4,27€/L

-

AQul
POUPA DESDE
>
4%

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

BXEpLo: ]9 99¢"

/Unid.

NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

NEOBLANC®

DETERGENTE
EM PASTILHAS
P/ MAQUINA

Fairy
Lim&o

71 Pastilhas
\0,18€/ Pastilha

DE LAVAR LOIGA

Original | Tudoem 1

POUPA ATE

E7:

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

'IUnId

Qe

/Unid.

NUMA SELEGAO
DE DETERGENTES
P/ LAVAR LOIGA

FAIRY®

NUMA SELEGRO
DE PRODUTOS®

CIF®

(4

ExEupLo: 2

]

GEL
DESINFETANTE®
(o]}

C/ Lixivia

750 ml - 1,92€/L

J9¢

/Unid.

BLOCO P/ WC
POWERS
Domestos

o
sl
lil}
Magic Unicorn "

5 Unid. -1,24€/Unid?

AQul .
POUPA ATE
%
Yo
'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

9,99¢"

1/unid.

EXEMPLD

D

Aaul
POUPA DESDE
%
0

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: 2 99¢™

/Unid.

LAVATUDO
Ajax

Festa de Flores:
Floral, Lavanda
1,25L-1,79€/L

NUMA SELEGAO DE LAVA TUDO

AJ Ax(Z)

DETERGENTE
Liauipo

P/ MAQUINA
DE LAVAR
ROUPA
Oomo

96 Doses
432L-2,

POUPE ATE

12-

POR
exempio: A 25¢°
“1/unid.

29¢

[Unid.

DETERGENTE
Liauipo

P/ MAQUINA
DE LAVAR
ROUPA
PorSi

Cores

40 Doses
2L-2]5€/L

-

NOS DETERGENTES
LIQUIDOS DE 40
DOSES P/ MAQUINA
DE LAVAR ROUPA

TOALHITAS
ANTI-TRANSFERENCIA
CORES

PorSi

20 Unid. - 0,07€/Unid.

Onda de Frescura
60 ml - 4,59€/L

AQuI POUPA

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO ]9 99¢€"

1/unid.

\99¢

/Unid.

DETERGENTE
Liauipo

P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA
Surf

Tropical

84 Doses

NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS

COMFORT

NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS

SURF®

Q.

AQul
POUPA DESDE

*
(]

NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS

SKIP®

E

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: ]7 99¢€"

1/unid.

99¢

IUnid.

DETERGENTE
Liauipo

P/ MAQUINA
DE LAVAR
ROUPA

Skip

Sab3o Natural
60 Doses

2,70 L-2,96€/L

vVZ3idNii

e

POUPE NOS VINAGRES POUPE ATE NOS ROLOS DE
DONA COZINHA GIGA ROLL
30~ Bk 4 8 [kenova
ROLO DE COZINHA
EXEMPLO: "43§ e - Renova
/Unid. % Unid. Gigg Roll
Jae ,09¢ By
{Unid. {Unid.

VINAGRE —
DE LIMPEZA B,
Dona Pureza | - o
p/ Cozinha i \r I
Lim&o -

S00ml-3,48¢€/L

PAG. 25/28

** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 28 a 30 julho de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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+
X N 2\
AQul
@ ,893 e POUPADESDE " NUMA SELECAO DE PRODUTOS
1Unid. 2 5% 55% GLADE e GLADE PET®
LIXIVIA O
'SOBRE REFERENCIA SOBRE REFERENCIA
TRADICIONAL DE MERCADO DE MERCADO
PorSi ‘991Unid. ExBapLo: 3.99¢™
n /unid.
DESENTUPIDOR
DE CANOS 199€
Mr Muscle [Unid.
Power Gel AMBIENTADOR
L TOUCH E FRESH
Glade
Lavanda
10 ml - 299,00€/L

AN
AN

38¢

SACO DO LIXO
172 € ELASTIC +

: : Vileda

{Unid. {Unid. 0L

ESPONJA MAGICA S 50L - 2,79€/unid.
PorSi

2 Unid. - 0,69€/Unid.

LIMPEZA

ELASTIC#
BLOCO P/ WC
MULTI ATIVO
PorSi

Pinho, Oceano
3x50g-13,00€/kg

N\ g
.. 'I 99¢ 'I 99¢ 3 ,89¢ 5 7 99¢
I_l | |_| 1Unid. 1Unid. 1unid. AP 1Unid.
BALDE ESPREMEDOR MOPA 1.2 RECARGA ASPIRADOR S/ SACO

C/ MOPA 3600 SPRAY MAX
Anilar Vileda

Rowenta
Compact Power
Cap. Deposito: 1,5 L
Tecnologia
Ciclénica

x B -
‘< 4 AS MELHORES PR
I DE 4 A 10 DE SE
_I DITT:9) | S— POUPE ATE
r— DE LIMPEZA -
= % VILEDA % . i
: 199€ POR POR | .I 1 r
EXEMPLO: o5¢" EXEMPLO: 536"
/Unid. 5‘711‘::; Zs‘lu?u%
FERRO A VAPOR '99€
Flama :
Pot.: 2400 W /Unid.
PANO ESTENDAL
MICROFIBRAS PorSi
STYLE EETRA | Aluminio ¢/ Abas
Vileda u_g_ 20m
4 Unid. |
- AN )
* Prego aconselhado. ** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntEKmaRChé
PAG. 26/28 efetuado nos dias 28 a 30 julho de 2025, por uma entidade externa e idonea. \




TRINCA DE ARROZ
PorSi
5kg-0,89€/kg

-

115.

ALIMENTO SECO
P/ CAO

Purina One
Mini, Mini Active
3kg - 3,93€/kg

AQuI POUPA

18,45€"
/Unid. 3 6 070

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

DESDE

J6¢

IUnld

NOS SNACK'S P/ CAO

FRISKIES

SNACK P/ CAO
Friskies

Picnic
42g-22,86€/kg

AQUIPOUPA

29

SOERE REFERENCIA

EXEMPlO‘ 2 59¢*

1/unid.

'|,94e

IUnid.

~

NA ALIMENTAGAO HUMIDA _
DE 4 X 85G E 12 X 85 G P/ CAO

FRISKIES

ALIMENTO HOMIDO P/ CAO
Friskies
Vaca/Frango/Borrego
4x85g-5,71€/kg

\a g

P/ CAO

Mini Jnior,

49 DE MERCADO
[} IUnid.

ALIMENTO SECO

Purina One
Adulto: Vaca,
Active: Frango,

Pele/Pelo Mini

1,5 kg - 4,99€/kg;
Grain Free | Frango
1,2 kg - 6,24€/kg

AQUIPOUPA

25"

'SOBRE REFERENCIA

'I 199¢

/Unid.
ALIMENTO SECO
P/ CAO
4 Pet
Adulto

20 kg - 0,75€/kg

AY4

AQul _
POUPA ATE

*
%o
'SOBRE REFERENCIA

EXEMPLO: 2 29¢€"

1/unid.

'|,69e

/Unid.

Catisfactions
Galinha
60 g - 28,17€/kg

SNACK P/ GATO @E E @E E

AN

NUMA SELEGAO DE SNACK'S
P/ GATO

CATISFACTIONS®

-

AQUIPOUPA

'SOBRE REFERENCIA

ALIMENTO

Felix

2 3, FELIX
e

EXEMPLO: 7 99¢™

/unid.

99¢

Unid.

HOMIDO P/ GATO

Seleg&o Peixes
12x85g-5,87€/kg i

NA MARCA

N

AQUIPOUPA NA ALIMENTAGAO
SECA P/ GATO
WHISKAS

SOERE REFERENCIA

:)?Emlo. 7 896"

1/unid.

90¢

Unid.

ALIMENTO
SECO P/ GATO
Whiskas
Atum

1,4 kg - 4,21€/kg

-
e

AQUIPOUPA

29

SOBRE REFERENCIA

EXEMPLO: ]3 29@"

1/unid.

9de

/Unid.

ALIMENTO
SECO P/ GATO
Purina One
Esterilizados
Vaca

\_15ke-6:636/kg

NA ALIMENTAGAO SECA DE 1,4 KG
E 1,5 KG P/ GATO

PURINA ONE

ALIMENTO

74 DE MERCADO
'YUnid.

SECO P/ GATO ’ =1
Friskies L,—f 2
Salmao/Legumes, - '{..-_J"'fr o
Vaca/Frango/Legumes, il ‘-" .4
Coelho/Frango/Legumes, i
Frango/Peru, Atum/Legumes -
2kg - 3,37€/kg i 8
\_ [ .

'SOBRE REFERENCIA

AN
[l == 3 )

/Unid. )
-]
ALIMENTO —
SECO P/ GATO = -
Friskies !f
Vaca/Frango e
/Legumes,

Coelho/Frango
/Legumes,
Salm&o/Legumes,

4kg-2,70€/kg

5

b
Bacalhau/Legumes h o ﬁ

L

- — J

30’

AREIA P/ GATO
PorSi
Silica-Gel

15kg - 2,33€/kg

-

P/ GATO

ALIMENTO SECO

PorSi Select
Pro Esterilizado,
Pro Adulto, Pro Interior

G kg - 2,70€/kg

PROMOCAO

DE 4 A10 DE SETEMBRO

PAG. 27/28 @ Pregos validos de 4 a 10 de setembro de 2025, em todas as lojas aderentes ao folheto. N&o estdo incluidas as lojas online.
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GELADO
Carte D'Or

Salted Caramel, Baunilha Pecan,
Merengue & Morango, Stracciatella,

/Unid.

;arte d? I_Iimaoil\cﬁre?gus, Sole-ll;?, CAFEEM
|Lam|s|,u, ogur e/Frutos Vermelhos, CAPSULAS
Chocolate Brownie, DOLCE GUSTO
Filipinos Cornetto Soft Nescafé
825ml - 7,26€/L i Si
Buondi, Sical,

Buondi Intenso,
Buondi Robusto,
Descafeinado
Sical

16 Capsulas
0,40€/Capsula

I0GURTE
ACTIVIA
Liauipo
Danone

k= Sl . i I "
Varios Sabores u o} ﬁl 1 | g - e
axissg P\l o :
3,21e/kg AN

99¢

Unid.

AGUA S/ GAS - 1 QUINTA DA PACHECA
Serrada Vinho DOC Douro
Estrela Tinto, Branco, Rosé

BATATA FRITA 6L-0,30€/L 0,75L-10,65€/L

Lay's

Originais

160 g - 9,94€/kg;

Camponesas

150 g - 10,60€/kg

DETERGENTE

IUnid. | | . LiQUIDO MANUAL
| | b — 4 P/LAVAR LOICA
GEL DE BANHO < | i Mnid.— £airy
Vaseline e i Ultra
Derma Care, ] Original, Lim&o
Camomila e Mel J 1,5L-413€/L
L - iy .

Pregos validos de 4 a 10 de setembro de 2025, em todas as lojas aderentes ao folheto. N&o estdo incluidas as lojas online.

Condigdes de utilizaggo do cartéo “Os Mosqueteiros” ou cartéo “Poupanga” disponiveis no balcéo central das lojas Intermarché que aderiram ao mesmo.
0S ARTIGOS PRESENTES NESTE FOLHETO PODERAO NAO ESTAR DISPONIVEIS EM TODAS AS LOJAS INTERMARCHE, CONSULTE AS LOJAS ADERENTES AO FOLHETO EM WWW.INTERMARCHE.PT/FOLHETOS
Pregos validos de 4 a 10 de setembro de 2025, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos nao incluidos, fotografias nao contratuais. Venda limitada as quantidades a fixar com cada loja aderente.

! A acumular no seu Cart&o “Os Mosqueteiros” ou Cart&o “Poupanca” de 8 a 10 de setembro de 2025, valor a descontar nos dias 15 a 17 de setembro de 2025. Consulte o regulamento na loja e no site.
2 Consulte os produtos na loja e no site.

3 Dispositivo médico: ler atentamente rotulagem e instrugGes de utilizaggo.
“ Utilize os biocidas com cuidado. Leia sempre o r6tulo e a informag&o relativa ao produto antes de o utilizar. Siga-nos no |&8
° A acumular no seu cartdo “Os Mosqueteiros” ou cart&o “Poupanga”, no dia 10 em compras com Cart&o iguais ou superiores a SO€, para clientes do Programa Gerag&o+. YO UTU b e

Em todas as lojas Intermarch@ aderentes ao folheto, € garantido o prego final nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferengas entre lojas quanto ao prego anterior praticado
e indicado neste folheto (“prego riscado), por questdes de gestao operacional dos produtos. Consulte em cada loja Intermarch ou site, o concreto prego riscado anterior.

0 CONTEUDO APRESENTADO NESTE FOLHETO E PROPRIEDADE E RESPONSABILIDADE DA ITMP ALIMENTAR, S.A., COM SEDE EM LUGAR DO MARRUJO, BUGALHOS, 2384-004 ALCANENA - NIF 503882003 intermarche.pt @
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DESCONTO
EM CARTAO®
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DIA 10 DE CADA MES

Para clientes do programa Programa Geragdio+
em compras c/ cartdo iguais
ou superiores a 50€

CONSULTE TODAS AS CONDIGOES DE ADESAO NA LOJA E NO SITE




