in tm\mam:he
ded quinta) e o ceere) . N\
Pre¢o baixo
éc oglsa Seéria

DOMINGO
A%E70UENTA EMBRO DE 2075
DE

6 /Unid.

BOLO-REI
PREMIUM
800g- 8]l€/kg

PORCO
‘99€* Bifanas
16 BOMBONS

Ferrero Rocher
200 g - 34,95€/kg

kg

DEBA10
DE DEZEMBRO
E CLIENTES |
C/ CARTAO'
AcUMULAM 4207~

0,80¢:

M PORCO
3169€ Pa York ¢/ Osso

Ikg e ¢/ Couro

DEBA10
DE DEZEMBRO

E CLIENTES |
C/ CARTAO' —
ACUMULAM 4207

0,74elkg

399 |5

Ikg

DEBA1D
DE DEZEMBRO
E CLIENTES |
C/ CARTAO'
ACUMULAM +20%

Iojas{comlembalamentojpropriofpiecolvalidolapenasiesiprodutoslembaladoslemilojalelnaleramagemlindicadalou/superior

validoldeftay/deldezembrolder2025¥emitodaslasliojasladerentestaoifolhetoiNaolestaolincluidaslasliojasioniines

+precojvalidojsolnos|pontos]dejvendalcomisecaoldelPastelarialkrescalequipados comiformoy

(Nas]

(o)

De segunda a quarta
de 8 a10 de dezembro de 2025

EMTODAACARNE DE PORCO . , - P

(INCLUI EMBALADQS)




|
Categoria: Il
' Calibre: 30/36

..I Jr.l. 3 W
. .l . :

LARANJA
Categoria: Il

Categoria: Il
Calibre: 60/65

Categoria: Il

z,fklgSe ..

A .' 1 Y,
N\ I
],99€
Ikg
LIMAO MAGCA JONAGORED
Categoria: Il Categoria: Il
Calibre: 70/75
E \\§ VAN J
) N
= ]169€ ],99€
kg kg
G MAGCA GOLDEN MAGCA REINETA
Categoria: Il Categoria: Il
m Callibre: 70/75 = L Callibre: 80/85
J [ I
7 ‘
5 . PAN Y,
m PERA ROCHA N\ ROMA MANGA MATURADA N\
LL

Categoria: Il

o /
MAMAO "AVIAO" N\ DIOSPIRO MOLE N\ MIRTILO N\
Categoria: Il '99€ Categoria: Il ] '996 Categoria: Il
JUnid. Ens;tg)é;f: g JUnid. Emb.:125 g - 15,92€/kg
L VAN J
_ Intermarche
PAG. 2/48 \—— ]



BATATA DOCE N\
Categoria: Il
'|,69€

kg

CURGETE
Categoria: Il

FEJAO-VERDE
Categoria: Il

TOMATE ALONGADO
] '5 5 € Categoria: Il \

kg

AN

COUVE-FLOR N\
Categoria: Il

399 EEER )

Categoria: Il
Ikg s

BATATA N\
199 e Branca, Roxa
Categoria: Il
Emb.: 5 kg - 0,80€/kg

CEBOLA
Roxa, Doce,
Amarela
Emb.: 500 g
2,78€/kg

LEGUMES
CORTADOS
PorSi
Brocolos e Couve-Flor, |~
Brocolos, Couve-Flor
500g - 3,70€/kg

0933dd AOHTIN OV SO0DSTdd

@ ac’\ona‘v g apoiar Portugal

Origens.

o

89¢ 123

/Unid.

/Unid.
SALADA
CENOURA PorSi
Programa Programa Origens . -
Origens Premium
Categoria: |l 175 g - 7,37€/kg;
BETERRABA Emb.:1kg Aromatica
S/RAMA Origem: Portugal 150 g - 8,60€/kg;
Toscana
g:?gi'ﬁ:la 250 g - 5,16€/kg;
1,09€/unid.
Gourmet

175 g - 6,23€/kg

tegoria: Il
: Portugal

lntel\manché

PAG. 3/48



Entremeada
s/ Entrecosto

DEBA1D
DE DEZEMBRO
E CLIENTES
C/ CARTAQ'
= AcumuLAM +20~

C” Prego vglido
= a partir de

DEBA10 NOVILHO
199 € DE DEZEMBRO | Carne p/ Cozer
kg E CLIENTES ¢/ Osso

C/ CARTAO'
PORCO AcUMULAM 4207~

Orelha
0180€Ikg

Preco valido £Iil)
\_ A 2 partir de g J

BOVINO ANGUS I
Maminha
Origem: América do Sul

VITELA BRANCA I
Bife da Alcatra

Prego valido oo - Prego valido £Lil)
a partir de g a partir de g

DEBA10

DE DEZEMBRO

E CLIENTES
C/ CARTAO'
PORCO ACUMULAM 4207~

Tira de Entrecosto
1,52¢x

Prego valido
a partir de

M NOVILHO
] '796 Bife da Perna
kg

(Pojadouro e Rabadilha)

Preco valido £L)
a partir de g

\

‘79 € E::eliada
kg

. :onal, & apoiar Por,
Origéns.  Apoiar a Produga® i “8a/

. e

09¢

/Unid.

CODORNIZ

PorSi

Programa Origens
Origem: Portugal

PAG. 4/48 * Nas lojas com embalamento proprio, prego valido apenas nos produtos embalados em loja e na gramagem indicada ou superior.

DE DEZEMBRO

29¢

kg E CLIENTES
C/ CARTAQ'
SALSICHA ACUMULAM 4207~

FRESCA
Porco 1,08¢€

lntel\manché



Leve ao forno um
serdo inesquecivel

Aproveite a vasta oferta de carnes tenras e
suculentas que temos a oferecer. Com temperos
simples e a temperatura certa, transforma um
prato saboroso num momento memoravel.

‘l 79¢

DEBA10 —
* ]
Ikg '693 DE DEZEMBRO - ]
k E CLIENTES
Ikg C/ CARTAO'

PORCO ACUMULAM 4207

NOVILHO
Carne p/ Assar

Pa York c/ Couro

Prego valido
a partir de

Prego valido £I1)
a partir de g

99¢

kg

PERU
Perna c/ Osso

DEBA1D by
DE DEZEMBRO eI

R | ; E CLIENTES
."_P..l- C/ CARTAO'
PORCO ACUMULAM 4207
Prego valido 0,80€/kg
a partir de

lnten\manché




A49¢

kg

FRANGO
Bife

Prego valldo
a partir de

FRANGO ABERTO
P/ CHURRASCO
PorSi

HAMBURGUER

PorSi

Novilho

Emb.: 400 g - 11,98€/kg

,796

DE AVES

49 SALSICHA FRESCA N

kg

DEBA10
DE DEZEMBRO

E CLIENTES

7,98e
kg C/ CARTAQ'

PORCO AcUMULAM 4207~

PorSi
Finissimos 1160€Ikg
Entremeadas,

Preguinho, Bifinhos Lombo

il

"3

[’I]H‘ll'.ﬂ
.—-—

J
99¢
/Unid. /Unid.
PANADO DE FRANGO NUGGETS CORDON BLEU VITELA
Fileni DE FRANGO DE FRANGO Jean Rozé
Emb.: 440 g - 11,34€/kg Fileni Fileni Guisada c/ Natas
Emb.: 430 g - 11,60€/kg Emb.: 500 g - 11,98€/kg 400 g -19,23€/kg

‘rij“é’sﬁg

. e

FRANGO DO CAMPO
LUSITANO

PorSi Select
Programa Origens
Inteiro ¢/ MiGdos
Origem: Portugal

PAG. 6/48

PERU
PorSi
Programa
Origens
Costeleta
Embalada

Criado em Portugal

* Nas lojas com embalamento proprio, prego valido apenas nos produtos embalados em loja e na gramagem indicada ou superior.

BOVINO

Jean Rozé
Bochechas

c/ Molho
Carbonnade
400g-19,98€/kg

.

lntel\manché



PEIXE-ESPADA-PRETO \
Inteiro
Fresco

199¢

kg

TAMBORIL
Inteiro
Fresco

99¢

‘ kg
l PARGO-MULATO
Fresco

DOURADA DE VIVEIRO \
de200a600g
Fresca

7,496

SAFIO, RAIA
Inteiros
Frescos

CARAPAU MEDIO
Fresco

PERCA-DO-NILO
A Posta
Fresca

SALMAO
Porgdo

150 g - 21,93€/kg
Fresco

S

/Unid.

vidvXi3ad

AMEIIOA-BRANCA
Fresca

CAMARAO
CO0zIDO 30/50

99¢

/Unid.

]

CAMARAO

CO0ZIDO 20/30

PorSi

Emb.: 500 g - 15,98€/kg

.ri_cj“é?"f?
99¢

kg

ROBALO DE VIVEIRO
Programa Origens
de 300a600g
Fresco

Origem: Portugal

PAG. 7/48

A sua qualidade superior provem da sua
alimentagéo baseada em camarao, berblgao >
algas e em toda a riqueza natural da dgua
das marés da nossa costa.
-

lnte'\manché




PESCADA-DA-
1993 -ARGENTINA MEDIA
+deS500g
Ikg Congelada

-

B r"r.—.::.- .ﬂ' :f'l
-_.
o

NGEL

PESCADA-DO-CABO
de800gal2kg

T
Congelada

& e 1

bl '

DEPRESSA E BEM

A nossa seleggo de congelados tem cada vez mais variedade para que
possa, em pouco tempo, saborear bons pratos ou acompanhamentos, de
uma forma simples, descomplicada e acima de tudo com toda a riqueza N
50 a a R = SOLHA MEDIA
nutricional que deve incluir na sua dieta diaria. s concolac

kg

=
-.E*_- _'_- Ll
CO
Sl 4

CAMARAO TIGRE
SELVAGEM

DO SENEGAL 1/5
Congelado

MARISCADA
SUPREMA
Congelada

Emb.: +1,300 kg e

99¢

kg

RED-FISH GRANDE
+de700g
Congelado

MARUCA
dela2kg
Congelada

POTA

Inteira *
Congelada

FILETES DE PESCADA
PorSi

Higienizados *
Congelados

AMEUOA-
-VIETNAMITA

BRANCA
Congelada *

'I 49

kg
LOMBO DE TAMBORIL

PEIXE-ESPADA-

PorSi -BRANCO

Higienizado PorSi

Congelado = Posta

* w Higienizada
Congelada

&

lntel\manché

PAG. 8/48 * Prego aconselhado.



sACALHAY

- Riberalves
HA 4Q ANos

DA NOSSA FAMILIA
PARA A SUA

NO BACALHAU
CURA DE 9 MESES

% RIBERALVES

BACALHAU
e 19, gge” Riberalves

Ywnid. _ Posta do Lombo

] 1496 Cura 9Meses

500g- 26,9§§/kg
[Unid. i

AQul
POUPA DESDE
*

Hih-erahfes e fi
a2

Hiht'r alw_u

BALALHAL
IFRALD

AQUl
POUPA ATE NO BACALHAU 9,49¢" AQUI POUPA

.. haurpoura
&, CURADE4MESES * 17'423 7 1unid.
° RIBERALVES o

iyl 65

EXEMPLO: 24 89¢€™

1/unid.

] J9¢

[Unid.

Riberalves

CARAS
DE BAcAI.HAq
*Rikeralves

_1kg._

POSTAS
DE BACALHAU
Riberalves

o

LOMBOS DE 1kg
BACALHAU

Riberalves

4 Meses de Cura

550 g - 30,53€/kg

Riberalves

PROMOGAO
DE4 A 10
DE DEZEMBRO

113\ | S ———

LOMBOS DE PEIXE. DE 300 G PRSEMA?\?(:RO
IF):”SSI}LMAO %o PorS| select DE DEZEMBRO

300 g - 23,83€/kg

TENTACULOS

EXEMPLO: 2.25¢" *
~1/Unid.

POUPE

DE POTA
7 L/S PorSi
'ﬂ;gje : (=1 1 6 800 g - 6,24€/kg
I— 4 FILETES — Tﬂﬁ .
ol 1-3.7 = DE RED-FISH

" PorSi Select
’ R Emb.:300 g )
: E I & 1,63€/kg
L} i |

-2
wghe =

POSTINHAS
DE BACALHAU
800 g - 6,24€/kg

BACALHAU A POSTA
ASA BRANCA

99¢

/Unid.

‘I 99

. . PorSi i
/Unid. LUCY =00c- 16,24€/kg* PRAPARADCHEE
P/ ARROZ "
DE MARISCO
— Brasmar
r 450 ¢ - 8,64€/kg
P N |
| it s im i [ [ |
= o ! I
- |
- "

;s |

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 3 a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

lnten\manché

PAG. 9/48



AQul
POUPA ATE

PESCANOVA

ms

POUPA DESDE
0 %

| 2

NUMA SELEGAO DE
FILETES PANADOS

PESCANOVA®

4 FILETES DE
PESCADA Y

EXEMPLO: 9.99¢€"

/unid.

\89¢

/Unid.
EXEMPI.O 6 296"

/unid.

PANADA
Pescanova
Lim&o
400g
12,48€/kg

ul
POUPA ATE
**
o

AQUIPOUPA

40

ExupLO: 5 34€"

1/unid.

8 HAMBURGERS
S/ GLOTEN qu,-t' 1 Harsburgsr
Capit3o Iglo { ""
Vaca fg'l'ﬂ- .|l'

640 g - 12,48€/Kg;
Frango
480 g-16,65€/kg

&

PROMOCAO
DE4 A 10
DE DEZEMBRO

LASANHA
A BOLONHESA

PorSi *

1kg

PROMOGAO
DE4 A 10
DE DEZEMBRO

99¢

/Unid. Riberabes

Riberalves
BACALHAU DO CHEF

300 g -13,30€/kg; BACALHAU

4,39€/unid. ESPIRITUAL
EMPADAO i Porsi

DE BACALHAU (L 300¢g
300g-14,63€/kg 7,30€/kg

PAG.10/48

NAS BARRINHAS

PESCANOVA

BARRINHAS DE PESCADA
PANADA

Pescanova
s/ Glaten &
1,2kg !
6,58€/kg

199¢ g

J T

Frango, Vegetais
400 g - 6,98€/kg

* Prego aconselhado.

NO CAMARAO
C/ CASCA

To PESCANOVA |

Ul
POUPA DESDE

;,....ﬁ“

« FORMATD _
“POUPANCA T

BARRINHAS

EXEMP[O ]2 606"

/unid.

99€

[Unid.
CAMARAO |
VANNAMEI 40/48 | &

Pescanova
800 g- 1,74€/kg

NOS CORDON BLUE

E CROCANTES *

CORDON BLEU
Iglo
200g-19,95€/kg

AQUIPOUPA
25+

EXEMPLO: 3,99€

‘IUnld

199¢

[Unid.

PIZZA DI
PIETRA
Buitoni
Haway
380¢g
7,87€/kg

NAS PIZZAS
DI PIETRA

BUITONI ¢

Bil_ifnni

FORS0:PIETRA

(-

.,‘ lllltrm.i

AQUI POUPA NUMA SELEGAO DE

GYOZA ;; REFEIGOES BOLONHESA
Itinéraire ° IGLO®?
des Saveurs

EXEMPLO: 3 99¢€"

/unid.

\99¢

{Unid. Hirlonbesa !
LASANHA A ms ST M
BOLONHESA
Iglo

300 g - 9,97€/kg

NO BACALHAU ESPIRITUAL

DE 300 G E A BRAZ DE 600 G
PorSi
i" NO Béxi:ggluecé BtROA DE 350 G -
or -~ r " e —
- Pogsi ﬁ - .
i e | i m' ':r::{%“'-'-
g == ER
7 ]3: L .‘ _ o
.‘.!'l:_”t - e
2 e
Intermarche
\_ ]



BRGCOLOS
PorSi
1kg

ERVILHAS

DO RIBATEJO
Bonduelle
400g - 3,48€/kg

4

€
19

BATATA

::;f;i:mm ’ e NUMA SELEGAO
Classicas CLASSILAS f ;; DE LEGUMES
1kg i i ( |G|_0(2) §>I¢

& ot

\99¢

Unid.

EXEPLO: 3‘%9I§:"| EFI ”I!lh
nid.
===

AQul CHURROS
FOPADESDE  NOS SALTEADOS ,993 Porsi 4,27€1kg
%
5% BONDUELLE PN 500 -3 cscie

EXEMPLO: 5'793"

/Unid.

29¢

[Unid.
SALTEADO

3

DO CAMPO

Bonduelle PETIT GATEAU

750 g - 5,72€/kg PorSi
Cﬂdcolate, Morango,
Chocolate Negro

4 x80g-10,91€/kg

199¢

/Unid.

3

€

PorSi '59IUnid.
BOLO ‘
BRIGADEIRO GELADO
650 g - 12,29€/kg; |' Viennetta
8,99€/unid. | Baunilha, Chocolate,
CHEESECAKE Caramelo Salgado
MARACUJA 650 ml - 3,98€/L
650 g - 13,83€/kg *

, w

. \

GELADO

AQUIPOUPA

GELADO
B 6.993" AFTERDINNER

/Unid. Magnum
Classic ‘ﬂ
41]9€ 8x35ml-14966/L i

[Unid.

NOS GELADOS BOMBOM, Carte D'or ;

4 :‘7* BOMBONIERA E AFTER DINNER e %%Ug\ma - APLLA £

(] MAGNUM * 2 * =2, HE e
199/Unid. .

Aaul
POUPADESDE  NUMA SELEGAO DE °
*  GELADOS DE 825 ML

° CARTE D'OR?®

4
9,9...

GELADO

:)?Empm: 5'99€“

/Unid.

Carte D’or
after dinner Romantica
oassie R L 1000 ml GELADO TR AT
- = i * Carte D'or P :
_mlera Salted Caramel ey I r
R 825ml-4,356/IL o 15
_ ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ﬂtEl\maRC hé
PAG. 11/48 efetuado nos dias 3 a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \" "~ — ]



PAO DE CENTEIO
MISTURA DE CEREAIS
700g - 2,70€/kg

J9¢
/Unid.

BAGUETE
400g-1,98€/kg

/Unid.

CACETE
P/ RABANADAS
400g-2,73€/kg

para fazer brilhar a sua
mesa de Natal.

T e
¥k

PADARIA E PASTELARIA

/Unid.
%ill GALETTE DE ROIS

%% C/MACA
,09’3* -1 390 g-1,51€/kg
/Unid. /

BROA DE MILHO
Amarelo Alongado
400 g - 2,73€/kg;
Doce

450¢g - 2,42¢€/kg

’::. ks e |
A49¢
3 /Unid.

BOLO-RAINHA
PREMIUM
800 g-10,61€/kg

99¢
/Unid.

BOLO REI
DE CHILA
kg

PAG.12/48 * Pregos validos s6 nos pontos de venda com secgéo de Pastelaria F



CARCACA FORNO
DE PEDRA
60 g -4,836/kg

BOLA RUSTICA
85g-3,18€/kg

PASTEL DE NATA PAO DE LEITE CROISSANT

PREMIUM COMPRIDO DE MANTEIGA
" 50 g - 9,00€/kg

70g-1,29€/kg 70g-7,00€/kg

FOLHADO SALGADOS

MAXI MISTO Croquetes de Carne,
Queijo/Fiambre, Coxinhas de Frango
Frango e Cogumelos

125 g - 10,32€/kg

lnten\manché

PAG. 13/48 2 Pregos validos de 4 a 10 de dezembro de 2025, em todas as lojas aderentes ao folheto. N&o estdo incluidas as lojas online.



QUELIO FLEUR
D'ANGE
Paturages
200g-13,45€/kg

L'tUIS{l :-U 1

TAPAS DE PRESUNTO
SERRANO

Itinéraire DE BEZEMBRO
des Saveurs
2x75g-19,93¢€/kg

QUELIO FRERE
AUGUSTIN
Paturages
340g-9,97€/kg

QUENIO LE BLEU
Paturages
250 g - 11,96€/kg

k .
GALETTES PETITS | - 1
Saint Eloi 1
T
Legumes *
525 g - 7,60€/kg RAVIOLI
Fiorini
800 g - 4,99€/kg

FIAMBRE PARIS
Monique Ranou
4 Fatias

120 g - 14,926/kg

. R Y
N APERITIVOS
. SALGADOS
? Bouton d'Or
Cajus s/ Sal
£ 125 g - 14,96€/kg;
f."'-' % 2,10€/unid. MOSTARDA
o, Mistura Salgada DIJON
- 150 g - 14,00€/kg; Bouton d'Or
2,25€/unid. Frasco
Nozes Pecan Salgadas 370 g - 5,lie/kg
SAUCISSON SEC 100 g - 22,50€/kg

LE TENDRICHON
Monique Ranou
250 g - 23,96€/kg

OS NOSSOS PRODUTOS EXCLUSIVOS

DE4 A10
DE DEZEMBRO

DE4 A 10

66¢

/Unid.

20~

€
199

EXPERT CLUB

Bouton d'Or
CAJUS
TORRADOS
SALGADOS EXPERT CLUB

125 g - 13,28€/kg; Vinho Sud Oest %' Vinho Cotes

1,98€/unid. Bergerac du Rhdne

AMENDOINS Branco Villages j N
TORRADOS 0,75L - 5,32€/L Tinto -

500 g - 3,96€/kg; | m‘ 0,75L-5,32€/L

2,07€/unid.

PISTACHOS

TORRADOS

150 g - 13,80€/kg

lnten\manché

PAG. 14/48 * Prego aconselhado.



PRONTINHOS
A LEVAR

S o
] i/

COUIN G RGAAGA
com g r 7

» o /| =~
deliciosas sugestaesl

QUINTA-FEIRA

-

9,99€/kg™ | LASANHA DE CARNE

A\

g

g T i
— #- o
e

f— -

W 7 75%

SEXTA-FEIRA

\U

/Unid.

QUICHE .
Frango, Fiambree =+
Queijo, Espinafres Tyl
135 g-11,04€/kg =

TERCA-FEIRA

\9,99€/kg“ | FEJOADA

\2,99/kg" SOPA DE NABIGA

QUARTA-FEIRA ] SEGUNDA-FEIRA

PAG.15/48 ** Pregos validos sd nos pontos de venda com secgéo de Take-Away.

lnte'\manché



CHARCUTARIA

ROSCA
PorSi
Presunto
Serrano/Queijo
420g-8,31€/kg;
3,69€/unid.
Mediteranea
420g-8,79€/kg
Refrigerada

AS MELHORES PROMOGOES DE 4 A 10 DE DEZEMBRO

P
EFERHIL

[

PERNIL

DE PORCO
PorSi
Refrigerado
600g-748€/kg

TIRA

DE ENTRECOSTO
PorSi
Refrigerada

600 g -13,32€/kg

Aaul
POUPADESDE  NUMA SELEGAO DE PRODUTOS
g, PASTADO DIA®

FOLHAS DE MASSA
FRESCA P/ LASANHA

EXEMPLO 2 t{:@d Pasta do Dia

WELEN Refrigerada
250 g- 756€/kg

89¢

/Unid.

LASANHA
Rana

Ricotta/Espinafres, A Bolonhesa
350 g - 8,54€/kg

/Unid.

CHEESEBURGER
Monique Ranou
145g - 20,62€/kg;
¢/ Bacon

195 g - 15,33€/kg

n":‘

ﬂ

."-. ”

5z

CHOURIGO
CORRENTE
PorSi

1kg

69¢
/Unid.

LOMBO ASSADO
PorSi

Fatiado

150 g-17,93€/kg

Sde A

/Unid.

CACHACO CURADO s i
Porsi T "i'?.‘l
Fatiado "u

100 g-19,40€/kg

.

MINI CUBOS CHOURIGO
PorSi
2x50g-9,90€/kg

TIRAS DE BACON
FUMADO

PorSi

200 g - 9,45€/kg

- AN J
] Intermarche
PAG.16/48 * Prego aconselhado. \ -~ — ]



59¢

kg

FIAMBRE DA PA
Salsicharia
Limiana

Embalado em
loja a partir de

e

Embalado em
loja a partir de

FIAMBRE SUPERIOR
Le Torchonay

=,

PRODl!_TO
DO MES
PRECO

DE4 A 31
DE DEZEMBRO

] 29¢ ] 99¢
Ikg kg
PEITO DE PERU, RILLETTES DU MANS
PEITO DE FRANGO
FORNO A LENHA
Primor
Embalado em Embalado em
loja a partir de A oja a partir de' J O
99 e DESDE )
) -
29¢
kg /Unid. >
PRESUNTO 0 PRESUNTO
Elpozo ATIADO EMBALADO A
Serrano/Bodega DAMATTA
PRESUNTO n
Damatta c
Fumeiro d'Aldeia
Fatias q
70g-32,71€/kg J
—
/ >
49¢ AQUI . A
NOS FATIADOS DE70 GE 75 G ) POUPA ATE NUMA SELEGAO DE BACONS
. >
ELPOZO 1Unid. ‘I % PRIMOR?
’ FIAMBRE ———
POR E|pOZO ) POR
eewelo: D 496" Perna Extra Duroc, | i exemelo:  99€"
R Peito de Peru ' s conno I nI‘
99 € 120 g - 20,75€/kg; - R | 59€
1V 2,69€/unid. TR 1V i
[Unid. Peru a H [Unid. 1
SALSICHAO Trufas & BOletukS u-—-l:r — BACON i
EXTRA 120g-22428€/kg | b, TIPO INGLES 1
Elpozo E — Primor ]
Fatias AT Fatiado E - 4
70g-28436ke | __ 150 g - 17,27€/kg Buand =4
= ] o _:...._!,
g - VAN — J

AN

99¢

/Unid.

Salsicharia
Limiana
CHOURIGA
SERRANA
200 g - 9,95€/kg;
1,59€/unid.
MORCELA,
FARINHEIRA
200 g - 7,95€/kg

POUPE ATE
]]%
0l

175¢"
“1,unid.

|k

CHOURIGO
Terras do Demo

NA GAMA CULINARIA
TERRAS DO
DEMO

POR
EXEMPLO:

POUPE

10~

xemplo: B £5¢€°
~1/unid.

,09¢

[Unid.

NA MARCA

LARNAUDIE

TERRINE
Larnaudie
Campestra
Trufas
Negras
20¢g
56,56€/kg

\_ _J \ Cubos|2x75g-10,60€/kg
_ ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte'\maRChé
PAG. 17/48 efetuado nos dias 3 a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \" -~ — ]




QUELIOS

Ovelha/Cs
8,99€/unid.
~ Ovelha:

=y

PRODQIO
DO MES
PRECO

DE4 A 31
DE DEZEMBRO

QUENO BRIE 60%

Embalado em
loja a partir de'

QUELIO FLAMENGO
BARRA
Mimosa

A9¢

kg

QUEIJO CURADO
DE VACA
Alavao

Simples, ¢/ Piment&o

Embalado em loja

QUEIJO FRESCO
PorSi
Meio-Gordo, Magro

94¢

/Unid.

\

AQul
POUPA DESDE

NUMA SELEGAO DE
2>

QUENOS LIVRE SERVICO

:)?:MPLO: 7‘29€'

/Unid.

AQUIPOUPA

16"

149/Unid.

FTERRA S,
| NOSTRA "-Q-.

QUELIO
129€ FLAMENGO
/Unid. Terra Nostra
QUENIO Quartos
350g - 9,97€/kg
CURADO | .y
Paiva “ P
Amanteigado |
Pequeno
g N\ 4

AQUl
POUPA ATE NOS QUELIOS FATIAS
g DE2X 200G

4°’° LIMIANO

EXEMPLO: 4‘999'

/Unid.

29¢

[Unid.

QUEIJO FLAMENGO
Limiano

Original

Fatias
2x200g-10,73€/kg

|
FTHY QUELIO
AVaca Que Ri
Original, Light

24 PorgGes
375g-10,1e/kg

-
(4T
POUPAATE

*

NUMA SELEGAO DE QUELIOS

PALHAIS®

QUENIO DE CABRA
oo Palhais
exemeio: 4], L Original

WL 2 X100 g - 20,45€/kg

,\09¢

Unid.

/Unid.

QUEIIO FLAMENGO
PorSi

Fatiado

PorSi VivaBem
Light

200 g - 9,45€/kg

AQUl _
POUPA ATE NOS QUENIOS

‘I % CAMPAINHA
QL DA

ExEupLO: ]'983'

/Unid.

29¢

[Unid.

QUELIO GOUDA
Campainha
Fatias

150 g-10,60€/kg

.

PAG. 18/48
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o)
LEITE UHT 1 LEITE
Gresso et 0% LACTOSE
Meio-Gordo, Gresso
Magro Meio-Gordo,
I Magro

GRESSO| "

i
o [
AUl .
POUPA DESDE E = 3'523, AQUI POUPA LEITE

IPack
= L3 Agros
Pack: 8 x 200 ml
1,85€/L

, . C/ CHOCOLATE

LEITE ESPECIAL
CALCIO +
VITAMINAD
Mimosa
Meio-Gordo

1L

AQul
POUPA DESDE
* *

4+ 0~
GALAO LEITE PROTEINA
Ucal Mimosa
Calcio c/ Cacau
Pack: 3 x 200 ml Pack: 3 x 250 ml - 3,96€/L

3,25€/L

Aqul
POUPA DESDE
*

0"

LEITE DE
PASTAGEM
UHT
Milhafre
Meio-Gordo
1L

LEITE C/ CHOCOLATE
Ucal

Pack: 3x 6 x 250 ml
2,95€/L

NAS BEBIDAS T
DE SOJADETL

PorSi

VlvaBemI rtr.tw.l[

BEBIDADE SOJA
PorSi VivaBem

Paturages \?@? S5 _

Original;
Paturages/
PorSi VivaBem
0% AgUcar
L
AQUI
POUPA ATE
*
] Yo
NATA UHT NATA UHT
Agros Paturages
200 ml - 4,45€/L; " Ligeira
500 ml - 2,09€/unid. 2x250 ml
43186/ | *;l%lﬂt 5,386/L
Py had
MOLHO =
BECHAMEL
Parmalat
Classico
500 ml - 3,98€/L n
. |
A
AR
n L il
——
! ]
_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte&maRChé
PAG. 19/48 efetuado nos dias 3 a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \" -~ — ]



@ at V(4 Poﬁgtlxj IATE V(4 Pour‘:xt(\J BIESDE b
POUPADESDE \SNASWANTEIGAS - BEGEL o | BUMASELEGKD DEPRODUTOS
*%
‘Io% MIMOSA 39% — % PLANTA
MANTEIGA C/ SAL P/ BARRAR e PRO-ACTIV®
Mimosa - . Becel . CREMEVEGETAL
R ~ 250g-876€/ke 0 sabor aManteiga ' Planta
EXEMPLO: 2'44_? 450g-791€/kg Original
/Unid. . . — 400 g - 6,35€/kg
]9 g T = 8 o =y
J9¢ < : .
/Unid. N . f .
IOGURTETIPO GREGO IOGURTE C/ PEDAGOS
,75€ 1,65€ PorSi .,696 DE FRUTA
q q Varios Sabores q Paturages
/Unid. /Unid. 4x125g-3306/kg /Unid. Frutos Variados
CREME VEGETAL Stracciatella - 1,79€/unid. 16 x125 g - 2,35€/kg
P/ CULINARIA 4x125g-3586/ke
PorSi

250 g - 3,00€/kg e, o *
[l 5 AT :;§
A e :

T % &

PO€ &Koo,

A4 9
/Unid. < BAIXO *

« TEOR 2

% >
Op g1

Paturages

AQul
POUPADESDE \SNUMA'SELECAODENOGURTES
AROMAS S/ LACTOSE

T MIMOSA®

I0GURTE
- SILACTOSE
" Mimosa

_ €
| LT A e 39..
o= el

KEFIR SOLIDO
Margui
Natural

500 g - 2,78€/kg

POUPE NOS KEFIR 0%
DE 250 G
'"% MARGUI

POR .
5 exemeio: N 75¢€
<1 70nid.

iy

/Unid.

1 KEFIR
et LiQUIDO 0%
3 Margui
Natural
250 g - 2,80€/kg

\ AN J
PAG. 20/48 * Prego aconselhado. 'n teRm_aRCh e




NOS IOGURTES
BICOMPARTIMENTADOS

DANONE

ot b

2,29€" AQUI POUPA

IUnid. 3 %o

ACTIVIA ACTIVIA

IOGURTE OIKOS
Danone
Natural,

Natural Agucarado
4x110 g - 5,66€/kg;
Natural - 4,19€/unid.
900 g - 4,66€/kg

MELHOR

Ul DANONINO
POUPA ATE Danone
e - PetitDino
Morango/Banana

6x50g-6,63€/kg

AQul .
POUPA ATE

AQUIPOUPA

20

A

I0GURTE LiQUIDO IOGURTE o
Mimosa VEGETAL =i | el
Morango, , Mimosa o
Frutos Tropicais, |OGURTE LiQUIDO ‘J fﬂgg Natural Acucarado,
Banana,Ananés, S/LACTOSE YOGGI Manga Ananas
Péssego, Nestlé Morango
Pinacolada Morango/Banana 4x151ml - 4,62€/L .-' Efﬁ
4 x151ml - 2,38€/L 4x160g - 3.42€/kg ! _}_
AUl SOBREMESA
AQUIPOUPA POUPA DESDE PATURETTE
”" " Paturages
%% Baunilha
: TR 4% "'58-2988/ke
EVERCAD0. 4 PATURETTE
PATURAGES - N
Che
g L Ir“
_ hl" o & \\
IOGURTE LIQUIDO SOBREMESA "I"“.
PROTEINA PRO + A Leiteira ey T i
Lindahls Flan Baunilha r i
Melancia/Lim&o 4x100g - 573€/kg st F#' et
330 ml-6,03€/L ‘2 e .
** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte'\maRChé
efetuado nos dias 3 a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \" -~ — ]
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COM AS NOSSAS MARCAS,
TEM + PROTEIN

anfes e depois do freino

™
: |
79 \fBey |
Unid. Pt B by
IOGURTE PROTEICO L
Paturages HAZEA =
Morango, Natural, E S F 1R Al E-
Stracciatella
4X125lg—3,58€/kg +P“u '—ull
TEINATY
-

89¢ |

/Unid.

ESPIRAIS
+PROTEINA

NOVIDADE - o g

500 g - 3,78€/kg

TEXTURA EXTRA CREMOSA - ' PRODUZIDO EM PORTUGAL
0% MATERIA GORDA QUALIDADE SUPERIOR

ALTO TEOR EM PROTEINA ALTO TEOR EM PROTEINA |
21G POR CADA 100G

lnten\manché
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2 pregos validos de 4 a 10 de dezembro de 2025, em todas as lojas aderentes ao folheto. Nao estdo incluidas as lojas online.



IOGURTE DE AROMA
Mimosa

Morango + Tutti Fruti + Coco;
Morango + Ananas + Banana
8x120 g-1,97€/kg

| MIMOSA

00 DIA-A-DNA, SEMPREAD
.klai:'lll‘li
PREGU)

AQUI POUPA IOGURTE
C/ PEDAGOS

** y
1 ;/J Mimosa /Unid.
Frutos Tropicais,

€ Morango, IOGURTE MAGRO
59 i Cereais e Aveia Mimosa
1 /Unid. 4x120g-3,31€/kg Aroma: Morango/Coco,
Morango/Kiwi/Manga
6x120 g - 2,76€/kg;
2,49€/unid.

Aroma: ¥ =
Morango/Coco/ | ” ;“ DSA C ]
Manga, | A
Morango/Kiwi/ [ L.
Banana/Péssego; ! 5 :
Natural [ G i2e T
8x120 g - 2,59€/kg

WIMOSA (e SUPER

- T FOUPANCA
(T2 +1-3

DE4 A 10
DE DEZEMBRO

AQuIl
POUPADESDE . NUMA SELEGAO DE IOGURTES
%

39¢

/Unid.

LiQuIDOS DE 8 X 151 ML

T MIMOSA®

I0GURTE LiQUIDO CUBOS DE TAMBORIL
s 1 Mimosa Mar Ibérica

RIS Banana/Morango 250g-13,56€/kg €

8 x 151 ml - 2,23€/L
'ggde = - | * 149/Unid.

nid. i _

/ MAT RICA LUbD3 e FILETE DE PEIXE
MIMOSA Mak - RICA - TAMBORIL GATO RISCADO

CA

! PorSi
1kg

' Mg B s

Ceea
[T T

SUPER
POUPAN

99¢

99¢

/Unid. /Unid.

GELADO GELADO
Cornetto Magnum
Baunilha Classico

4x90ml-8,31€/L 3x100 ml - 9,97€/L

&

i, CLASSIC

g - - FEF RELINR
‘ ECDARKERSD

_ * Prego aconselhado.  ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, ,ntEl\maRC hé
PAG. 24/48 com base num levantamento efetuado nos dias 3 a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \ "~ — ]



CAFE EM CAPSULAS DOLCE GUSTO
Nescafé

Buondi, Sical, Buondi Intenso

64 Capsulas - 0,30€/Capsula

,89¢

/Unid.

i

64w

MEGA
PACK

CAFE EM CAPSULAS DOLCE GUSTO
Nescafée

Ardenza, Intenso, Barista, Napoli

64 Capsulas - 0,31€/Capsula

'I 19¢

/Unid.

l KROERTA

b

|:.J."

112

CAFE EM CAPSULAS
Buondi

Original, Intenso,

Extreme, Ristretto

36 Capsulas
0,33€/Capsula
(Capsulas compativeis
com as maquinas

de café Nespresso®***)

.'Ium{gf
Illlré') 6",I|I

199€ ,69€

/Unid.

AZEITE VIRGEM AZEITE VIRGEM
Oliveira da Serra EXTRA
PET Oliveira da Serra
0,75L-6,65€/L } Classico
PET
| 0,75 - 7,59€/L

/Unid.

PAG. 25/48

f SICAL

= e

64x
| &

25

CAFE EM CAPSULAS
XXL

Delta Q

Qalidus, MythQ,
Qharacter

60 Capsulas
0,39€/Capsula

85¢

/Unid.

OLEO ALIMENTAR
Fula
3L-1,95€/L

*** Marca pertencente a um terceiro alheio & ITMP Alimentar, S.A.

J5¢

/Unid.

MOSTARDA
TOP DOWN
PorSi

250 g - 4,60€/kg

00 DIA-A-DIA, SEMPREAD

lnten\manché
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L
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BOLO REI
PorSi
750 g - 6,25€/kg

69¢

/Unid.

PorSi

BOLO RAINHA
Frutos Secos;

BOLO REI ALAGADO
¢/ Ananas

750 g 10,12€/kg

9 9 PAO DE LD )
Y € Alvorada
. Original
/Unid. 600 g - 1,65€/kg;
Chocolate

500 g-13,98€/kg

PANETTONE
Alvorada

Fruta, Chocolate
500 g - 11,98€/kg

99¢

/Unid.

NUMA SELEGAO
DE PAO DE FORMA

BIMBO®

AQul
POUPA DESDE
*

EXEuPLO: 2 49¢"

/Unid.

'|,89e

[Unid.

PAO DE FORMA
FAMILIAR
Bimbo

c/ Codea

640 g-2,95€/kg

AN

29¢

/Unid.

]

BROA
CASTELAR
PorSi

250 g - 5,16€/kg

1, 896 AQUIPOUPA

50%

,94,umd.

BOLACHAS FINAS
WAFER

Triunfo

¢/ Chocolate

de Leite, Negro

92 g-10,22€/kg

TRIUNFO

FINAS

POR
EXEMPLO:

AQul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO
*  DEBOLACHAS

Yo

TRIUNFO®

BOLACHAS

DE MANTEIGA
Triunfo

168 g - 9,46€/kg

1,99¢"

/unid.

'|,59€

nid: * RiumED

THIUHF{Z:‘@;ﬁ

2,89 € AQuI POUPA

2 5%

,14,umd.

BOLACHAS
ESTRELA MINI
Prince

Leite, Branco
187 g - ,44€/kg

Aaul
POUPA DESDE

NUMA SELEGAO DE
5%

BOLACHAS CHIQUILIN

ARTIACH®

BOLACHAS CHIQUILIN

:)?:Mvm: 2 29¢° Artiach
VIIEH  Ositos de Mel
160 g - 10,56€/k;
'|,69e g-056eHe
{Unid.

éui&ﬁhn

ENERG

N

Aqul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO DE
] fq BOLACHAS s/ GLOTEN

(]

GULLON®

EXEMPLO: 4 39¢€°

1/unid.

BOLACHA
MARIA
Gullon

s/ Gluten
380g-7476/kg

AQui POUPA

10~

BARRA DE PROTEINA

Corny
¢/ Chocolate, Cookies
50 g - 35,80€/kg

PAG. 26/48
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©neco

Tazte the future.

CAFE EM CAPSULAS
DOLCE GUSTO NEO
Nescafé

Espresso, Espresso Intenso,
Ristretto, Lungo, Americano,
Grande, Descafeinado

12 Capsulas - 0,37€/Capsula;
Carafe

8 Capsulas - 0,56€/Capsula;
4.,19€/unid.

Sical, Buondi

12 Capsulas - 0,35€/Capsula

OFERTA

st
DOMESDEDETEIc

L S TR wrd o el e e e U o e i R o S e SR T e
erepr—— o I, e e e 08 il e L1, |l 3 ) o o e B

Pl Yot o s i S e 1o By gt s llad g s 14 b b ne bnsweoh

)]45))3| CAFEEMCAPSULAS 99 N ~
19¢ KN WJe AQUI POUPA
)] Extra Forte,

[Unid. Intenso *
%o

/Unid.

NAS CAPSULAS 16 Capsulas MISTURA

LTI 0.28€/Capsula C/ CAFE €
COMPATIVEIS PoOrSi

C/ MAQUINA : Torrado 99 ‘
PORSI 250 g - 7,96€/kg (] /Unid.

RICORE
Nestlé
260 g - 26,88€/kg

AQu Aqul \ (

| 7
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE POUPA ATE NO CAFE SOLUVEL
9 CAFES TORRADOS c DE 160 G E DE 200 G

% SICAL? % | DELTA

CEREAIS CRUSTS
PorSi
375g-61e/kg

O
m
(72
U
m
r4
2,
>

40~

'343 ‘996 :;HP%COLATADO

{Unid. [Unid. | Nesquik

AQUIPOUPA
EXEMPLO: 4‘796' EXEMPLO: 10'496'

CAFE 600g
5 ESTRELAS SOLUVEL 6,98€/kg
Sical Delta

Moagem C/ Cafeina
Universal 200g
Tradig&o 34,956/kg
220¢g

15,18€/kg

AQUIPOUPR ™y o cereals GOLDEN '696

3 5 4 GRAHAMS, CINI MINI, /Unid.
%o COOKIE CRISP, CRUNCH
ETRIX  _ FLOCOS
NESTLE DE CEREAIS

Gewno: 4, 596" |- C/ MEL

' - uni. | & ! PorSi
CORN FLAKES M k ' - 750¢g
s/ GLOTEN i 198€ ) AT 4.92€/kg
3 : LDEN|
] ]

Nestlé Citit [Unid.

Originais,

CEREAIS
Chocolate GOLDEN
375g-744€/kg | GRAHAMS
Nestlé
- - Original
g | ||
5 - - v/ 7.95€/kg
A
et
y - = St
& e U\ O\
_ * Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte'\'naRChé
PAG. 27/48 efetuado nos dias 27 de outubro a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \" -~ — ]
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PorSi
C/ Chocolate
375g-5,57€/kg

CEREAIS TUFADOS

1]4]1]3° BARRAS DE
CEREAIS

PorSi

Bolas de Chocolate

AS BARRAS 120 g-10,75€/kg

DE CEREAIS

PorSi

BOMBONS CAJA ROJA
Nestlé

103 g - 45,53€/kg;
8,99€/unid.
Creations

191g - 47,07€/kg

Y4

AQUI POUPA
*»
33

BXEMpLo: 5 99¢™

/unid.

599

NUMA SELEGAO DE

TABLETES DE CHOCOLATE

DE 250 G E 300 G

MILKA®

TABLETE DE
CHOCOLATE
Milka

Leite

250 g - 15,96€/kg

DESDE

JAa€

IUn|d

CHOCOLATE MIX
Milka

Favourites

95 g - 39,37€/kg

NOS MILKA
FAVOURITES

Milkinis
-

J
~

BOMBONS
DE CHOCOLATE
1 LOVE MILKA
Milka

Nuss Nougat
165 g - 36,30€/kg

AN

AUl
POUPA DESDE
Lid
POR
EXEMPLO:

2,79€"

/unid.

NUMA SELEGAO DE TABLETS
DE CHOCOLATE ATE 150 G

NESTLE®

TABLETE DE CHOCOLATE
EXTRA FINO

Nestlé

Leite

125g- 1752€/kg

NUMA SELEGAO
DE CHOCOLATES

T KIT KAT®

CHOCOLATE

Kit Kat

Multipack

5x 415 g-19,8€/kg

AQul
POUPA DESDE
**

ExtupLO: 5 69€"

/unid.

98¢

Unid.

CHOCOLATES
MINI
Snickers
227g
18,02€/kg

B

PREPARADO
PorSi

Bolo Marmore
528 g -4,72€/kg;
Bolo:

logurte, Canela,
Chocolate

Tarte Flan
360 g - 6,92€/kg

500g-4,98€/kg; -

Aaul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO
o DEPRODUTOS

%o ALSA®

EXEMPLO: 2 69€"

/unid.

'|.99€

/Unid.

MOUSSE DE
HOCOLATE

132 g-15,08€/kg

PAG. 28/48

* Prego aconselhado.
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29¢€

/Unid.

AGUCAR
MASCAVADO
PorSi

1kg

AQul
POUPA ATE NA MARCA
3 6:,;o MAIZENA

EXEMPLO: 2 . 59¢€"

/Unid.

\
AQUIPOUPA o< MARMELADAS AQUIPOUPA g SELEGAO DE DOCES '3 9 e
FERBAR 7, ST. DALFOUR® .
/Unid.
MARMELADA
oo Ferbar o ACUCAR
SEULE e B 400 g - 4,10€/kg exemero: 4, 396" AMARELO
/unid. /unid. Rar
129¢ ke
{Unid.
DOCES
St. Dalfour
Quatro Frutos
284 g -11,58€/kg
AN AN
N /7 N [~

AQui POUPA

18

€
,38/umd.

09¢

959¢

_ I.‘ ARROZ AGULHA

wwpews || o
Maizena k Tke
400 g - 4,106/kg F i

g.“

rF

(-

AN

N [~

Aqul
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO

[Unid. /Unid. ** ' DEPRODUTOS
% LOURQ®
ARROZ CAROLINO ARROZ =
PorSi PorSi o DM
1kg Vaporizado EXEMPLO: ]‘893"
4x125g - 3,18€/kg; GO
2,15€/unid.
— Basmati ]139€
4x125g - 4,30€/kg [Unid.
CARDL HG ARROZ
EXTRA LONGO
Louro
1,25 kg - 111€/kg
\§ AN \

O
m
72
5"
m
4
2,
>

€ 4,15¢"

Iunid.

199

MIX DECOR
PorSi

Party

150 g - 26,60€/kg;
Fun

145 g - 27,52€/kg;
Happy

155 g - 25,74€/kg

.

e 2,19¢"

/Unid.

99

MEL DE NECTAR
PorSi

Doseador

250 g-7,96€/kg

e 2 E5¢"

Iunid.

149/Unid.

COCKTAIL

DE FRUTA

EM CALDA
PorSi

820 g - 3,04€/kg

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 27 a 29 de outubro de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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ALETRIA
PorSi
500 g - 2,30€/kg

MASSAS
ALIMENTICIAS
Milaneza
Bagos, Estrelinhas,
Letras, Pevide,
Pérolas

250 g - 2,44€/kg

Aaul
POUPADESDE " NAS POLPAS

o TOMATE DE 500 G

To COMPAL

EXEMPLO: ] 49€"

1/unid.

19¢

[Unid.

POLPA
DE TOMATE
Compal

500 g - 2,38€/kg

AN J
2 5 MOLHO PESTO N\ a0l ]9 COGUMELOS N\
1 € Ponti POUPADESDE " NUMA SELEGAO DE SOPAS (] € LAMINADOS
JUnid Original, Rosso ¥ KNORR® JUnid Saint Eloi/PorSi
: 135 g -16,67€/kg Yo : 355g - 3,35€/kg
SOPA DE CEBOLA
Knorr
EXEMPLB 2 L5 50g-32,00€/kg
/unid.
‘I,GOe
[Unid.
Aot -
. MAR
GEELILA |
- =S
¥ _' g = 5 3
. J

/Pack

Bde

/Unid.

Aqul
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO

b DE PRODUTOS
(]

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO
* | DE SALSICHAS

% NOBRE®

Gewno: ],99€"

/unid.

'I,39€

Unid.

8 SALSICHAS
Nobre
Frankfurt

200 g - 6,95€/kg

.

ECONOMICE

ATUM PorSi
Nacho FEUAO:
Em Oleo Vegetal, Manteiga, Preto, B 2, 54¢"
Ao Natural Frade, Branco, @ Y1unid.
Pack:4x10g Encarnado; .
6,80€/kg GRAO-DE-BICO 1{&1 ]189_€
420g-2,00€/kg Unid.
POTA
C/ALHO
Pitéu
120 g - 15,75€/kg
\ AN
/

AQul _
POUPA ATE

FHOBR £

EXEMPLO: 4 09€"

/Unid.

98¢

/Unid.

PAG. 30/48

* Prego aconselhado.

NAS SALSICHAS
- EM FRASCO

% 1ZIDORO

lntel\manché



2 99¢

AZEITE
VIRGEM EXTRA
Ouro D'Elvas
3L-8,00€/L

OLEO ALIMENTAR
PorSi
L

PROMOCAO
DE 4 A 10 DE DEZEMBRO

POUPE DESDE
30~
0l

POR >
exeweo: 4 85¢€°
“¥/unid.

24¢

Unid.

KETCHUP
TOP DOWN
Heinz

570 g - 5,68€/kg

NA MARCA

aY 4

AQul
POUPADESDE ' NUMA SELEGAO
** | DEVINAGRES

%  GALLO®

:)?:Mpm: 2'29€"

/Unid.

'|.69e

IUnid.

VINAGRE
BALSAMICO
Gallo

250 ml - 6,76€/L

N

€
‘791Unid.

MOLHO

Calve

Alho

259 g-6,91€/kg;
Whisky Cocktail
258 g - 6,94€/kg

AQUIPOUPA

40

AN

( AQul
POUPADESDE " NUMA SELECAO
;,; DE MAIONESES

° HELLMANN'S®

EXEuPLO: 4‘84€“

Unid.

\99¢

Unid.

MAIONESE
Hellmann's
Frasco

416 g - 7,19€/kg

FELLMANRE

2
2.39...

SNACKDE BATATA
Pringles

Original, Natas e Cebola,
Paprika, Hot Spicy

175 g -13,66€/kg

1

€
109

BATATA FRITA
Ruffles
Original
248g-8,43€/kg

AQUIPOUPA

e 1 %0
109

BATATA FRITA
Lay's
Camponesas
242g-8,64€/kg

AQui POUPA

23

BATATAS
FRITAS
PALHA
Pala-Pala
365¢g
5,45€/kg

DESDE EXV'Y R
FRITAS LIGHT
Porsi

150 g - 7,93€/kg
NAS BATATAS

FRITAS DE 150 G

PorSi

Cheetos
Pandilla
758
19,87€/kg

AQUIPOUPA

15+

Cheetos
Futebolas
130 g

13,00€/kg

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 27 a 29 de outubro de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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QUELOS

MARISCOS ENCHIDOS

MASSAS

PEIXES
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CARNES

GARRAFEIRA

99,49 16:8%
/Unid. /Unid.
TRES BAGOS

QUINTA DA ROCIM | 3
PACHECA I(“.\ Vinho Regional Alentejano g:;'e‘glgoc DEN
Yinho BOC o : Tinto, Branco
Douro 2x0,75L-1,26€/L e
Superior = v

Tinto

1,5L-14,99€/L

AQUl
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE VINHOS

o ! 333}0 MONTE VELHO®

QUINTA DO

MONDEGO 99¢e™

Vinho DOC D3o oo 5, "/Unid.

Family Blend g
Tinto, Branco 1996

0,75L-9,32€/L /Unid.

MONTE VELHO
Vinho lgeglonal -
Alentejano

Tinto, Branco
0,75 L -5,32€/L

~
3
>
G
a5
>
]

2

©
99 @
/Unid. =

POMBAL
DO VESUVIO =

Vinho DOC Douro |~
Tinto —
075L-15,99€/L

1

[T

5Y=)5)

AS MELHORES P
DE 4 A10 DE DE

POUPE NOS VINHOS
2 5% ADEGA DE
MONGAO

POR
Exempio: 3 9
IUmd

2.99€ _ )
/Unid. — DOM RAFAEL

Vinho DOC Alentejo

ADEGA DE 6°A8° Tinto
\I\;I.OECI\AIO 7 Sy - - | Vinho Regional
B:ancz) erde = | Alentejano

[O) =
Escolha = g

0,75L-119€/L

0,75L-3,99€/L i . ——
— - ‘ AQUIPOUPA

NOS VINHOS
HERDADE

>, DOS GROUS
POUPEATE yos vinHos

31% ALTANO

POR
exemplo: B 7
Iumd

N |
EXEMPLO: ]5 49€ F

1/unid.

WEIR.)

[Unid =]

99€ SELECGAO : " HERDADE =
1 DE ENOFILOS DOS GROUS

[Unid. Espumante \éml‘]o_ | -

Bruto | Branco egiona b

it 0,75L - 3,99€/L Alentejano & i 1!
Vinho DOC =
Douro S = 0,75L-16,52€/L
Tinto 14°A16°

0,75L-5,32€/L

pe0

=)

.

lntel\manché
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95¢

/Unid.

REAL

COMPANHIA
VELHA

Vinho do Porto
Fundador
Tawny, White;
D.José

Ruby
0,75L-793€/L

2620

J&B

Whisky
Reserve

15 Anos

0,70 L - 37,56€/L

99¢

/Unid.

ADEGA DE PEGOES
Moscatel de
- Setlbal

0,751 - 6,65€/L

12°Al6°

[T

BAILEYS =

Licor

Irish Cream Original

0,70 L-22,27€/L,

Chocolate

0,50L-31,18€/L
T

€
'24IUnid.

ALMA PURA
Améndoa Amarga
0,70 L - 7,49€/L

PERGULA ALTO DAS
Vinho Frutado [ \ SERPAS
Branco, Rosg, Tinto | (! Vinho
0,75L-2,25€/L | Tinto, Branco
{ \ Bag-In-Box
| 5L-140€/L

AQUIPOUPA
**
15

Unid.

99¢

/Unid.

6°A

%:

r]errgrula

AQul .
POUPA ATE NA VODKA DE 0,70 L

Oa;, ERISTOFF

sewno: 15 496"

/Unid.

'| 39

[Unid.

ERISTOFF
Vodka Original
0,70 L-17,70€/L

Cocktail em lata

JACK DANIEL'S

S COCA-COLA

0,33 L-7,224€lL;

2,29€/unid.

ABSOLUTE VODKA & SPRITE,
BACARDI & COCA-COLA
0,251 -9,16€/L -

AS MELHORES P
DE 4 A10 DE DE

18 2s..

TANQUERAY
Gin London Dry,
Bebida Espirituosa
0% Alcool

0,70 L - 26,13€/L

Vdi3dvdadvod

€
175[Unid.

PASSPORT
Whisky
0,70 L -15,36€/L

9.39..

ALMA PURA
Licor de Café
0,70 L - 7,70€/L

i
o

BT

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte&makc hé
efetuado nos dias 3 a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \" ~ — ]
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=l UL
: l'llli'ju'-j

DO DIA-A-DNA, SEMPREAD
Y ] 3 j/* I | I '!
PRELU

99¢

/Unid.

DOM CAMPOS
Vinho Regional
Peninsula de Setdbal
Reserva
Tinto

0,75L-3,99€/L

FIENL

CAMPOS
14° A 16
l .
REDONDO
Vinho DOC Alentejo
Single Block
Tinto
0,75L-3,99€/L
FET 0 W EE
r
-
14° A 16

3|

PAG. 34/48

99¢

/Unid.

ROMANISCO
Vinho DOC Douro
Reserva

Tinto
0,75L-6,65€/L

DE 4 A 10
DE DEZEMBRO

POUPE

_3,99¢€
e 17~
12 9/unid.

SELECGAO
DE ENOFILOS

Vinho DOC Alentejo
Antdo Vaz

Branco

0,751 - 4,39€/L

6°A

3

ENCOSTA

DAS PERDIZES
Vinho Regional
Alentejano
Superior

Tinto
0,75L-4,39€/L

B
>
]

DeO
.m\‘\‘\‘\

* Prego aconselhado.

2
9,99...

ASSOBIO

Vinho DOC Douro
Tinto
0,75L-7,99€/L

B
>
3

3Y=)0)

CINCO QUINAS

Vinho Regional
Alentejano
Tinto
0,75L-3,67€/L

[RL IR}

GUTHAS

B
>
]

b

SO
.mww

AQUIPOUPA

c 30+
‘491Unid.

MONSARAZ
Vinho DOC
Alentejo
Tinto, Branco
0,75L - 4,85€/L

| S5
WINSAR LT

ik
=

-
3
>
]

>Y=Y5)
.m\‘\‘\‘\
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'I,29€

[Unid.

/Unid.
SIDRA ) CERVEJA
Somersby I ﬁ Super Bock
Mag3, Blackberry

0,50 L -2,58¢€/L; hf #

00 DIA-A-DIA, SEMPREAD
"'I';“E'I'lfi
PREGU]

; ,ﬁ Sky e
’ h N Lata S Ei
- 0,33L-179¢€/L;
. N 2,99€/pack
i1 2 Pack:6x 0,20 L - T.P.
& g 2,49€/L

=

0.999/Unid.
oo R -,
Lata N - uu ?
sIMERSD sOMERSEY O, c )
appLE WL =

CERVEJA

Super Bock Mini
Pack:24 x 0,20 L - T.P.
2,08€/L

A9¢

IPack

NAS CERVEJAS

DE 6 X 0,33L

SUPER BOCK

CERVEJA

Super Bock

Stout, s/ Alcool Preta
Pack:6x0,33L-T.P.
2,27€/L

12 )

199¢
IPack

CERVEJA CERVEJA

Sagres Sagres Mini
Original, Preta Pack:15x 0,25L - T.P.
1L-T.P. 2,13€/L

CERVEJA CERVEJA
‘793 Sagres Mini ,993 Heineken
Pack Pack:20x0,25L - T.P. IPack Pack: 24 x 0,25 L
ac 1,96€/L ac T.P.- 2,50€/L

ORIBITRAL

_ ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'ntEl\maRC hé
PAG. 35/48 efetuado nos dias 3 a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \ "~ — ]



)
Jg
=
m
1T
o0

W Aaut -, AQUI )
POUPA ATE NA MARCA AL g;)g l_:!sEFRIGERANTES
%
3 g, JoI %  SCHWEPPES
) REFRIGERANTE
i 1 C/GAS
EXEMPLC: 1 756” Pepsi
POR - i Original
EXEMPLO: ]'993 e ]9 e 175L - 0,916/L
/Unid. | 3,18€/Pack
29€ Pack: 2 x175L
] REFRIGERANTE o918/
Unid. C/GAS
Schweppes
REFRIGERANTE Larania
S/ GAS 15L-0,79€/L
Joi
Laranja,
Laranja/Maracuja |
1,5L-0,86€/L
o o J
7 4 .29 AGUA C/GAS 4 T N\
J4€ 2 € Pedras POUPADESDE  NA MARCA
: algadas s
/Unid. /Pack Lim&o, Maracuija, Yo VITALIS
REFRIGERANTE Frutos Vermelhos, AGUA S/ GAS
c/ GAS Tangerina, Ananas Vitalis
Porsi Pack:4x0.25L SRS /T Pack: 6 X 0,33 L - 0,70€/L
Lima Liméo 2,29€/L 1/pack
1,5L-0,49€/L;
0,67€/unid. 139€
Lima Limao Zero - - . | i IPack
1,5L-0,45€/L B = pa s Pl
S R a,
Ay el L =
- | i
o MEIHEAS 3
o L 3 v ) i
(PEDRAS ). - : .
Y ¥ -! ‘ y
o )

99¢€
/Unid.

REFRIGERANTE
c/GAS
Coca-Cola
Original,

Zero Cafeina;
1,22€/unid.
Zero Aglcar,
Zero Cafeina
e Zero AgUcar,
Zero Lima,
Zero Baunilha
1L

AQUIPOUPA

/Unid.

39¢

Unid.

ICETEA
Fuze Tea
Péssego
1,5L-0,93€/L

REFRESCA 0 TEU
ESPIRITO NATALICIO

Coll

Marcas registradas de The Coca-Cola Company.

PAG. 36/48

:g:MPlD: ]‘996"

SELEGAO

DE ICE TEA

FUZE
TE A(Z)

AQuI POUPA

2

POR
EXEMPLO:

39¢

AQUl _
POUPA ATE NOS REFRIGERANTES
C/GASDE15L

% FANTAe
SPRITE

ExtupLo: ]'496"

Unid.

99¢

/Unid.

REFRIGERANTE
C/GAs

Fanta

Laranja,

Laranja Zero
1,5L-0,66€/L

NUMA SELEGAO DE
BEBIDAS ENERGETICAS

%  MONSTER®

BEBIDA ENERGETICA
Monster

Green, Mango Loco,
Ultra Fiesta
0,50L-2,78€/L

1.74¢"

/unid.

Unid.

* Prego aconselhado.

POUPE NOS PACKS DE
AGUAS S/ GAS
6X050LE6X033L

26% SERRAS

por DE FAFE

exeweio: 1 25¢°

1 /pack

39¢

IPack

AGUA S/ GAS k- I
Serras I

de Fafe 5 [-
Pack:6x0,50 L -
0,46€/L -

NECTAR
Compal

Vital

Proteg&o Anti-Ox:
Frutos Vermelhos,
Laranja/Cenoura/
Manga,
Morango/Cereja
1L

lnten\manché



AQul
POUPA DESDE

4

FARINHA
LACTEA
CERELAC
Nestlé

S Frutas

250 g-12,76€/kg

,296

FARINHA LACTEA |
CERELAC
Nestle

Original

900 g - 6,99€/kg

AQUIPOUPA

SE;

2,99¢€"

unid.

NESTUM

Nestlé

5 Cereais, Cereais
Integrais, Chocolate,
Bolacha Maria

250 g - 8,96€/kg

AQUIPOUPA

33
AUl

POUPA DESDE

20

YOGOLINO
Nestlé

Bolacha Maria
4x100 g - 4,98€/kg

AQul
POUPA ATE

0>

. HUGGIES
I pure
‘ T g =¥
TOALHITAS : e
PURE o |
Huggies s
3 x 56 unid.
0,02€/Unid.

FRALDA DE BEBE PREMIUM

PorSi

T6 ¢/ 40 Unid. - 0,20€/Unid.;

TS ¢/ 42 Unid. - 0,19€/Unid.;
——e e T4 ¢/ 50 Unid. - 0,16€/Unid.;

T3 ¢/ 60 Unid. - 0,13€/Unid.

| nezeg ® azoee”

_ ** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
PAG. 37/48 efetuado nos dias 27 de outubro a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

PURE DE FRUTA
Nestlé

7 Frutas

4x100 g - 5,98€/kg

BOLACHA MARIA
PorSi
4x200g-2,06€/kg

AQul
POUPA DESDE

**

LEITE EM PO
Nestle

Nan 2

800 g-17,49€/kg

RECARGA
TOALHITAS AZUL
Dodot

52 Unid. - 0,02€/Unid.

AQUIPOUPA

27

1,26€™

/unid.

FRALDAS BEBE SECO

Dodot
FRALDA CUECA T5 6/ 54 Unid. - 0,25€/Unid.;
Dodot T3 ¢/ 62 Unid. - 0,21€/Unid.;
T7 ¢/ 23 Unid. - 0,36€/Unid.; T4 ¢/ 58 Unid. - 0,23€/Unid.;
T6 ¢/ 27 Unid. - 0,31€/Unid.; 13,99€/Unid.
T5 ¢/ 30 Unid. - 0,28€/Unid.; T7 ¢/ 43 Unid. - 0,33€/Unid.;
T4 ¢/ 33 Unid. - 0,25€/Unid. 15,29€/Unid.

T6 ¢/ 48 Unid. - 0,32€/Unid.

lntel\manché



Qul I—IOR EAI— Qul
POUPAATE " NUMA SELEGAO DE PR POUPAATE | NUMA SELECAO
s+ PRODUTOS DA E LVI VE s+ | DEMASCARAS E
0 %o | GAMA HIALURGNICO % | TRATAMENTOS
ELVIVE® ELVIVE®
-

EXEMPI.D 6 59¢*

/Unid.

5%

ExEMPlD 9 29¢€"

1/unid.

99¢

[Unid.

© shampoo + sérum.

CHAMPO SERUM [ .
Elvive Elvive - ?‘.
Hialurdnico Pure Glycolic Gloss =
400 ml - 9,85€/L Glass Hair

150 ml - 39,93€/L

E'PONTAS HIDRATADAS'.

TU MERECES.

onsumidor 39 mulheres, 72H depols de usar

SIMONE ASHLEY & CARLOS SAINZ

“Teste c

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO

AQul
POUPADESDE | NUMA SELEGAO DE
*%

L/ PRODUTOS DA GAMA '|| L DE PRODUTOS
e | ° ULTRA SUAVE®

CONDICIONADOR

Bxeuo: il Ultra Suave
VTR Tesouros de Mel

[ ‘novo | 79 | 400 ml-9,48€/L |
L I so : [Unid.

' KERATINA

Exmpm 5996“ CHAMPO
VTS Fructis

Liso Keratina
149€ 200 ml - 22,45€/L
IUnid.

SAI COM
UMA LAVAGEM g
< SPRAY MAGIC 6
RETOUCH ( ’
N Lorsal ( :
m COLORAGAO 3 Castanho, LACA P/ CABELO 5
COLOR SENSATION 2 Castanho Escuro, Elnett b
d Garnier SleueEEe,Aleure Fixag&o Normal £
75 ml - 131,87€/L i b g
Gama Fixag&o Forte, 4
m Fixag&o Extra Forte, 3
m Pintados, §
Fixag&o Extra Forte: 4

NOVIDADE

Proteg&o, Volume
300 ml-16,63€/L

m TOQUE FINAL

*Teste instrumental,

Cuidacos [IB ROS0

AQUIPOUPA

e NUMA SELEGAO DE

= *  CREMES E SERUNS
NUMA SELEGAO DE % | berosto ANTIMANCHAS

PRODUTOS DAS GAMAS ()]
3 qo REVITALIFT CLASSIC E ANTIRRUGAS ANTIFLACIDEZ GARNIER e O\

: AGE PERFECT +

4 | CREME DE ROSTO .

L'OREAL® e o HIDRATANTE 8\4
e 14 )+ CREME DE DIA - I ‘ ! Gamier — g |
1 49 REVITALIFT . Vitamina C PR = =
L rorsal REWITALET “ b ]52092|0€/L ..H% P
(G Antirrugas — | e i |_ ! e j

‘ 50ml-209,80€/L - .

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS

Yo MI XA(ZJ

= i -
CORPO m
ExfupLo: 699€" CORPORAL

/unid. Mixa e
]9 e Ureia -
(] Pele Muito Seca L=
(IR 250 mi-16,76€/L = |

Ul
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE GEL DE
BANHO E DESODORIZANTES

% L'OREAL
MEN EXPERT®

Bawn: 4 :L8| GELDEBANHO

L'Oréal Men
'496 Expert
Unid Pure Carbon
¥ 400ml-6,23€/L

MULTIBENEFiCIO

PELE SECA

lnten\manché

PAG. 38/48 * Prego aconselhado.




AQuIP

Controlo
Oleosida

*»
EXEMPLO: 4‘499"

34

CHAMPO
Linic Men
Eficacia Ativa,

225 ml-14,84€/L

OUPA

NUMA SELEGAO DE CHAMPOS

LINICe

LINIC MEN®

IUnid.

de
de

NATURAL

LABELL

Labell
Arroz e Aveia

CONDICIONADOR 1

Cabelo Delicado
385 ml- 5,95€/L |

NA GAMA DE CHAMPOS,
CONDICIONADORES E o
MASCARAS DE CABELO :

AQul .
POUPA ATE

NO GEL DE BANHO
& DE720 ML

% DOVE

EXEMPLO: 7‘999"

IUnid.

79¢

GEL DE BANHO
Dove
Fruity Nourish
720 ml - 6,65€/L H.--"
g
T
| il il Rl i

AQul

POUPA ATE
0 %

/Unid.

\99¢
/Unid.
GEL DE BANHO

EXEMPLO: 5‘996" “

NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS

SANEX e
SANEX MEN®

AQUI POUPA
>
40

EXEMPLO: 4‘496“

/Unid.

2:5%¢

NUMA SELEGAO DE
DESODORIZANTES

NARTA®

3¢

AQul .
POUPA ATE

**

NUMA SELEGAO

DE PRODUTOS

Yo AXE®@

EXEMPLO: 5,99¢"

1/unid.

LTS i DESODORIZANTE DESODORIZANTE
Sanex Iero | ROLL-ON EM SPRAY
Zero% il | Narta Axe
Pele Normal Protection 5 Dark Temptation
600 ml - 4,98€/L - 50 ml - 53,80€/L 150 ml - 23,93€/L
el |
‘1'« o
—— /U : VAN
4513 TOALHITAS 4 N\ (T
'756 E:g:l'lAQU"'HANTES AQUIPOUPA 5t SELEGAO POUPADESDE " NUMA SELEGAO
i *  DEPRODUTOS # | DEPRODUTOS
/Unid. Peles Normais 2 0% GILLETTE(Z) 4070 AQUAFRESH(Z)
NA GAMADELIMPEZA KRS .
DE ROSTO 0,03€/Unid.

LABELL

EXEMPLO: 5‘996"

/Unid.

79¢
Unid.

MAQUINA
DE BARBEAR
DESCARTAVEL
Gillette

Blue 3 Smooth
4 Unid. + 2 Gratis
0,80€/Unid.

N

#

EXEMPLO: 2‘496“

'|,84e

DENTIFRICO
Aquafresh
Proteg&o Caries,
Menta Fresca
75ml - 24,53€/L

/Unid.

Unid.

N

4

AQul _
POUPA ATE

PASTILHAS
DE LIMPEZA®
Polident
Oxigénio Ativo
48 Unid.
0,09€/Unid.

NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS®

POLIDENT®

-

AQUIPOUPA
>
2 Yo

sewo: @ 496"

Unid.

B34

PENSO DE

A
D

Maxi
12 Unid.
0,53€/Unid

N

INCONTINENCIA®
Ausonia Discreet

NUMA SELEGAO DE
PENSOS E CUECAS®

USONIA
ISCREET®

"AUSONIA °

1

EXEMPLO:

Labell

Peles Sensiveis

200 ml

N

69¢

GEL DE
DEPILAGAO

PROMOGCAO

DE 4 A10 DE DEZEMBRO

POUPE ATE

NA GAMA DE CERAS,
CREMES E BANDAS
DEPILATORIAS

1-

A 15e°
1 0nid.

/Unid.

-18,45€/L

Parles |
aeute rouls

PAG. 39/48

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 3 a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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PAPEL HIGIENICO ”
Scottex i -ﬁ'ﬁ-.

PAPEL HIGIENICO

SUPER COMPACT Gigante
Renova 18 = 54 Rolos
2 Folhas 0,56€/Rolo;
4 =12 Rolos 7,98€/unid.
0,57€/Rolo Megarollo
2 Folhas
18 = 36 Rolos
0,44€/Rolo;
OF PAPEL - PAPER PACKAGE - 18 5.99C/una
Sensitive

EAD - NUEVE - BAND - WEW - RIEUN . N

18 Rolos - 0,33€/Rolo

-
-

AN

PAPEL N ( AQul
il HIGIENICO POUPADESDE " NUMA SELEGAO DE
:,; HOMIDO ;,; PENSOS DIARIOS SALVASLIP
¥ Renova ° EVAX®
40

+ 20 Unid. Gratis
0,03€/Unid. T 2 99¢*

1/unid.

D4e

Unid.

PENSOS DIARIO
SALVASLIP
Evax

50 Unid. - 0,05€/Unid.

N

S NUMA SELEGAO DE PENSOS
] 6 HIGIENICOS COTTONLIKE
(]

EVAx(Z)

PENSO HIGIENICO
ExtupLo: 4 :[:/>=| COTTONLIKE
1/unid. Evax
Normal Abas
32 Unid. - 0,13€/Unid.

DESDE N\
NUMA SELEGAO 99€ AQUIPOUPR ™\ FraLDAS E RESGUARDOS

L )
DE TAMPGES JUnid. 2 :ﬁo LINDOR®

NAS CUECAS DE FRALDAS DE INCONTINENCIA®
INCONTINENCIA Lindor
o DISCREET E MEN . id. - id.:
s 29¢ . E 4 e v Grande|46 Unid. - 0,52€/Unid.;
4558 PorSi/LABELL/ - 29,155, Medla 152 Unid. - 0,46€/Unid.

.39¢ ¥ Ty LABELL MEN®

[Unid. S CUECAS DE
- INCONTINENCIA®

TAMPAO

C/ APLICADOR Labell Men
Tampax Activ Men L

Pearl Compak: 8 Unid. - 0,87€Unid.
Super

\16 Unid. - 0,21€/Unid.

POUPE DESDE " Nas paSTAS DENTIFRICAS

DE 125 ML
1 o% LABELL

POUPE ATE ™ v GaMA DE HIGIENE

ORAL DE CRIANCA
1 4°7° LABELL

DENTIFRICO DENTIFRICO
S N E5e” KID'S e 1 3.1&' Labell
IS Labell W Branqueadora
9 50 ml - 11,80€/L 2 Sensitive
15 . \ = 5€ 125 ml - 10,00€/L
[Unid. ; IUnid.

POUPE

3:89¢
€ 12~ €
'59IUnid.

ESCOVA DE DENTES

149/Unid.

CREME FIXAGAO
DE DENTADURAS® Labell

Labell Proteses Dentarias
50g - 69,80€/kg

ESCOVA DE DENTES
PERFECT WHITE
Labell

Média, Suave

2 Unid. - 0,70€/Unid.

lnten\manché
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DETERGENTE LiQUIDO
P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA

Xau

Sabgo Natural | 10 Doses
-+

AMACIADOR
CONCENTRADO P/ ROUPA
Quanto

Ouro + Orquidea Branca
95 Doses

'I ,99¢

IPack

119

DETERGENTE LIQUIDO
P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA
Woolite

Cores, Cores Escuras
72 Doses

3,96 L -3,03€/L;
6,99€/unid.

Cores, Cores Escuras
30 Doses
1,65L-4,24€/L
3,99€/unid.
L8s&Sedas

25 Doses

0,75 L - 5,32¢€/L;
Toalhitas de
Proteg&o de Cor

10 Unid. - 0,40€/Unid.

AQUI POUPA

NUMA SELEGAO DE DETERGENTES

EM PO P/ MAQUINA DE LAVAR ROUPA

PERSIL®

DETERGENTE EM PO
AL 15.99¢" B MAQUINA DE LAVAR ROUPA
NG Persil

Universal
40 Doses

99¢

LAY > 00 kg - 4,00€/kg

“Persil

UMIVERSAL

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 3 a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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'I 199¢

IPack

ADITIVO TIRA NODOAS
EM PO P/ MAQUINA
DE LAVAR ROUPA
Vanish

Pink

960 ¢g

+
White
960¢g

AQUIPOUPA
s p/ MAQUINA DE LAVAR ROUPA DE
% 100 DOSES

SKIP®

NUMA SELEGAO DE DETERGENTES

iewnio: 33 996"

/Unid.

'| 99¢

[Unid.

DETERGENTE
Liauipo

P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA
Skip

Active Clean

100 Doses

4,501 -3,33€/L

DETERGENTE EM CAPSULAS
4 EM 1P/ MAQUINA DE LAVAR
ROUPA

A+

Optimal, Pureza Azul,

Fresh Flowers, Colour

38 Capsulas - 0,24€/Capsula

mi'e &ERLCEATEOH
TECHECLOGY

OFTIAAL ] ".

L1

00 DIA-A-DIA, SEMPREAD
[ I E! i:'l IIi'i
PREGU)

AQUL
POUPA ATE NUMA SELEGAQ DE DETERGENTES
LiQUIDOS P/ MAQUINA DE LAVAR

"
/] ROUPA

PERSIL®
EXEMpLO: 2]'993"

/Unid.

99¢

Unid.

DETERGENTE
Liauipo
P/ MAQUINA
DELAVARROUPA
Persil f
Expert
Lavanda /
54 Doses [
243L-370€/L |
|

AQul
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE DETERGENTES
LiQUIDOS P/ MAQUINA DE LAVAR

»
%o ROUPA

GAMA®
EXEMPLO: 12 ‘496"

Unid.

99¢

Unid.

DETERGENTE
Liauipo

P/ MAQUINA /
DE LAVAR ROUPA L %
Gama n \
Frescura de Coldnia
45 Doses

1,98 L-2,02€/L [ |

.

lnten\manché



AQuiPoUPA

9

AMACIADOR !
CONCENTRADO ' 1
P/ ROUPA
Vernel
Gama

60 Doses

[ EFERrrTE

B0 Lewsnans

NUMA SELEGAO DE
ADITIVOS P/ MAQUINA
%o e LAVAR ROUPA

VANISH®

Aaul
POUPA DESDE
*

EXEMPLO: 6 14€™

/Unid.

99¢

Unid.

SPRAY TIRA
NODOAS
PRE-LAVAGEM
Vanish

Oxi Action
Cores

500 ml - 7,98€/L

PAG. 42/48

e NUMA SELEGAO DE DETERGENTES
i P/ MAQUINA DE LAVAR ROUPA
%o SURF®
DETERGENTE EM CAPSULAS

EXEMPI.D 19 99¢" P/ MAQUINA DE LAVAR ROUPA
/unid. Surf

99 £ 3em]
\ Frutos Exaticos

[\ 5o Capsulas - 0,19€/Capsula

.|.-"'
..:|=
I
-.n.._
Ti
L
¥
A
||Jl_I
Bouads

i urf

= it mi B

|
| - Tt el +-f'

A49¢

/Unid.

AMACIADOR
CONCENTRADO
P/ ROUPA
Comfort
Creations

Lirios e Morango
105 Doses

1,89 L-2,38€/L

4 i

PEROLAS A

PERFUMADAS
P/ ROUPA
PorSi

Fresh, Floral

275 g-10,87€/kg

* Prego aconselhado.

'I 199

/Unid.

DETERGENTE
LiQuUIDO P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA

Omo JJ
Agua de Colonia

110 Doses
4,951 -2,22€/L

i

s ‘l
MAQUIRA 3
| )

AQuIPOUPA

9

€
199

PERFUMADOR e .

P/ ROUPA | i
Quanto =
Rosa, Azul, Lavanda P A
36 Doses i ;

720 ml - 5,54€/L

bach s

DE4 A 10
DE DEZEMBRO

NOS DETERGENTES EM PO
P/ MAQUINA DE LAVAR
ROUPA DE 40 DOSES

PorSi

POR
EXEMPLO: R
Iunld

,29e

/Unid.

DETERGENTE

EM PO

P/ MAQUINA

DE LAVAR ROUPA
PorSi

Lavanda

40 Doses
0,16€/Dose

2,52 kg - 2,50€/kg

lnten\manché



AQul
POUPA ATE NUMA SELEGAO DE DETERGENTES

¥ EM PASTILHAS P/ MAQUINA
o DE LAVAR LOICA

FINISH®

EREpLO: 32 49¢" DETERGENTE EM PASTILHAS
(LN P/ MAQUINA DE LAVAR LOIGA

Finish
] 199€ Quantum | Lim&3o

I[\N 64 Pastilhas - 0,20€/Pastilha

DETERGENTE LIQUIDO
199% MANUAL P/ LAVAR LOIGA
. Fairy
/Unid. Ultra
Lim&o
2x 900 ml - 3,88€/L

SAL P/ MAQUINA
DE LAVAR LOIGA
Finish

1kg

** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 3 a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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AQUIPOUPA

NOS DETERGENTES EM
o GELDE1LP/MAQUINA
%o DE LAVAR LOICA

FINISH
EXEMPLO: ]8‘998”

/Unid.

49¢

IUnid.
DETERGENTE

EM GEL "g'ﬁ"
P/ MAQUINA
wehpy

DE LAVAR LOICA
Finish

Lim&o
Desengordurante
1L

POUPADESDE . - NUMA SELEGAO DE DETERGENTES
# . EM PASTILHAS P/ MAQUINA DE
%o LavAR LOIGA PLATINUM PLUS

FAIRY®

POR to: 19.99¢" DETERGENTE EM PASTILHAS
Yunid. P/ MAQUINA DE LAVAR LOICA

Fairy
] 199€ Platinum Plus

/Unid. / Lim3o
48 Pastilhas - 0,27€/Pastilha

maris AHORRO jrd |

PADE EXL

Aul
POUPADESDE .  NUMA SELEGEO DE ADITIVOS
P/ MAQUINA DE LAVAR LOIGA

% FINISH®

ABRILHANTADOR
EXEMPLO: yALa P/ MAQUINA
IS DE LAVAR LOICA

Finish
199€ 400 ml-12,48€/L
Unid.

00 DIA-A-DIA, SEMPREAD

POUPADESDE . NUMA SELEGAO DE DETERGENTES
# . EM PASTILHAS TUDO EM 1
% | P/ MAQUINA DE LAVAR LOIGA

FAIRY?

POR olo: 19.99¢" DETERGENTE EM PASTILHAS
Yunid. P/ MAQUINA DE LAVAR LOICA

Fairy
] 199€ Tudo em 1| Lim&o

JUnid. ~ 71Pastilhas - 0,18€/Pastilha

FRICAT (O, GRARA |RCELIETADN

AQUIPOUPA

25:.

LAVA TUDO
AMONIACAL
Sonasol
1,251 -1,79€/L

lnten\manché



AQUIPOUPA = ™ o 1 ava Tup0
g, CEMEISL
® SONASOL

EXEMPLO: 3.99¢€"

/unid.

\99¢

IUnid.

AQUI
POUPA DESDE NUMA SELEGAO DE

- SPRAY'S DE LIMPEZA
To DE 500 ML

SONASOL®
EXEMPLO: 3.,05€"

/unid.

99¢

IUnid.

LAVATUDO SPRAY DE
BRILHANTE LIMPEZA
Sonasol Sonasol
Floral Euphoria Brilhante:
11L-2,72€/L Vidros

500 ml - 3,98€/L

AQul AQul AQUI
POUPADESDE . NOS LAVA TUDO POUPA ATE NOS SPRAY'S DE
#  DE13L a4

LIMPEZA DE 500 ML
% CIF ke

CILLIT BANG

:)?gmm: 3'%95}" :)?:MP[O: 2‘%95" :)?ERMPLO: 4‘996"
nid. nid.

/Unid.

,09¢ 24¢ . \49¢

[Unid. . [Unid. , [Unid.
LAVATUDO LAVATUDO A SPRAY DE /’r-
CIF Ajax LIMPEZA
Lavanda Festa de Flores: Cillit Bang
1,3L-161€/L Lavanda, Floral

Tira Gorduras
500 ml - 4,98€/L

1,25L-179€/L

DE4 A 10
DE DEZEMBRO

POUPE LIXIVIA PERFUMADA ';: ROLO DE COZINHA
LA PorSi PorSi
€ SL-0,40€/L Branco

3 Folhas

'" 3 Rolos - 0,98€/Rolo
o 1 Dunia. )‘

SPRAY MULTIUSOS

PorSi
1L S
oY Chpmald 0
#ﬁ#" L "3
- v
. . f ﬁ ; \
) Intermarche
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Aaul
POUPA DESDE

%

EXEMPLO: 6‘296"

/Unid.

ELETRICO
Air Wick
Lavanda

AMBIENTOR gﬁ ‘.l-
= =

AQui
POUPADESDE '\ NUMA'SELEGAO

NUMA SELECAO
DE PRODUTOS

AIR WICK®

- DE PRODUTOS

% NEOBLANC®

EXEMpLo: 3'996“

/Unid.

TIRA-NODOAS
Neoblanc
Roupas Coloridas
e Brancas,
Harmonias Florais
700 ml - 4,27€/L

Aaul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO DE
0 DETERGENTES LiQUIDOS
%o | MANUAIS P/ LAVAR LOIGA

FAIRY®

BXEMPLO: 2'99€"

2,51"2 - =

Unid.

Ultra | Lim&o
480 ml - 5,29€/L
i o

Aaul
POUPA DESDE
Eid
(]

EXEMPLO: 3‘1 56"

IUnid.

\34e

Unid.

APARELHO ANTI-TRAGAS™
DISCOS Raid

ACTIVOS P/WC Lavanda

Pato 2 Unid.

Lima 1,25€/Unid.

36 ml - 65,00€/L

-
-

AQUIPOUPA NAGAMA
i ANTI-TRACAS
% RA'D(4)

BXEuPLO: 4'996"

/Unid.

\49¢

/Unid.

NUMA SELECAO
DE PRODUTOS P/ WC

PATO®

AQUIPOLPA ™y 55 Spravs DE
s LIMPEZA GAMA
%o INFINITE CLEAN

CIF

BXEMpLo: 7'996"

/Unid.

599

SPRAY INFINITE
CLEAN

Cif

Lavanda

280 ml-14,25€/L

984,

EM GEL
Destop
Turbo

1L

e NUMA SELEGAO

& DEPRODUTOS
3 5 ° SWIFFER®?

nid. EXEMPLO: 4‘59§" W
/Unid.
DESENTUPIDOR
A4 ‘

Unid.

95¢

/Unid.

Apta/PorSi
L

-

VINAGRE DE LIMPEZA

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO
& | DEPRODUTOS

% BUFALO®

EXEMPLO: 2'99€"

/Unid.

20¢

POMADA LATA
| Bafalo

1 Preto
75ml-29,33€/L

=

ROLO DE
COZINHA

6 DESIGN XXL
e Renova

3 Rolos
,99/Unid 0,66€/Rolo

€
18 5/Unid.

SPRAY LIMPA
VITROCERAMICA
& INDUGAO
PorSi

500 ml - 3,70€/L

- J
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** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte,"nach@
\

efetuado nos dias 3 a 5 de novembro de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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{

L
i

39 I§

VARINHA
QUICKCHEF
Moulinex
Pot.: 1000 W

1392

MAQUINA DE LIMPEZA
TEXTEIS CLEAN
Rowenta

Jjnmafe.

PORTUGAL

CAMPANHA VALIDA DE
04 DE DEZEMBRO DE 2025 A

04 DE FEVEREIRO DE 2026
“EM LOJAS ADERENTES

Com 5 euros em compras,
terd direito a 1 selo.

Com 5 selos, poderd adquirir o artigo
desejado com 45% de desconto sobre.

SIGMA .. KOFFI 2«
REVESTIMENTO FUNDO DE

& AninoeReNTe @ INDUCAO TOTAL

GOURMET 4.

7 PERFEITA PARA
C/ LEVAR AO FORNO

Inter

34

BALDE EASY
CLEANING C/ PEDAL
Vileda

]3] sAco Do LIXo N\
Vileda
1206 Ecobag
[Unid. Cap:20L;
NOS SACOS P/ LIXO Style
V".EDA Cap.:30L

99¢
/Unid.
MANTA
Domédia
Dim.:150 x 200 cm
Sortidas

o
[
®
.

29¢
/Unid.

ACENDALHAS
Chaminé
2x 32 Cubos

99¢

/Unid.

PorSi
REPELENTE AGUA
250 ml-15,96€/L;
5,29€/unid.
ANTI-EMBACIANTE
250 ml - 21,16€/L;

J \_ 4
PROMOCAO )
DE 4 A 10 DE DEZEMBRO @
POUPEATE o ANTICONGELANTE —
‘I 2 PorSi
%o
‘I 1 95¢
EXEMPLO: 2.25¢" /Unid.
=1 Unid, d CONJUNTO FERRAMENTAS
149¢ oanork
/Unid.
ANTICONGELANTE
A10%
PorSi
5L-0,70€/L
G J
_ Intermarche
PAG. 46/48 * Prego aconselhado. \ -~ — ]



Aaul
POUPA DESDE
Eid

EXEMPLO: 3'496"

/Unid.

25

NUMA SELEGAO DE PRODUTOS DAS
GAMAS GOURMET A LA CARTE,
MON PETIT, PERLE E REVELATIONS

GOURMET®

ALIMENTO HOMIDO P/ GATO
Gourmet Perle

Delicias do Oceano
4x85g-762€/kg

AQUIPOUPA

EXEMPLO: 3'656"

/Unid.

NA ALIMENTAGAO HOMIDA DE
8X 85 G E12 X 85 G P/ GATO

GOURMET GOLD

ALIMENTO
HOMIDO P/ GATO
Gourmet Gold
Select Mousse
8x85g-6,82¢€/kg

AQul .
POUPA ATE NA ALIMENTAGAO

*  SECADE2E4KG
4 %o piaaro
FRISKIES 1

EXEMPLO: ]7‘%9%“ ———

19¢
{Unid.

ALIMENTO

SECO P/ GATO
Friskies
Coelho/Frango/
Legumes

4 kg -2,70€/kg }1

23,99¢€"

/Unid.

P/ GATO

Purina One
Varios Sabores

19 55.

ALIMENTO SECO

2,8kg- 5,57€/kg

AQUI POUPA

3

nid. i

AQul

BXEpLo: 33'496"

/Unid.

'| J4¢

[Unid.

SNACK P/ CRO
DENTASTIX
Pedigree
Grande

2,16 kg
7.75€/kg

POUPA ATE NUMA SELEGAO DE
**  SNACKS DENTASTIX P/ CAO

%  PEDIGREE?

J9€
/Unid.

ALIMENTO
HOMIDO P/ CAO
PorSi

Varios Sabores
300g-2,50€/kg

NS
4

15,49¢€™

/Unid.

ALIMENTO SEC
P/ CAO

Purina One
Varios Sabores

N\

150..

25kg - 4,64€/kg

2

o}

ALIMENTO
SECO P/ CAO
Friskies
Balance Frango,
Active Carnes
4kg-2,49€/kg

2

€
9D

AQUIPOUPA

26,99¢€" 0
IUnid. 3 qo
17
154lunid.

ALIMENTO SECO
P/ cRO

Friskies
Balance, Active Vaca
9kg-195€/kg

N\

5.89¢"

/unid.

9,39.

P/ GATO

PorSi Select
Pro Esterilizado,
Pro Adulto,

Pro Interior
2kg-2,70€/kg

N\

ALIMENTO SECO

id.

o A —

3.99..

AREIA
AGLOMERANTE
CARVAO ATIVADO
P/ GATOS

PorSi
5L-0,80€/L

ese |
16~
Dsss..

ALIMENTO
SECO P/ CAO
4Pet

Adulto

10kg -1,00€/kg
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** Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 27 a 29 de outubro de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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99¢ Derreta-se de prazer

/Unid.

BOMBONS

DE CHOCOLATE : . 4,493
Lindt e 2 ' i
Lindor: - L fUnid.
Sortido, Aveld, Leite, TR L -1t URSINHO
Negro 70% Cacau, " - DE CHOCOLATE
Branco, Pistacho, | e s Lindt

Caramelo Salgado Girl/Boy de Leite,
200 g - 39,95€/kg; Golddelete

Nuxor Ballotin:
Leite, Negro, Sortido 100g-44,90€/kg

150 g - 53,27€/kg

Linell %

CHOCOLATE
SWISS THINS
Lindt

Negro, Leite, Laranja
125 g - 59,92€/kg
DESDE

99¢

/Unid.

NOS CHOCOLATES
CHAMPS ELYSEES

LINDT

CHOCOLATES
CHAMPS ELYSEES
Lindt

Sortido

182 g - 60,38€/kg

donea?
"

(com|base]numllevantamento

indicativo!
B (@@ i

entidad

Swiss Thins 125g

B VIVA UMA qﬂlﬂ A ’@W

precoli

/Unid. DESCUBRA COMO EM FERREROROCHER.COM.
PASSATEMPO VALIDO DE 03/11/2025 A 10/12/2025 PARA MAIORES DE 18 ANOS, RESIDENTES EM PORTUGAL

24 BOMBONS
Ferrero Rocher
300 g - 26,63€/kg

15 BOMBONS
AQUIPOUPA 1993 Mon Chari
158 g - 31,58€/Kg;

;7 &l /Unid. Winter Edition
© A P 157 g - 31,78€/kg

4,99¢°

IUnid.

€

efetuado/nosdias 27 ai29/de outubro de 2025, por{uma

* Sobre referéncia de mercado - O prego de referéncia de mercado €/um

S
i -
174/Unid. "'..‘ -¥
L " . | | 1
15 BOMBONS J :L_thu e
Raffaello b ol

150 g - 24,93€/kg \

Condigdes de utilizagéo do cartdo “Os Mosqueteiros™ ou cartéo “Poupanga” disponiveis no balcdo central das lojas Intermarché que aderiram ao mesmo.
0S ARTIGOS PRESENTES NESTE FOLHETO PODERAO NAO ESTAR DISPONIVEIS EM TODAS AS LOJAS INTERMARCHE, CONSULTE AS LOJAS ADERENTES AO FOLHETO EM WWW.INTERMARCHE.PT/FOLHETOS

Pregos validos de 4 a 10 de dezembro de 2025, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos nao incluidos, fotografias ndo contratuais. Venda limitada as quantidades a fixar com cada loja aderente.
' A'acumular no seu Cart&o “Poupanga” de 8 a 10 de dezembro de 2025, valor a descontar nos dias 15 a 17 de dezembro de 2025. Consulte o regulamento na loja e no site.

2 Consulte os produtos na loja e no site.

® Dispositivo médico: ler atentamente rotulagem e instrug@es de utilizagao.

“ Utilize os biocidas com cuidado. Leia sempre o rotulo e a informagé&o relativa ao produto antes de o utilizar. Siga-nos no |z

° A acumular no seu carto “Os Mosqueteiros” ou cart&o “Poupanga”, no dia 10 em compras com Cart&o iguais ou superiores a SO€, para clientes do Programa Gerag&o+. Y T b

Em todas as lojas Intermarch@ aderentes ao folheto, € garantido o prego final nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferengas entre lojas quanto ao prego anterior praticado ouluoe

e indicado neste folheto (“prego riscado™, por questdes de gest&o operacional dos produtos. Consulte em cada loja Intermarché ou site, 0 concreto prego riscado anterior.

0 CONTEUDO APRESENTADO NESTE FOLHETO E PROPRIEDADE E RESPONSABILIDADE DA ITMP ALIMENTAR, S.A., COM SEDE EM LUGAR DO MARRUJO, BUGALHOS, 2384-004 ALCANENA - NIF 503882003 intermqrche.pt @
O/ DIA 10 DE CADA MES
o Para clientes do programa Programa Geragdio+
LUt em compras c/ cartdo iguais

ou superiores a 50€

CONSULTE TODAS AS CONDICOES DE ADESAO NA LOJA E NO SITE

DESCONTO
EM CARTAO®
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