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A ma alimentacao pode provocar
excesso de peso nos nossos fiéis
companheiros.

A obesidade é um problema que afeta
a nossa sociedade e infelizmente também
0S Nnossos animais de companhia. Fatores
como raca, género, estilo de vida, castracao,
dieta inadequada, entre outros, podem
afetar a probabilidade do seu animal de
estimacdo ter maior ou menor tendéncia para

a obesidade.

Os tutores, na maioria das vezes, ignoram 0s
sinais sendo por isso um problema crescente
na pratica clinica. Com o avanco da medicina
veterindria, também os nossos animais de
companhia, atualmente, apresentam uma
maior longevidade e consequentemente
patologias que anteriormente nao seriam uma
preocupacao, sendo importante o médico
veterindrio, ter um papel informativo e didatico
no sentido de tornar essa longevidade de
qualidade.
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Uma das tarefas mais dificeis é a de educar o
tutor em relacdo ao que é mais saudavel para
0 seu animal e passar a nocao que os extras
racao podem ser um problema de grande
importancia, estando na base do aparecimento
de problemas de saulde crénicos.

O diagndstico é feito pelo médico veterinario
através de pesagem e exame fisico, medindo
o indice de condicdo corporal associado ao peso.
No entanto, o préprio dono poder3d ter atencao
a alguns aspetos que podem indicar excesso de
peso. Se nao conseguir sentir as costelas do seu
cao ou gato e se a sua cintura nao for evidente,
o seu animal provavelmente estard acima do
peso esperado. Outros sintomas, como cansacgo
e intolerdncia ao exercicio, devem ser motivo de
preocupacao.
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O MELHOR PARA PATUDOS

Conheca a nossa gama superior de alimentacgao
seca para cao PorSi Select.

Estd disponivel nas versbes cachorro, racas
peqguenas e adulto. Os ingredientes sao
selecionados para fornecer a quantidade
adaptada de proteinas, fibras, vitaminas e
minerais.

e Contém carne de frango ou vaca, ou peixe
fresco, com salmao e atum.

e Contém 34% de arroz, milho integral,
legumes, 6leo de peixe rico em dmega 3,
fibras e extratos vegetais.

Sao elaboradas em colaboracao com vete-
rindrios e respondem as necessidades
nutricionais especificas correspondentes a
idade dos caes, morfologia e estilo de vida.

A PENSAR NO SEU GATO

Desenvolvemos a nossa gama de alimento seco
para gato PorSi Select.

Disponivel em duas versoes:
e Com Carne de Frango Fresca.
e Com Salmao Fresco.

Elaboradas em colaboragao com veterindrios,
respondem as necessidades nutricionais espe-
cificas correspondentes a idade dos gatos,
morfologia e estilo de vida. Os ingredientes
sao selecionados para fornecer a quantidade
adaptada de proteinas, fibras, vitaminas e
minerais.
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Quem nao gosta de
os ver felizes?

A nossa marca PorSi também

Se preocupa com 0S Seus animais

de estimacao. Disponibilizamos

uma oferta completa e muito equilibrada,
que responde as necessidades do seu
cao ou gato, com as respetivas variagoes
para a idade, porte e estilo de vida.

CAhuE FRESCA CAPsl, g ke
PARA'CAO Py R e T e MR 'z : :
o Iy e } S "o ' CARNE FRESCA
i VENTES'FORTESESAOS s & WS PARA GATO
% YD i j
%ACIL DIGESTAO; %ELO MACIO E BRILHANTE;
VEAC#XLEI;JESS DO PESO A l i oA %IGESTAO OTIMA;
v i ' Yol W DEFESAS NATURAIS
2 DEAl[\i PA;:A.AﬂvaADE *:q pﬂl{‘il PRESERVADAS;
¢ INTENSA; Lo ) :
«,f T, - A ) [ %ISTEMA URINARIO SAO;
ALIMENTO :::GHPLETD

e Porsi PEIXE FRESCO
—_—— PARA GATO

%ELO MACIO E BRILHANTE;

ALIMENTO COMPLETD
PFARA GATO

%IGESTAO OTIMA;

VMANUTEN(;AO MUSCULAR;
%lSTEMA URINARIO SAO;

E PORSI, MAS TAMBEM E POR CADA UM DOS SEUS
AMIGOS DE QUATRO PATAS



E aconselhado que o cdo tenha as vacinas, para iniciar o processo de treino numa escola, onde
nao sé aprendera os comandos basicos, como senta, deita, fica, mas também comandos mais
elaborados e a medida de cada dono. Deve optar por escolas/metodologia de treino que incentivem
o reforco positivo, uma vez que permitem que o seu cao aprenda de forma divertida e prazerosa.

No caso do gato, nao se trata propriamente de um treino, mas sim de educagao, uma vez que
também eles entendem/necessitam de regras. E importante impormos limites no que toca ao que
deixamos ou nao o nosso gato fazer, até porque o que é intransponivel para uns nao o é para
outros.

No que toca a socializacao é importante que o seu gato seja socidvel com outras pessoas, para
facilitar a ida de visitas a sua casa.
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A higiene oral deve iniciar-se nas primeiras
fases da vida do cao. Escovar os dentes do
seu amigo regularmente é a maneira mais
eficaz de prevenir problemas orais e para tal
ird necessitar de pasta apropriada, escova de
dentes (também existem prdprias para animais)
e também de alguma paciéncia, pois se o cdo
nao estd habituado a esta rotina, € normal
que nas primeiras vezes, nao goste muito da
escovagem. Ha também snacks que ajudardo
na prevencao das doencas periodontais e que
vao ajudar na eliminagao dos restos de alimento
que se acumulam nos dentes.

Alguns truques para lavar os dentes ao seu cao
Deixe o seu cao cheirar a pasta (hormalmente
estas tém um odor agradavel e do qual eles
gostam);

Ponha uma pequena porcao desta no seu
dedo e dé a provar ao seu animal;

Passe com o dedo nos dentes do seu animal
e veja a sua reacao;

Faca de toda esta experiéncia algo positivo,
vd devagar e recompense o seu animal
sempre.

A falta de higiene oral pode levar a perda de
dentes. E a outras doencas. E importante
este momento, apesar que possa tornar-se
stressante enquanto o seu PET ainda nao
estiver habituado.

Consulte o seu veterindrio para ter a melhor
escova e pasta de dentes dedicada ao seu gato.
O segredo é sempre um ambiente tranquilo,
onde o gatinho possa ficar calmo;
Dé mimos e faga-o sentir-se relaxado;
Comece a lavar os dentes com movimentos
suaves, lentos.



O PELO DO GATO

Escovar o pélo do gato é importante e relaxante para
o seu animal de estimacdo, além de ser o momento
perfeito para verificar se existem parasitas, como
pulgas e carragcas. Manter uma escovagem de
rotina é também um ato de saude. Os nés no pélo
podem ser responsaveis por lesoes cutaneas e a
ingestao de pélo excessivo pelo seu gato pode ser
prevenida!

Quando a estacao muda, eles precisam de mais
mimo, em vez da escova, pode optar por uma luva
de massagem para escovar regularmente.

Lembre-se:

1. O seu gato precisa de se habituar a rotina.
Escolha a escova indicada para o tipo de pélo,
e calmamente, escove o pélo seja curto ou
comprido;

2. Crie a rotina uma vez por semana;

3.Escove sempre o gatinho na direcao do
crescimento do pélo, e depois no sentido
contrdrio, para remover suavemente os pélos
soltos e quaisquer nds que se formem.
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Os caes, por natureza, precisam de tomar banho
de vez em quando para manter os padroes
bdsicos de higiene e limpeza do pélo. Manter o
animal limpo é uma forma eficaz de prevenir
problemas dermatolégicos e de controlar a
presenca de parasitas externos, portanto,
por defeito, recomendam-se lavagens uma
vez por més. No entanto, ha animais que por
patologias devem fazé-lo de forma mais regular!
Se for o caso, contacte o seu veterindrio a fim
de elaborar um plano adequado ao problema
cutaneo do seu melhor amigo.

A escovagem deve ser feita de forma regular
e assume um papel importante, permitindo
remover o pélo morto e limpar o existente.

A regularidade de banhos e de escovagem do
seu cao variam com alguns fatores:

Estilo de vida do animal;

Patologias dermatoldgicas;

Raca;

Tipo de pélo.
P p 11



BRINQUEDOS
E BRINCADEIRAS

Uma alimentacao equilibrada
e de qualidade deve conter
proteina, gorduras saudaveis,
vitaminas, minerais e fibras.

Os nossos animais, por viverem cada vez mais
em espacos indoor, necessitam de estimulos
adequados, ndo so6 fisicos, mas também
cognitivos! Os brinquedos sao um ponto chave
e cada vez mais sao pensados para a raga e
comportamento natural dos nossos patudos!

O gato, naturalmente, gosta de cacar e por
isso prefere brinquedos com movimento,
quanto mais melhor! Muitas vezes os donos
esquecem-se de estimular o comportamento
de brincadeira nos felinos, mas favorecer a

12

brincadeira pode ser um aliado no combate
ao excesso de peso dos nossos gatos! Caixas,
torres, canas, bolinhas,... tudo pode ser um bom
motivo para o seu amigo se mexer!

J4 o cao, devido a sua variedade de tamanhos
nas diferentes racas, tem uma quantidade
ainda mais ampla de brinquedos. Desde bolas,
a cordas para tracdo, peluches ou até mesmo
brinquedos para roer, deve procurar aquele que
mais atrai o seu melhor amigo!

Brinquedos para estimulo:

Ha também uma vasta gama de brinquedos que
estimulam a parte cognitiva, reforcando alguns
comportamentos através de recompensas
sonoras ou orais.

Manter um cdo estimulado é essencial para o
crescimento e salde do nosso animal!




Intermagche

, BRINCAR
E A CHAVE PARA
A FELICIDADE!
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IDA AO VET

QUANTAS VEZES DEVE LEVAR J
O SEU PET AO VETERINARIO?

Sabemos que anualmente deve
ser feito um check-up no qual se
faz um exame fisico detalhado,
que normalmente é coincidente
com a vacinacao anual.

Fatores como a idade podem levar a uma
maior frequéncia de visitas, no caso dos
cachorros devido a primovacinacdao e no
caso dos seniores para check-ups de saude
e controlos analiticos e/fou monitorizagao de
doencas crdnicas.

14
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Animais com alteracdes ou sinais clinicos fora
do normal, devem obviamente ser vistos pelo
médico veterindrio, sendo que, no caso de
patologias especificas como doenca renal
ou cardiaca, estes controlos devem ser mais
apertados!

E entdo importante saber que uma regular visita
ao veterindrio pode ser essencial para prevenir
problemas maiores e despistar doencas.
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0S ANIMAIS
SAO MEMBROS
DA NOSSA FAMILIA

E POR ISSO NUNCA DEVEM
SER DEIXADOS PARA TRAS!

Alguns estudos demonstram os beneficios
gue ha em criangas que contactam/crescem
com animais, ndo sé no desenvolvimento de
imunidade, mas também nas competéncias de
desenvolvimento social/lemocional, promovendo
um aumento no nivel de serotonina e dopamina,
neurotransmissores que provocam sensacao
de bem-estar e relaxamento.

No entanto, é importante ndo nos esquecermos
que ter um animal é uma responsabilidade e
que se deve fazé-lo de forma consciente!
Antes de ir buscar o seu melhor amigo, pense
em alguns pontos:

1. Tenho tempo para um animal?

2. Tenho espaco?

3. Tenho tempo para passear?

4. Caso adoeca, tenho condicoes para o tratar?

5. Veja os cuidados necessarios: racao, vacinas,
desparasitacoes

6. O que necessito: tigelas, brinquedos, produtos
de higiene.

Faca uma lista e pondere, nunca tome uma
decisdo desta importancia por impulso!
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PASSEIOS

A hora de ir a rua pode ser o momento
predileto do seu cao, por isso aproveite este
momento a dois para passear e ter um estilo
de vida mais saudavel.
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ACOLHER,
CUIDAR
E EDUCAR

Descubra tudo o que precisa
de saber para a chegada
do novo membro.

PRODUTOS A ADQUIRIR
PARA GATOS

Liteira: a escolha da liteira pode ser
importante, uma vez gue os gatos sao
bastantes sensiveis ao ambiente.

Areia: quanto a areia, ha varios tipos -
aglomerante, silica, com desodorizante
e aroma, entre outras.

Cama: os gatos gostam de camas altas
e desafiantes, onde possam trepar ou ver
o ambiente que os envolve.

Brinquedos: quanto aos brinquedos, o gato
€ um cacador por natureza, gostando de

brinquedos com movimento.

Comedouros: procure materiais facilmente
lavaveis e duradouros.
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PRODUTOS A ADQUIRIR
PARA CAES

Resguardos: até termos a primovacinacgao
finalizada, é importante que o cachorro ndo va
a rua o que obriga a que os caes facam as suas
necessidades em casa.

Biscoitos de treino: o treino deve ser reforgcado
sempre de forma positiva, ter a disposicado biscoitos
ou qualquer outra recompensa.

Produtos basicos de higiene: para o pélo do céo,
€ importante ter uma escova adequada ao tipo e
comprimento, ter um corta unhas, escova e pasta
de dentes préprias, shampoo adequado, produtos
para limpeza de olhos e orelhas.

Trela e coleira: quando conseguir comecar a usufruir
do passeio com o seu melhor amigo, uma boa trela
e coleira podem fazer toda a diferenca.

VACINACAO

De acordo com a vacinacao, deve iniciar-se
por volta das 8 semanas do cachorro, na qual,
abrangemos doengas como esgana, parvovirose,
hepatite, leptospirose e parainfluenza. No caso
dos gatos, iniciamos também a primovacinacao
as 8 semanas, contra rinotraqueite felina,
panleucopenia felina e calicivirose.

Apds a primeira administracdo deve ser efetuado
um reforco apds um més para que o seu gatinho
esteja bem protegido.

DESPARASITACAO

Quanto a desparasitacdo interna, esta deve ser até
aos 3meses de 15em 15 dias, dos 3 aos 6 meses de
forma mensal e apds os 6 meses passa a trimestral.

IDENTIFICACAO ELETRONICA

Deve tratar da identificagcao eletrénica, hoje em dia
€ obrigatdria em cdes, gatos e furdes, devendo esta
ser colocada até aos 120 dias de vida.
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Com o avanco da medicina vete-
rindaria cada vez mais 0s nossos
melhores amigos duram mais
tempo, o que nos leva a lidar com
uma populacao crescente de caes
idosos/pacientes geriatricos.

Lidar com estes pacientes é totalmente
diferente e é importante que os donos estejam
cada vez mais preparados para lidar com os
seus seniores.

Quando falamos na geriatria, falamos em
problemas como senilidade/disfungdo cognitiva,
alteracdes corporais e diminuicao das funcoes
fisioldgicas, assim como a morte.

O envelhecimento trata-se de um processo
fisiolégico e multifatorial, que leva inevitavel-
mente a um declinio das funcdes dos érgdos e
dos tecidos.

CUIDADOS MEDICOS

No que toca aos cuidados médico veterinarios,
assim como nos humanos, é na idade jovem
e na geridtrica que os animais necessitam de
controlos mais regulares, por motivos distintos:
se no caso dos mais novos devido a primo
vacinacao, no caso dos seniores para controlo
de doencas crdnicas e melhorar a qualidade de
vida.

E importante fazer-se checkups com mais
regularidade e que sejam realizados alguns
exames especificos, como analises san-
guineas, exames de imagem (ecocardio,
ecografias, etc.).

Também a anamnese por parte do clinico
é fundamental nesta fase, através de
guestiondrios que procurem alteracoes de
comportamento, sé assim é que o seu veterinario
poderd elaborar o plano mais correto para o seu
animal.
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PLATAFORMA DE ADOGCAO ANIMAL DO INTERMARCHE

COMO
AJUDAR
SEM ADOTAR

A plataforma AMIGA-ME Compre os vales soliddrios
€ um projeto de responsabilidade disponiveis na sua loja Intermarché,
social do Intermarché que apoia ou Loja Online, vérias vezes ao
e promove varias Associacoes de longo do ano. Os donativos sao

- . , . entregues aos caes e gatos para

Adocao Animal a nivel nacional. adotar das Associagdes de apoio

Ou seja, o sitio certo para aos animais inscritas na

conhecer um novo amigo. plataforma AMIGA-ME.

TEM UMA
ASSOCIAGCAO?

Ao fazer parte da plataforma
AMIGA-ME, poder3 divulgar a sua
Associacao e amigos que existem
para adocgao, junto dos utilizadores

das nossas plataformas digitais,

e receber donativos em forma

de alimentacao.




QUE OBRIGACOES TEM
O CONSUMIDOR ENQUANTO

DONO DE ANIMAIS
DE ESTIMACAO?

Além do acesso basico a agua e comida, os donos tém

p .".f

de garantir aos animais vacinas, cuidados veterinarios e formas de identificacdo.

Os consumidores mudaram e mostram-se mais
atentos e preocupados e baseiam as suas escolhas em
informacdo rigorosa, promotora de habitos saudaveis e
com a preocupacao de terem pouco impacte ambiental.

Estas mudancas nos hdabitos dos agregados familiares
incluem os animais de estimacdo, que ja sdo
considerados como um elemento da familia. Os donos
continuam a ser considerados “proprietdrios” dos
animais, mas ndo tém o direito de lhes provocar dor ou
de exercer maus-tratos que resultem em sofrimento,
abandono ou morte. Legalmente, estdao obrigados a
assegurar o respeito por cada espécie, assim como pela
sua salde e bem-estar. Além do acesso bdsico a dgua e
comida, os donos tém de garantir aos animais vacinas,
cuidados veterindrios e formas de identificacao.

Nao basta ter um animal e dizer que ele faz parte da
familia é preciso ter em consideragdo as obrigacoes
que existem. A identificacdo eletrénica (microchip) é
desde 2004 obrigatdria para algumas categorias e
passou a obrigatdria para todas as categorias a partir
de 1 de julho de 2008. Na via publica, cdes e gatos
devem circular com peitoral ou coleira a indicar o nome
e o contacto do dono. Os caes de ragas potencialmente
perigosas devem usar ambos. A menos que andem pela
trela, os caes sao obrigados a trazer acaime e a estar
acompanhados pelo dono.

O abandono e os maus-tratos a animais de estimacao
sdo crimes publicos, puniveis com prisdo ou multa. As
mesmas penas aplicam-se a situagoes
gue ponham em causa a seguranca
e 0 bem-estar dos animais ou a
salde publica. Quem causar
lesdes (com ou sem intengao),
terd de indemnizar o dono ou
a entidade que socorreu o
animal.

Um seguro de respon-
sabilidade civil garante
pagamento de eventuais
danos causados pelo

Rita Rodrigues,

DECO PROTESTE

seu animal de companhia. Com um investimento
um pouco superior, ja é possivel garantir também
as despesas de salde do seu amigo de quatro patas.
Alguns seguros para animais incluem ainda coberturas
de assisténcia, que servem para obter informacao
sobre clinicas veterindrias, escolas de treino ou forma-
lidades legais ou ainda para solicitar servicos de
transporte do animal e entrega de medicamentos.

Cada consumidor fard as suas préprias contas e analisard
0 peso que um seguro destes terd no seu orcamento
familiar. O compromisso da DECO PROTESTE, enquan-
to organizagao de defesa do consumidor, € o de ajudar a
tomar as melhores decisoes.

A pensar nesta realidade, fizemos uma parceria
com a maior seguradora nacional, que agora passa a
disponibilizar aos subscritores da DECO PROTESTE
condicOes especiais na subscricdo do Seguro de Saude
Animal Fidelidade Pets.

Elegemos a Fidelidade Pets por ser a Melhor de Teste
DECO PROTESTE e porque para além do prémio
competitivo, associa qualidades que o distinguem dos
demais: check-up gratuito, porque os cuidados dos
animais fazem-se também com a prevencéao e porque é
um seguro sem idade limite de permanéncia se subscrito
até aos 8 anos, protegendo os nossos animais também
na velhice. Adicionalmente, permite total liberdade de
escolha dos prestadores, pelo que pode continuar a
levar o animal ao veterindrio da sua confianca.

O prémio varia de acordo com aspetos como a raca, a
idade do animal ou o facto de ser, ou nao, esterilizado.

Com esta parceria, os subscritores da DECO PROTESTE
que aderirem ao seguro recebem ainda FidCoins que
podem ser trocados no site da Fidelidade por vouchers
em marcas como a Spotify, Amazon, Netflix, entre outras.

Somos TODOS consumidores e na missao de oferecer
as melhores escolhas aos consumidores portugueses
incluimos também os nossos amigos de quatro patas,
que tanto carinho e amor nos dao.

Head of Public Affairs & Media Relations
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SEGUROS DESDE 1808 DEFESA DO CONSUMIDOR

SIM! HA UM SEGURO QUE
PROTEGE A SAUDE DOS ANIMAIS.

®©® ©®© © ©

CHECK-UP SEM IDADE LIMITE ASSISTENCIA ESTERILIZACAO
GRATUITO DE PERMANENCIA TELEPET 24H/7 E VACINA
(OPCIONAL)
Prevenir doencas para Proteger o seu animal Receber apoio telefénico Realizar uma cirurgia
antecipar um melhor também quando for mais por enfermeiros ou vacinar o animal no
nivel de vida. vulnerdvel. veterindrios. profissional da sua confianca.

O Seguro de Saude Animal Fidelidade Pets permite responder as necessidades dos cdes e gatos de
companhia e estd ao alcance das bolsas dos seus zelosos donos. Com esta Parceria, os subscritores
DECO PROTESTE podem optar entre 3 niveis de protecdo, beneficiam de um Check-Up gratuito (consulta
de observacdo e exames de diagnéstico) e de assisténcia telefénica veterinaria. Pensado também para
apoiar os seus animais na velhice, ndo tem limite de idade se subscrito até aos 8 anos de idade. Na
adesdo, os subscritores DECO PROTESTE recebem até 2.500 FIDCOINS para trocar por vouchers nos
parceiros Fidelidade *.

(* Aplicdvel apenas na subscri¢do de seguros para novos animais de companhia.)

Conheca todas
as vantagens
SUBSCRITOR n
DECO PROTESTE

SEGUR
DE SAL
ANIMA

Esta infi

+
a
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